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RESUMEN

Antecedentes: El suicidio, la depresion y el insomnio, problemas de salud mental en aumento. Objetivo: Analizar la prevalencia
de la depresion, ideacion suicida y el insomnio en universitarios. Material y métodos: Es un estudio no experimental, descrip-
tivo, transversal realizado en poblacién abierta de estudiantes universitarios de Saltillo, a quienes se les realiz6 una encuesta
estructurada, disefiada para tal propdsito. Resultados: Se estudiaron 438 universitarios, 164 (37%) hombres y 274 (63 %)
mujeres. 50% (219) acepta deprimirse, 168 (38.5 %) se deprimen al menos una vez a la semana. 296(67.6 %) tienen un familiar
gue se deprime. 62 (14%) aceptan padecer insomnio, referente a la ideacion suicida 95 (22%) han pensado en suicidarse.
Conclusiones: La depresion es un problema en jovenes universitarios que demanda atencion. La ideacioén suicida es otro, de
naturaleza psicoldgica que requiere la identificacion para adoptar medidas preventivas contra el suicidio.
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Depression, suicidal ideation and insomnia in Saltillo university, important public health problems

ABSTRACT

Background: Suicide, depression and insomnia, mental health problems increase. Objective: To analyze the prevalence of
depression, suicidal ideation and insomnia in university. Material and methods: A non-experimental, descriptive, cross
made in open population of university students in Saltillo, who underwent a structured survey designed for this purpose. Results:
We studied 438 university 164 (37%) men and 274 (63%) women. 50% (219) accepts depressed, 168 (38.5%) were depressed
at least once a week. 296 (67.6%) have a relative who is depressed. 62 (14%) agree insomniac concerning suicidal ideation 95
(22%) have thought about suicide. Conclusions: Depression is a problem in university students who demand attention.
Suicidal ideation is another, of a psychological nature that requires identification to take preventive measures against suicide.
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ANTECEDENTES

El suicidio, ladepresiony el insomnio son graves pro-
blemas de salud mental y de indole socia que van en au-
mento. Las tasas de suicidio han aumentado en todo €
mundo y con ello ha aumentado el nimero de suicidios
consumados en lo general en México, y en lo particular
en Saltillo, Coahuila. En México latasadesuicidio hate-
nido un aumento mayor a 70% en los Ultimos 20 afios; en
Saltillo, Coahuila, México, desde el 2003 a la fecha las
cifras han acumulado mas de 50 suicidios consumados
por afio. Sin mencionar que por cada suicidio consumado
hay ocho a diez intentos y de cada intento aproximada-
mente otros cinco u ocho jévenes que lo pensaron. La
depresién por su parte ha sido catalogada como uno de
los problemas que més sufrimiento causaen las personas,
sin diferenciade género, edad o nivel socioeconémico. El
insomnioy ladepresion son causasqueinciden en el ren-
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dimiento general deunapersonaincluyendo surendimiento
académico, mientras que laideacion suicidaes unasitua-
cion que demanda atencién y medidas preventivas pues
es la primera categoria que antecede al suicidio.!

OBJETIVO

Analizar laprevalenciadeladepresion, ideacion suici-
day el insomnio en estudiantes universitariosde Saltillo.

MATERIAL Y METODOS

Esun estudio no experimental, descriptivo, transversal
realizado en la poblacién abierta de estudiantes universi-
tariosde Saltillo; de octubre del 2008 amarzo del 2009, a
quienes se les realiz6 una encuesta estructurada, disefia-
daparatal propdsito, orientadaaconocer €l grado de de-
presion, ideacion suicida e insomnio. Se entrevisto para
tal efecto a438 universitarios.

RESULTADOS

Se estudiaron 438 universitarios, con edad minimade
17 y una méxima de 26 afios, una media de 20, con una
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Figura 1. Resultados de investigacion: Depresién, insomnio, ideacion
suicida en universitarios de Saltillo, problemas relevantes de Salud
Publica.
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Figura 2. Universitarios encuestados 438.

frecuencia acumulada de 81% en las edades de 18 a 22
anos (Figura 1); 164 (37%) del sexo masculino y 274
(63%) del sexo femenino (Figura 2).

El 50% (219) acepta deprimirse, 29 (13%) no cono-
cen o no tienen informacién con respecto alos signosy
sintomas depresivos, mientras 43% (189 sujetos) no se
deprimen (Figura 3); 168 sujetos (38.5%) se deprimen al
menos unavez ala semana, 22 sujetos (5%) mas de dos
veces por semana; 12 (2.7%) mas de 10 veces a mes,
asimismo 12 (2.7) refieren deprimirse diariamente (Figu-
ra4). 296 sujetos (67.6%) tienen un familiar que se depri-
mey que puede ser lamadre y/o el padre, un hermano o
hermana, un tio materno o paterno y/o uno de sus abue-
los, solamente en 18 sujetos (4.1%) se deprimen ambos
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Figura 3. Depresion.
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Figura 4. Depresion.

padresy en siete sujetos (1.5%) tienen mas de dos fami-
liares que sufren depresion. El 11% (47 sujetos) saben
gue algun miembro de su familia se encuentrabgjo trata-
miento médico por depresion, 1os sujetos restantes no lo
saben (Figura 5); 16 sujetos (5%) acepta haber recibido
algun tipo de tratamiento antidepresivo, € resto de los
sujetos 0 no harecibido tratamiento o niega el hecho;
62 sujetos (14%) acepta padecer insomnio, mientras que
en 149 sujetos (34%) lo padecen, pero raras veces se
presenta, en el resto de los sujetos € insomnio no es un
problema; referente alaideaci on suicida 95 sujetos (22%)
hapensado en suicidarse; € 10% solo enraras ocasiones ha
cursado con ideaci6n suicida (Figura6); 43 (10%) sujetos
afirman que en su institucion de procedencia se han rea-
lizado acciones paraprevenir € suicidio, 56 sujetos (13%)
refieren que raras veces se han tomado acciones especi-
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Figura 5. Miembros de la familia con depresion.
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Figura 6. Ideacion suicida.

ficas parala prevencion de dicho problema. Para41%y
52% de | os sujetos estudiados €l insomnio y ladepresion
afectan su rendimiento escolar, respectivamente. El 80%
delossujetos coincide en lanecesidad de generar un pro-
gramanacional y un programauniversitario local con ac-
ciones orientadas alaprevencién del suicidio.

DISCUSION

Ladepresion es unaruta frecuente para suicidarse, es
comun tanto en hombres como en mujeres, preocupa €l
hecho de que los varones no laidentifiquen ni le presten
importancia, sea por falta de informacion o por ignoran-
cia! Lamayoriade los estudios muestran un incremento
enlaincidenciay prevalenciadeladepresion en universi-
tarios, asi mismo un alto indice deideacién suiciday bajo
desempefio intel ectual relacionado con un alto porcentaje
(60%) a perturbaciones emocional es (depresion, angustia
eideassuicidas) y adeficiente maduracion de lapersona-

lidad;?* en este estudio identificamos que 50% de los de
los universitarios se deprime, ademas de que 13% carece
de informacion referente adicha patol ogia. En promedio
la ideacion suicida se presenta de 13 a 15% en sujetos
jovenes;*® su prevalencia en este estudio es de 22%, muy
por encima de la media nacional. Rosete Mohedano se-
fiala en su estudio en universitarios como el incremento
de problemas emacionalesincluyendo €l insomnioinciden
en el rendimiento académico, en el presente, el insomnio
fue considerado un problema en 14% de los estudiantes
mientras que en 34% de los mismos se presentd en raras
ocasiones, en este estudio, ademés, 67% (296 sujetos)
tiene a menos un familiar que se deprime.”

CONCLUSIONES

Ladepresion esun problemaen jovenesuniversitarios
gque demanda atencién, es frecuente (més del 50% en
este estudio se deprime); la ideacion suicida es otro, de
natural eza psicol 6gica que requiere laidentificacion para
adoptar medidas preventivas contra el suicidio (22% del
presente estudio presentaron ideacion suicida); el insom-
nio esleve en apariencia, pero con repercusion en el ren-
dimiento académico de la poblacién joven, con efectos
gue se potencializan en la medida que se combinan con
depresién eideacion suicida. Laaltaprevalenciade estas
patologias en universitarios demanda la generacion de
programas nacionalesy local es para su tratamiento opor-
tunoy su prevencién, evitando repercusiones sociaesgra-
VES.
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