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Medicion de aberraciones inducidas por lubricantes en gel*

Maria Gémez-Valcarcel, Narlly Ruiz-Quintero, Antonio Nifio-Pecina, Ramoén Naranjo-Tackman

RESUMEN

Objetivo: Determinar cambios aberrométricos causados por el uso de gel lubricante.

M étodos. Seestudiaron pacientes menores de 40 afios con error refractivo. Se efectud un estudio basal de frente de ondaen
ambos ojos, se aplico gel lubricante (hidroxipropilmetilcelulosa) y se repitieron nuevas medicionesen lostiempos 1, 5, 15y
30 min. Estos pacientes también formaron el grupo control, y fueron sometidos a la misma secuencia de mediciones sin
empleodegel.

Resultados: Seincluyeron 8 mujeresy 7 hombres (30 ojos) con edad promedio de 29 + 4.78 afios (21 a 37 afios). En todas
|as aberraciones se observé un incremento en su magnitud despuésde laaplicacion del gel, excepto en el defocus donde hubo
decremento. El match disminuyé después de la aplicacion del gel y después de 30 minutos se acerco a valor basal sin
alcanzarlo.

Discusion: Lapeliculalagrimal esun componenteimportante del sistemadptico ocular y sus cambios generan alteraciones
en dicho sistema. Al incrementar las aberraciones de alto orden, los geles lubricantes disminuyen el porcentaje posible de
correccion esferocilindrica (match), 1o que debe ser considerado cuando se planee unaablacion fotorrefractiva.

Palabr as clave: Aberrometria, frente de onda, lubricante.

SUMMARY

Purpose: Find aberrometric changesinduced by lubricant gel.

Methods: We studied patients younger than 40 years with refractive errors. Wave front analysis was done before and after
application of hydroypropylmethylcellulose; measurementswere repeated 1, 5, 15 and 30 min after application of gel. These
patients also formed the control group.

Results: Eight women and 7 men were included (30 eyes); mean age 29 + 4.78 years (range 21 to 37 years). High order
aberrations increased after lubricant application, except defocus. Match decreased after gel application.

Discussion: Tear film is an important component of the ocular optic system; film changes also generate modifications in
such system. Changes induced by lubricant gel must be considered when planning photorefractive surgery.

K ey words: Aberrometry, wave front, lubricant.

INTRODUCCION

Cuando el 0jo humano esatravesado por un haz deluzy éste
se refleja en lareting, genera un frente de onda deformado.
Estefendmeno ocurre por laexistenciade aberracionesen el
sistema Optico. El modelo matemético que lo explica esta
formado por una serie de términos, cada uno de los cuales
corresponde a un tipo de aberracién especifica. Laaberra-

cion de orden cero es el pistén, y no modifica el haz de luz
reflgjado. Lostérminosdeprimer orden sond tiltvertical y e
horizontal. Los términos de segundo orden son el defocus
(esfera) y los astigmatismos vertical y oblicuo. A partir del
tercero, las aberraciones se consideran de ato orden y en éllas
se encuentran lostrifoil y los comas vertical y horizontal.

El estudio de las aberraciones se inici6 hace aproximada-
mente 400 afios, cuando € filésofo y astronomo Christopher
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M edicion deaberracionesinducidaspor lubricantesen gel

Scheiner demostré la capacidad de enfoque del ojo humano.
L os aberrometros actuales se basan en el disco de Scheiner.
El aberrdmetro de Hartmann-Shack empleaun haz deluz que
incideenlaretinaen un solo punto. Al reflejarsey atravesar
todo el sistemadptico del ojo, se generan varios hacesdeluz
gue alcanzan una matriz de lentes que enfocan cadarayo en
unaregjillaparadefinir el patron del frente de onday cuantifi-
car lasaberraciones. Latecnologiade frente de ondaemplea
un aberrémetro pararealizar lasmedicionesy calcular €l por-
centaj e de ablacién esferocilindrica que puede ser corregido
con un procedimiento fotorrefractivo (match), diferencian-
dolo del que corresponde al causado por aberraciones de
ato orden.

Las aberraciones no son estéticas y pueden modificarse
por diversosfactores como tamafio pupilar, cantidad de abla-
cionrealizada(1, 2), edad (3), acomodacion (4) y ojo seco (5).

El tratamiento de esta Ultima patol ogia puede enfocarse a
proveer |&grima, conservarlao estimular su produccion. Las
|agrimas artificiales con una base de polimeros son las méas
comunmente usadas como tratamiento del ojo seco. Ideal-
mente deben reproducir las caracteristi cas metabdlicas, opti-
casy fisicas de las |agrimas naturales, y mantenerse por un
tiempo prolongado en lasuperficie ocular (6).

Lamayoriadelasformulasdelaslagrimasartificialescon-
tienen una base acuosa con polimeros que incrementan la
viscosidad, lubricaciony tiempo de retencion; disminuyen la
friccién durante el parpadeo y dan estabilidad a la pelicula
lagrimal. Incluyen también sales paramantener osmolaridad
y pH, conservadores, nutrimentos, buffers y agentes
mucoliticos (7).

Loslubricantes oftélmicos en gel que estan disponiblesen
el mercado mexicano contienen en su formula un polimero
como &cido poliacrilico, hidroxipropilmetilcelulosa, dexpan-
tenol o carb6mero.

Los cambios en la pelicula lagrimal sobre la superficie
corneal inducen aberraciones que ateran lacalidad delavi-
siény los|ubricantes modifican transitoriamente esta pelicu-
la. El objetivo del trabajo fue determinar los cambios
aberrométricos inducidos por el uso de gel lubricante.

MATERIAL Y METODOS

Serealizd un estudio prospectivo, experimental y longitudinal
en el que se incluyeron pacientes menores de 40 afios, con
error refractivo, que aceptaron participar, y que fueron
reclutados en el servicio de Cérnea o en la consulta externa
de nuestro hospital durante los meses de mayo y junio de
2003. Se excluyeron pacientes con patologia ocular o
sistémica, cirugia refractiva previa o que recibieran algin
medicamento sistémico o topico.

Se efectud un estudio basal de frente de onda con
L adarwave® en ambos 0jos de | os pacientes participantes, y
se repitieron estas mediciones en los tiempos 1, 5, 15y 30
min. Al diasiguiente se realizaron en los mismos pacientes
nuevas mediciones con el aberrdmetro, unainicial basal y
después delaaplicacion de hidroxipropilmetilcelulosaen gel,
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Fig. 1. Graficadelosvalores aberrométricos parael defocus.
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Fig. 2. Gréficadelos val ores aberrométricos para el match.

al minuto, 5, 15y 30 min. Para el andlisis estadistico de los
resultados se utilizd |a pruebano paramétrica de Wil coxon.

RESULTADOS

Seestudiaron 8 mujeresy 7 hombres (30 0jos) con edad pro-
medio de29 + 4.78 afios (21 a 37 afos).

En todas | as aberraciones se observo un incremento en su
magnitud después de la aplicacion del gel, excepto en €l
defocus donde hubo decremento (fig 1). El match disminuyo
después de la aplicacion del gel y después de 30 minutos se
acerco al valor basal sinllegar aacanzarlo (fig. 2).

No hubo diferenciaestadisticamente significetivaentre
losvaoresdelasaberracionescony singd lubricante,
excepto para el coma horizontal. Para todas las
aberraciones se observé diferencia clinicamente

significativa(cuadros, 2).

DISCUSION

Lapeliculalagrimal esun componenteimportante del siste-
ma éptico ocular y sus cambios generan alteraciones en di-
cho sistema. La propagacion de laluz se ve influida por €l
medio en €l cua vigja(8). Losgelesen lasuperficie ocular
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Cuadro 1. Valores dep

Tiempo 0 1 5 15 30
Con gel -3.46 -2.23 -2.31 -2.86 -3.06
Sin gel -3.45 -3.41 -3.39 -3.42 -3.47

Cuadro 2. Valores de p para las aberraciones de alto

orden
Tiempo 0 1 5 15 30
Con gel 917 89.9 90.0 90.8 91.0
Sin gel 91.6 91.7 91.8 91.7 91.7

aumentan laviscosidad de lapeliculalagrimal, prolongan €l
tiempo deretorno del haz luminoso y condicionan el aumen-
to de las aberraciones, que se manifiesta como vision borro-
satransitoria.

Al incrementar las aberraciones de alto orden, los geles
|ubricantes disminuyen el porcentaje posible de correccion
esferocilindrica (match), o que debe ser considerado cuan-
do se planee una ablacion fotorrefractiva.

CONCLUSIONES

Los geles no crean cambios significativos en las aberracio-
nes de bajo orden. Todas las aberraciones de alto orden se
incrementan en forma negativa, siendo més significativo en
lasaberracionesperiféricas. Al incrementar las aberraciones
con €l uso de gel, el match disminuye.

REFERENCIAS

1

Huang D, Arif M. Spot size and quality of scanning laser
correction of higher-order wavefront aberrations. J Cataract
Refract Surg 2002;28(3):407-16.

. Oshika T, Miyata K, Tokunaga T, Samejima T, Amano S,

Tanaka Sy col. Higher order wavefront aberrations of cornea
and magnitude of refractive correction in laser in situ
keratomileusis. Ophthalmology 2002; 109(6):1154-8.

. Wang L, Dai E, Koch DD, Nathoo A. Optical aberrations of

the human anterior cornea. J Cataract Refract Surg 2003;
29(8): 1514-21.

. Dick HB, Kaiser S. Dynamic aberrometry during

accommodation of phakic eyes and eyes with potentially
accommodative intraocular lenses. Ophthalmologe 2002;
99(11):825-34.

. Koh S, MaedaN, KurodaT, Hori Y, Watanabe H, Fujikado T,

Tano Y y col. Effect of tear film break-up on higher-order
aberrations measured with wavefront sensor. Am J
Ophthalmol 2002; 134:115-7.

. Pensyl CD. Lubricants and other preparations for ocular

surface disease. En: Bartlett JD, Jaanus SD (ed.). Clinical
Ocular Pharmacology. 4a. ed. Butterworth Heinemann; 2001.
p.315-332.

. Pensyl CD. Lubricants and other preparations for ocular

surface disease. En: Bartlett JD, Jaanus SD (ed.). Clinical
Ocular Pharmacology. 4a. ed. Woburn, Butterworth-
Heinemann; 2001. p. 315-331.

. Halliday D, Resnick R. Fisica. Parte 2. México, Compafiia

Editorial Continental.; 1982 .

Cita histérica:

L adescompresi n orbitariamediante procedimiento quirlirgico sobre unao varias paredes seiniciaen
1911 con los trabajos de J Dollinger (Dollinger J. Die Druchenllastung der Augenhohle durch
Entfernung der ausseren Orbitalwand bei hochgradigen Exophthalmus und konsekotiver
Hornhauter krantung. Dtsch Med Wochenschr 37:1888, 1911).
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