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REVISTA MEXICANA DE OFTALMOLOGIA PERMANYER

ARTICULO DE HISTORIA

History of a great effort... 100 years fighting to avoid
blindness - Asociacion para Evitar la Ceguera en México,
“Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes’) I.A.P.

Valeria Sanchez-Huerta, Rafael Sanchez-Fontdn* y Guillermo Salcedo-Casillas

Hospital Dr. Luis Sdnchez Bulnes, Asociacion para Evitar la Ceguera en México, México

Resumen

El 13 de agosto de 1918 se conformd la fundacién oficial de la Asociacion para Evitar la Ceguera en México, recibiendo como primer
nombre: Junta para la Prevencion de la Ceguera en México por parte del Dr. José de Jesus Gonzalez y el Dr. José Terrés. Empie-
za fisicamente en un consultorio médico ubicado en la calle de Donceles, en el centro histérico, con los tres primeros médicos de
la asociacion, pilares fundamentales de la comunidad médica oftalmoldgica: Francisco Hinojosa, Rafael Nadal y Manuel Covarrubias.
A lo largo de estos 100 afios, la asociacion ha ocupado diversos espacios fisicos hasta estar donde se encuentra ahora: en la
calle Vicente Garcia Torres, n.° 46, en el mismo sitio en que se encuentra el Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes. Ademas de su funcion
asistencial que lleva a cabo tanto intra como extramuros a través de sus campafas quirdrgicas de catarata y estrabismo, la aso-
ciacion tiene un compromiso importante con la formacion de recursos humanos y de nuevo conocimiento a través de su plan de
residencia y preparacion de alta especialidad, asi como la extensa investigacion que realiza. Estos primeros 100 afios marcan el
camino a seguir para reafirmar nuestra meta, que seguird siendo siempre la lucha para evitar la ceguera en México.

Asociacion para Evitar la Ceguera en México. Labor asistencial. Formacion académica. Residencia. Alta
especialidad. Investigacion.

Abstract

On August 13, 1918, Dr. José de Jesus Gonzélez and Dr. José Terrés officially founded the Asociacion para Evitar la Cegue-
ra en México, receiving as its initial name: “Board for the Prevention of Blindness in Mexico” It started in a doctor’s office
located in Donceles street, in the historic center of the city, with the first three doctors of the Association; fundamental pillars
of the ophthalmological medical community: Francisco Hinojosa, Rafael Nadal and Manuel Covarrubias. During these
100 years, the Association occupied various physical spaces, and currently is established in Vicente Garcia Torres # 46 street,
where the Dr. Luis Sanchez Bulnes Hospital is located. In addition to its assistance function carried out both in the hospital
and through a surgical outreach program for rural communities for cataract and strabismus, the Association has an important
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commitment with human resources training and with knowledge acquisition through its residency and high specialty plans,
as well as the extensive research performed. These first 100 years mark the way forward to reaffirm our goal that will always

be the fight to avoid blindness in Mexico

Asociacion para Evitar la Ceguera en México. Care work. Academic training. Residency. High specialty. Research.

Muy pocas oportunidades tiene el hombre de contemplar lo
grandioso y menos atin de ser artifice de ello,

y esta es una de esas raras ocasiones en que un grupo
privilegiado puede lograrlo,

para rendir tributo con este hospital,

al «enfermo andnimo», el que por afios ha puesto sus 0jos y su
vida en nuestras manos.

Dr. Luis Sédnchez Bulnes

A 100 afos de su fundacion, la Asociacion para Evi-
tar la Ceguera en México (APEC), Hospital Dr. Luis
Sanchez Bulnes, IAP, sigue vigente en su respuesta
visionaria, que mexicanos ilustres, impulsaron en una
apremiante necesidad de salud nacional.

Al igual que hoy, hace 100 afios, en medio de un
entorno social efervescente y revolucionario, se funda
la APEC. Este suefio hecho realidad por célebres mexi-
canos, como el Dr. José de Jesus Gonzalez, un promi-
nente oftalmdlogo, quien manifiesta durante la celebra-
cion del V Congreso Médico Nacional, el problema de
la ceguera como «un azote del pueblo humilde mexica-
no, proponiendo la creacion de una institucion que aten-
diera a la poblacion con problemas visuales». Desde
entonces, surge la vision y el mandato de luchar contra
las causas de la ceguera.

Se une a esta loable causa, un destacado médico
de nuestro pais, un hombre de grandes virtudes huma-
nas y cientificas: el Dr. José Terrés, quien vio la impe-
riosa necesidad de salud visual nacional, y dedic6 gran
parte de su vida a la «creacion de una organizacion
que ofreciera asistencia médica oftalmoldgica gratuita
al mayor numero de enfermos pertenecientes a los
grupos mas desprotegidos de la sociedad, sin dejar de
lado la investigacion y la ensefianza, indispensables
para ofrecer servicios de excelencia».

Asi, el 13 de agosto de 1918, a las cuatro de la tarde
en la ciudad de México, se hace realidad la conforma-
cion de nuestra institucion: la fundacién oficial de la
asociacion, recibiendo como primer nombre: Junta
para la Prevencion de la Ceguera en México.

Desde entonces, el Dr. Terrés, como distinguido
hombre de ciencia, imprimi6 en el espiritu de la aso-
ciacion fuertes valores de disciplina y rigurosidad en el
sentido cientifico; sin olvidar el alto contenido humano
por parte de la comunidad médica.

Asi se acordaron los objetivos de la asociacion,
teniendo como fin dltimo «la atencion gratuita curativa
y preventiva de los pacientes de escasos recursos con
padecimientos oftalmoldgicos. Por otro lado, con objeto
de crear un sdlido binomio de ensefar para curar, de
manera prioritaria, se busca, junto con la labor asisten-
cial, la educacion general: la ensefianza a profesionales
de la medicina con orientacion oftalmoldgica, aunado a
impulsar la investigacion, para estudiar las causas que
en el pais conducen con mayor frecuencia a la ceguera,
y proponer las medidas mas adecuadas para suprimir-
las, llevando a la practica todo lo que hubiera a su
alcance».

Sdlo Dios sabe quién seria el enfermo que por primera vez
cruzara nuestras puertas, las que desde entonces han permane-
cido de par en par abiertas para mitigar el dolor de quien nos
necesite. Seguramente que él nunca penso que era €l quien
daba el primer paso de un camino interminable, pero lo que
nosotros si podemos asegurar es que desde entonces una sola
obsesion nos domina, qué hacer y como hacer lo mejor, para
que ese viajero atribulado encuentre el beneficio que de nosotros
espera.

Dr. Luis Séanchez Bulnes

La historia de la asociacién comienza fisicamente en
un consultorio médico ubicado en la calle de Donceles,
en el centro histdrico. En este lugar se encontraban los
tres primeros médicos de la asociacion, pilares funda-
mentales de la comunidad médica oftalmoldgica: Fran-
cisco Hinojosa, Rafael Nadal y Manuel Covarrubias.

Fue tal la cantidad de pacientes que, para 1921, la
asociacion cambi6 de instalaciones y se ubicé en la
calle de Justo Sierra; posteriormente, en la casa nu-
mero 19 de la calle de Arista; para que en 1938 se
comprara un edificio sobre la calle de Gémez Farias.

Para este momento se consolida «a plenitud la labor
asistencial y académica de la asociacién, primero con
el desarrollo de semanas cientificas y posteriormente
con cursos de actualizacion».

Fue en la década de 1940 cuando se iniciaron los
primeros servicios de subespecialidades en México.
Asi fue como comenzé a formarse la familia oftalmold-
gica de esta asociacion, y a partir de este momento se
vislumbro la expansion de nuestra vision.
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Aqui hemos aprendido que la existencia del hombre no tiene el
exclusivo objeto de acumular bienes materiales, que nuestra
vocacion médica es espiritu, corazon y cerebro, que su camino
es duro y que la lucha, el sacrificio y la preocupacion cotidiana
para el bien ajeno son pasos obligados para llegar con los 0jos
limpios y las manos llenas de ideales y realizaciones, a la
plenitud de nuestro ser.

Dr. Teédulo M. Agundis

«Lo ideal era pensar en la construccion de un hos-
pital moderno dotado de todos los adelantos que nues-
tra especialidad exigia». Esta necesidad se consolida
a partir de 1962, por medio de la adquisicion de los
predios denominados el Toro y el Tejocote ubicados en
Coyoacan.

El dia 30 de mayo de 1974, la calle de Vicente Garcia
Torres del Barrio de Coyoacan fue testigo de la colo-
cacién de la primera piedra del Hospital de la APEC,
contando con la presencia del Dr. Jorge Jiménez Can-
tu, Secretario de Salubridad y Asistencia Publica de
México.

Cabe mencionar que esta institucién ha sido prota-
gonista de grandes acontecimientos para nuestro pais.
En el afo 1957 se construye el primer laboratorio de
anatomia patoldgica ocular que hubo en México, a
cargo del Dr. Alfredo Gomez Leal, el anatomopatdlogo
ocular de mayor prestigio en nuestro pais. Otro dato
que se debe tomar en cuenta es la fundacion, en agos-
to de 1980, del Laboratorio de Cirugia Experimental
Fundacion Ricardo J. Cebada. Con este laboratorio, se
inicia un programa de ensefianza para los residentes
que facilita la practica de la cirugia oftalmoldgica, ini-
ciando un pequefio bioterio.

El Dr. Luis Sanchez Bulnes, médico apasionado,
oculista de espiritu incansable, fue director del hospital
durante 37 afios y presidente del patronato de 1970 a
1984. A través de un gran esfuerzo, conformé esta
institucion, organizandola en primer lugar para propor-
cionar atencion médica oftalmoldgica a la poblacion
mas desprotegida del pais; reorganizé el patronato en
1970 y reunié fondos a través de desayunos en dife-
rentes clubes industriales y sociales de la Ciudad de
México con el fin de adquirir donaciones.

Sobre la figura del Dr. Luis Sanchez Bulnes, de quien
el hospital ostenta su nombre, se pueden compartir
innumerables recuerdos; es por eso que la Secretaria
de Salud le otorgd una Medalla y la distincion Fiat Lux,
por su humanitarismo profesional y la excelencia de
sus trabajos sobre la oftalmologia en México. En la
Rotonda de los Médicos llustres de la Secretaria de
Salud, desde octubre de 1994, se encuentra el busto

de quien fuera un gran hombre, de profundos valores
humanos, médico visionario y con un alto sentido so-
cial, pues su mayor preocupacion siempre fue la salud
visual de los enfermos atribulados.

Para el 23 de octubre de 1990, se inaugura la am-
pliaciéon de Vicente Garcia Torres, conocida como la
«segunda etapa de construccion». De esta forma se
define lo que es hoy la organizacion dentro de la ins-
titucion, con la formacién de 14 ramas o servicios de
alta especialidad como: Oftalmopediatria y Estrabismo,
Glaucoma, Retina, Cérnea, Orbita, Péarpados y Vias
Lagrimales, Uveitis y Enfermedades Inflamatorias
Oculares, Baja Vision, Segmento Anterior, Genética,
Ultrasonido, Anatomia Patoldgica, Microbiologia, Elec-
trofisiologia y Psicofisica y Neurooftalmologia. Ademas
de contar con servicios especiales como: Ultrasonido,
Anatomia Patoldgica, Microbiologia, Electrofisiologia y
Psicofisica.

Labor asistencial extrahospitalaria
Campanas

El 1 de mayo de 1941 inicia el «Servicio Foraneo de
la Asociacion». Se consiguié una camioneta Chevrolet
a la que se hicieron adaptaciones para atender a los
enfermos. Esta ambulancia recorria constantemente
poblaciones en todos los estados del centro de la
Republica.

A partir del mes de agosto de 1989, las campanas
se retoman en el estado de Chiapas y se siguen efec-
tuando hasta la fecha. El tratamiento quirdrgico es
realizado por médicos de base del hospital, con equipo
y tecnologia punta y es completamente gratuito.

En 1994 se obtuvo un trailer como donativo y funcio-
n6 como quiréfano con 6 mesas de cirugia.

En la actualidad, las campahfas de cirugia se realizan
en la Ciudad de México en mddulos periféricos. Se
lleva a cabo cirugia extrahospitalaria en diferentes en-
tidades federativas como Oaxaca, Durango, Morelia,
Guanajuato y otras en el centro del pais. Cada campa-
fia implica 8 médicos y 5 enfermeras.

Labor asistencial intrahospitalaria
Atencion médica

En 2017, la APEC, Hospital Dr. Luis Sanchez Bulnes,
registrd 49,830 primeras consultas, un total de 47,656
consultas subsecuentes y 136,062 de especialidades.
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En cuanto a cirugias, se realizaron 10,717 procedimien-
tos quirdrgicos.

Investigacion

El objetivo principal del Departamento de Investiga-
cion es posicionar a la APEC en los niveles mas altos
de competitividad y tecnologia. En la actualidad, las
areas de investigacion son: Biologia Celular y Oftalmo-
logia Traslacional; Inmunologia; Biologia Molecular y
Genomica; y Neurofisiologia Celular y Biofisica de
Membranas.

Certificacion Asociacion Para Evitar la
Ceguera en México, Hospital Dr. Luis
Sanchez Bulnes

La APEC cuenta con la certificacion por parte del
Consejo de Salubridad General que garantiza las nor-
mas de seguridad de todos los servicios y el trato digno
a todos los usuarios del hospital.

Ensefanza
«Ensefar para curar...»

La docencia, pilar fundamental de nuestra institu-
cién, se inicia desde la sede de Gémez Farias n.° 19
y continlia hasta nuestros tiempos. En el afiio 1946, los
médicos aprendian oftalmologia sobre el hombro del
jefe de servicio y como ayudantes en las cirugias. El
Dr. Alfredo Gémez Leal impuls¢ y fortalecid la actividad
docente de nuestra Institucién, bajo la idea de ser un
hospital universitario.

Sociedad Oftalmolégica Manuel
Covarrubias

Comunidad cientifica y académica de la
Asociacion para Evitar la Ceguera en México

Esta sociedad se funda el 6 de octubre de 1941.
Nace de la idea de formar una sociedad médica repre-
sentativa de la asociacion, con el fin de estimular la
produccion cientifica y académica de sus médicos.
Con esta sociedad, se inicia la actividad docente de
nuestra asociacion.

Lleva el nombre del Dr. Manuel Covarrubias, primer
egresado de la APEC (1918). Desde sus origenes, la
Sociedad Oftalmoldgica Manuel Covarrubias tiene el
objeto de estimular el desarrollo cientifico y académico
de nuestros médicos.

En el afo 1943, el Dr. Luis Sanchez Bulnes organiza
la Primera Semana Cientifica de la Asociacién para
conmemorar el 25 aniversario de nuestra fundacion.

Estas reuniones evolucionaron en los Cursos de Ac-
tualizacion del hospital que, desde 1957 hasta la fecha,
se desarrollan anualmente, con una asistencia prome-
dio de mas de 400 médicos.

Como parte de las actividades docentes se efectlua
una sesion general plenaria, en la cual, los residentes
y becarios presentan casos interesantes o complica-
dos. Desde 1965, somos sede de cursos de posgrado
en oftalmologia por la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM).

En 2002, el Dr. Daniel Ochoa Contreras, médico
adscrito al Servicio de Retina, inicia una gran transfor-
macion en los programas de ensefianza tradicionales,
implementando una rotacién de los residentes cada
afno por todos los servicios del hospital.

En enero de 2017, la Dra. Valeria Sanchez Huerta es
nombrada Jefa de Ensefianza, y en la actualidad se dedica
a consolidar los programas existentes para adecuarlos a
los cambios que se producen en los sistemas educativos.

Programa de residentes de la Asociacion
para Evitar la Ceguera en México

La APEC ofrece la residencia para especializacion
en Oftalmologia de 3 afos con reconocimiento de la
UNAM. Asi como el curso de posgrado para alta
especialidad.

Nuestros médicos reciben entrenamiento con los
equipos mas modernos en procedimientos diagndsti-
cos y en las técnicas quirdrgicas mas avanzadas.

Los residentes de primer afo (R1) ven diagndstico,
exploracién clinica e introduccidn a la cirugia; los resi-
dentes de segundo afo (R2), diagndstico diferencial y
cirugias normales de todo tipo; los residentes de tercer
aho (R3), andlisis de casos dificiles, tratamiento, cirugias
de casos complicados y valoracion de rehabilitacion.

Nuestro programa tutorial es ascendente: R3, beca-
rio, adscrito y jefe de servicio.

La Asociacion para Evitar la Ceguera en
México hoy

A 100 afios de fundacion, celebramos por primera
vez con un Curso de Genética y con el Congreso
Centenario.

El 8 de agosto del presente afio, se llevo a cabo el
Curso Precongreso de Genética «El Ojo en el Diagnds-
tico de Padecimientos Genéticos» en el Aula Magna
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Alfredo Gomez Leal. Con una asistencia de 185 parti-
cipantes entre genetistas y médicos oftalmdlogos pro-
venientes de diferentes instituciones médicas.

Del 9 al 11 de agosto de 2018 celebramos el LV Curso
de Actualizacion en Oftalmologia: «Un siglo de avances.
La Oftalmologia de hoy al futuro» en el Hotel Camino
Real de Polanco de la Ciudad de México, en donde
participaron 685 oftalmdlogos, quienes vivieron con
gran emocion este momento histérico para la APEC.

La APEC en México, Hospital Dr. Luis Sanchez Bul-
nes, IAP, es una de las instituciones asistenciales mas
importantes del pais, referencia mundial en la especia-
lidad oftalmoldgica, ya que, ademas de contar con
tecnologia punta para diagnosticar y ofrecer un mejor
tratamiento al paciente, tiene un gran equipo de oftal-
mdlogos, quienes forman una gran comunidad médica
y cientifica, y quienes no han olvidado los valores y
pilares de nuestra asociacion: brindar atencién médica
a los mas necesitados de nuestro pais, la ensefianza
y la investigacion.

Hoy, la APEC es una institucion ejemplar en el de-
sarrollo de la especialidad oftalmoldgica y ha logrado
ser un hospital modelo en eficiencia y calidad de los
servicios que se proporcionan a los pacientes, ofre-
ciendo un trato humano y cortés, oportuno y con

tecnologia punta. Esperamos continuar con este gran
camino, en «el arte de hacer oftalmologia», don here-
dado por nuestros antecesores: grandes maestros y
médicos oftalmélogos. Ahora podemos decir con
orgullo que, tras 100 afos de esfuerzo, eso que fue
inicialmente un grupo de amigos y posteriormente algo
parecido a una familia, se ha consolidado como un
hospital oftalmoldgico de vanguardia y que ha estado
luchando por la salud visual, sobre todo de los mexi-
canos mas desprotegidos. Estamos cada dia mas pre-
sentes en el desarrollo de la oftalmologia tanto en el
area clinico-quirdrgica como de investigacion y, a pe-
sar de los vaivenes econdmicos, nos hemos mantenido
siempre fieles a una labor estrictamente asistencial,
porque en este 2018 cumplimos solo 100 afios, pero
nuestra meta seguird siendo siempre la lucha para
evitar la ceguera en México.

“La Asociacion es una leyenda llena de nombres y hechos,
que enaltecerian a la mas exigente Institucién Asistencial.

Es un ejemplo de férreas voluntades convertidas en accion,
por los dos grandes motores que le han hecho inmortal.
Médicos de ayer y de hoy forjados en el espiritu de servicio,
pilares de nuestra lucha contra el dolor humano...”

Dr. Luis Séanchez Bulnes





