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Córdoba fue testigo del 
XX Congreso de la Sociedad 
Latinoamericana de Nefrología e 
HTA (SLANH) y el XXIV Congreso 
Argentino de Nefrología (SAN). 
Un magnífico evento académico, el 
cual, entre otros muchos atributos, 
fue el primer gran congreso 
científico presencial de la Nefrología 
Latinoamericana, después de la 
pandemia.

Para este congreso se trazaron 
grandes objetivos y a la vez su 
planificación y posterior ejecución 
condujo a importantes retos, los 
cuales se lograron cumplir con 
resultados satisfactorios.  Fue un 
evento académico muy esperado por 
toda la comunidad Nefrológica de 
América Latina. 

 Este congreso se llevó a cabo 
entre los días 17 y 20 de mayo, con 
un total de 1404 asistentes, de las 
cuales aproximadamente el 60% 
eran argentinos y el resto (40%) 
extranjeros. De los extranjeros 
participaron colegas de toda América 
Latina y también de España, Estados 
Unidos, Bélgica, Japón, Reino Unido 
y Corea. Un total de 68 conferencistas 
de la más alta calidad académica 
provenientes de 17 países. 

El comité científico del Congreso 
fue dirigido por el Dr. Walter 
Douthat, Nefrólogo cordobés y 
expresidente de la SLANH, quien 
bajo su gran liderazgo, estructuró un 

programa académico de lujo, muy 
variado e innovador. Se abordó toda 
la temática que engloba la nefrología, 
desde la nefrología clínica, trastornos 
hidro-electrolíticos, salud renal, HTA, 
diabetes, obesidad, litiasis renal, 
nefrología intervencionista, nefrología 
en cuidado crítico, enfermedades 
raras, fármaco-economía hasta los 
tópicos de hemodiálisis, diálisis 
peritoneal y trasplante. El congreso 
tuvo 2 simposios precongresos, 19 
simposios de los diferentes comités 
y grupos de trabajo de la SLANH Y 
SAN, 13 simposios de la industria, 19 
conferencias plenarias con expertos,7 
simposios conjuntos en alianzas 
con ISN (Sociedad internacional de 
Nefrología), SEN (Sociedad Española 
de Nefrología), ISPD (Sociedad 
Internacional de diálisis peritoneal), 
LAC (Capitulo Latinoamericano de 
DP) , COLABIOCLI (Confederación 
Latinoamericana  de Bioquímica 
Clínica) CLEVELAND CLINIC, 
CLAYCOP (Consejo Latinoamericano 
y del Caribe de Organizaciones de 
pacientes en trasplante), INCUCAI 
(Instituto Nacional Central Único 
Coordinador de Ablación e Implante) 
, CADRA (Centro de Administración 
de Derechos Reprográficos), entre 
otros.

Como gran antesala de este 
congreso, desde 1 al 16 de mayo 
se llevó a cabo un programa de 
pasantías cortas dirigido a nefrólogos 
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jóvenes quienes rotaron por diferentes hospitales 
de Buenos Aires, a saber, Hospital Italiano, 
CEMIC, Hospital Cosme Argerich y Fundación 
Favaloro, y en la ciudad de Córdoba, Sanatorio 
Allende, Clínica Vélez Sarsfield y Hospital Privado 
Universitario.  Un total de 20 nefrólogos rotaron 
por los hospitales durante 2 semanas y luego se 
concentraron en Córdoba para recibir un Curso 
de Actualización en Nefrología coordinado por 
la Sociedad de Nefrología de Córdoba, para 
luego participar del precongreso y Congreso 
SLANH 2023 respectivamente. Esta experiencia 
enriqueció notablemente a los nefrólogos jóvenes, 
inspirando y motivando a avanzar en su carrera, 
así como desarrollar y fortalecer el liderazgo dentro 
de nuestra sociedad. La SLANH hace patente 
el agradecimiento a la Sociedad Argentina de 
Nefrología (SAN) por su soporte y compromiso 
incondicional, así como a la Sociedad Internacional 
de Diálisis Peritoneal (ISPD) por su aval y apoyo 
financiero.

El curso precongreso, que se realizó el día 17 
mayo, fue muy participativo. Se llevaron a cabo 
dos simposios. El primer simposio precongreso fue 
organizado por LAC-DD y SLANH, en donde 
se presentaron ponencias relacionadas con diálisis 
peritoneal y en el segundo simposio organizado por 
la ISN, SEN y SLANH, se abordaron temas selectos 
en nefrología, relacionados más específicamente 
con la enfermedad glomerular: casos clínicos y 
ponencias como el tratamiento de la Nefropatía x 
IgA, los avances terapéuticos en glomerulopatías 
primarias, guías KDIGO, nefropatía lúpica, 
vasculitis, entre otros.

 Este mismo día, en horas de la noche, se hizo 
la ceremonia de inauguración, la cual contó con la 
participación estelar del Dr. Masaomi Nangaku, 
Presidente de la ISN, quien en sus palabras de 
Bienvenida hizo el anuncio de la realización 
del próximo Congreso Mundial de Nefrología 
(WCN-24), el cual se llevara a cabo en la ciudad 
de Buenos Aires, 13-16 de abril del 2024, en donde 
participarán dentro del comité organizador local y 
científico SLANH y la SAN. 

Guillermo Álvarez Estévez, Nefrólogo 
Dominicano y presidente de la SLANH, también 
dio sus palabras de bienvenida, en donde resaltó la 
realidad de la situación de la enfermedad renal en 
América Latina y los desafíos que tiene la SLANH 
en los próximos años. En este acto inaugural, 
también intervinieron el Dr. Walter Douthat, 

presidente del comité científico del Congreso y el 
Dr. Carlos Bonanno, presidente de la SAN. En 
la mesa principal también estaban el Dr. Rafael 
Maldonado, presidente de la Sociedad Cordobesa 
de Nefrología, la Dra. Marina Papaginovic, 
vicepresidenta de la SAN, Vicente Sánchez Polo 
secretario general de la SLANH y Jorge Rico 
Fontalvo, presidente electo SLANH.

El Congreso en su desarrollo fue muy bien 
evaluado. Interesantes sesiones plenarias, donde se 
presentó una gran asistencia y muy buenas sesiones 
de preguntas. Conferencistas internacionales, 
como la Dra. María José Soler, participó en 
varias ponencias, para resaltar:  los iSGLT-2 en 
ERC, ¿Para todos? ¿Para quién? Además, nos 
ilustró sobre las microangiopatías en la diabetes, 
binomio nefropatía/retinopatía y otras ponencias. 
De España, también participó el Dr. Jorge 
Cannata, ampliamente conocido, quien participó 
en el simposio de paradigmas y controversias 
en CKD-MBD. Un excelente simposio de 
controversias y retos. Nos ilustró sobre fragilidad 
ósea, fracturas y calcificación vascular en la ERC: 
Luces y Sombras.  La Dra. Patricia de Sequera, 
actual presidenta de la SEN, también participó con 
varias ponencias y simposios. Uno de estos fue el 
de Anticoagulación en Hemodiálisis, más allá de 
la Heparina. En ese simposio, estuvo también el 
Dr. Marcos Rothstein, de Estados Unidos. La Dra. 
Mariam Goicoechea, también participó en varias 
ponencias: Actualización en el tratamiento de la 
Nefropatía por IgA y nos presentó el consenso en el 
tratamiento de la Nefropatía Lúpica, Documento 
grupo GLOSEN. El Dr. Manuel Praga también 
participo muy activamente. Una de sus ponencias 
más interesantes para el público, fue la titulada: 
Hematuria, la gran olvidada en las enfermedades 
glomerulares. El Dr. Ezequiel Bellorin, radicado 
en estados Unidos, también participó con la 
disertación: enfermedad ósea después del trasplante 
renal. El Dr. Bellorin es un líder de opinión y 
experto en esta temática. También tengo que 
mencionar y destacar a los colegas de Cleveland 
Clinic, que participaron en el congreso. Al Dr. 
Emilio Poggio, quien participó en varias ponencias 
relacionadas con trasplante renal, todas muy 
destacadas. El Dr. Juan Calle, quien nos ilustró en 
litiasis renal, la Dra. Laura Ferreira, en nefropatía 
lúpica y el Dr. Hernán Rincón, en síndrome 
hepatorrenal, entre otros temas. El Dr. Helmunt 
Rennke, nos habló de un tema muy interesante: los 
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Anticuerpos Anti-nefrina en el síndrome nefrótico. 
El Dr. Will Herrington, nefrólogo investigador, 
de la Universidad de Oxford, quien también nos 
ilustró en Nefro-diabetes. Es posible que se nos 
escapen nombres importantes y nos disculparán, 
lo que si es cierto, es que la calidad de este evento 
académico fue muy alta. 

No menos importante, la participación de 
nefrólogos de la SLANH y SAN de manera activa 
en los diferentes simposios, plenarias, conferencias, 
revisiones de trabajos orales y presentación de 
pósters, colegas de casi todos los países de la 
región y de los diferentes comités de trabajo, 
además de presidentes de las sociedades nacionales, 
vicepresidentes de las 4 regiones de la SLANH y 
consejeros regionales. Gracias por el gran aporte 
de la SAN y sus miembros, porque también era el 
congreso Argentino de Nefrología. 

Los simposios de los diferentes comités de 
trabajo también fueron muy bien evaluados. 
Resalto de manera importante, el simposio del 
reciente comité de investigaciones, liderado por 
el Dr. Gustavo Aroca Martínez y el Dr. Alfonso 
Cueto Manzano, donde en sus intervenciones 
manifestaron un panorama muy alentador 
para fortalecer aún más la investigación para 
América Latina. La mesa redonda organizada por 
CLAYCOP-SLANH, fue muy interesante. Ellos 
también participaron como ponentes, destacándose 
y enseñándonos que su punto de vista y aportes 
para una mejor salud renal, son muy valiosos.

Se presentaron 392 trabajos en modalidad 
de póster y presentación oral. Se premiaron dos 
trabajos en presentación tipo póster y dos trabajos 
en presentación oral. Los trabajos ganadores en 
la categoría póster fueron: Experiencia de terapia 
de reemplazo renal continua en pacientes en 
estado crítico con lesión renal aguda. Un estudio 
exploratorio retrospectivo en un solo centro, Dr. 
Juan Daniel Diaz García et al. (México) y Cuatro 
décadas de tratamiento de diálisis crónica en 
Uruguay, Dra. Leonella Luzardo et al. (Uruguay). 
Los dos trabajos ganadores en la categoría de 
presentación oral fueron:  Análisis de metabolómica 
y biomarcadores para predecir la mortalidad y 

recuperación renal en pacientes con lesión renal 
aguda y terapia de reemplazo renal, Dra. Noemi 
del Toro Cisneros et al (México) y enfermedad 
renal aguda en pacientes con COVID-19. Estudio 
prospectivo multicéntrico multinacional, Dr. Raúl 
Lombardi et al. (Uruguay).

Entre los premios y reconocimientos que se 
otorgaron en el congreso, recibieron el tradicional 
premio del Presidente, los distinguidos doctores y 
académicos: Vicente Sánchez Polo (Guatemala), 
Laura Cortés Sanabria (México), Ramón García 
Trabanino (El Salvador), Claudio Mascheroni 
(Argentina ), Alberto Alles ( Argentina )  y Raúl 
Carlini ( Venezuela). Todos estos reconocimientos 
muy merecidos, ya que se han destacado en 
diferentes áreas de la nefrología y han aportado 
mucho para el desarrollo de la nefrología en 
América Latina.

Por otro lado, también se hizo entrega del 
premio Miatello, que es la máxima distinción 
que entrega la SLANH a nefrólogos que se han 
destacado por su aporte a la nefrología e HTA. Este 
año, este premio lo recibió el Dr. Pablo Massari, gran 
pionero de la nefrología en Córdoba, Argentina, y 
también en América Latina, con una trayectoria 
importantísima. Su contribución a la ciencia y al 
cuidado de los pacientes con enfermedades renales 
es testimonio de su compromiso con la salud renal. 

Cabe mencionar un agradecimiento muy 
especial a los Patrocinadores, representantes de   
la Industria en diferentes categorías, asociaciones 
de pacientes, al equipo logístico, técnico, de 
comunicaciones, operarios, personal del hotel 
y muchos colaboradores más, quienes también 
aportaron su granito de arena para el éxito de este 
congreso. Un gran trabajo en equipo. Simplemente 
muchas gracias.

Disfrutamos mucho de este evento, 
disfrutamos encontrarnos con colegas, compartir 
como amigos, intercambiar experiencias, conocer 
nuevas personas, muchos de ellos, solo conocidos 
por vía virtual y además poder acceder a nuevos 
conocimientos. Por una mejor salud renal. Nos 
vemos en el próximo congreso WCN-Argentina 
2024.


