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Adicciones y desastres:
Desafios para la Salud Mental

Dr. José de Jesus Almanza Munoz, Lic. Psic. Ivonne Rosario Juarez

Comité Editorial del II Congreso Internacional de Salud Mental y Adicciones

El presente nimero de la Revista de Neurologia y Psiquiatria busca establecer
la continuidad de la actividad editorial en su Nueva Epoca, y aborda en esta oca-
sion dos temas de gran importancia en la actualidad: el impacto de los desastres,
asi como de las adicciones sobre la salud mental.

Para todos es conocida la magnitud de la tragedia resultante de los ain recien-
tes ataques terroristas del 11 de septiembre de 2001, en algunas ciudades de Es-
tados Unidos de América, asi como de los eventos bélicos consecuentes, a lo cual
se agrego la agudizacion de conflictos en diversas regiones del mundo, teniendo
como denominador comun la emergencia de distintas formas y niveles de violencia
cuyas causas obedecen a factores de orden social, ideolédgico, politico y religioso de
gran complejidad.

En este sentido, el profesor Benyakar ofrece una cuidadosa y muy bien docu-
mentada revision de la interaccién entre desastres y salud mental, partiendo de la
conceptualizacién del trauma para abordar aspectos relativos al trastorno por es-
trés postraumatico, ubicandolo dentro de lo que €l postula como Desordenes Dis-
ruptivos, para lo cual propone la implementacién de un Programa de Atencién a la
Salud Mental en Casos de Desastres, que incluyen entre otros aspectos relevantes,
el cuidado especial de los nifios asi como el desarrollo de actividades de investiga-
cién en esta area.

El complejo fendmeno del uso y abuso de sustancias adictivas también tiene
consecuencias adversas sobre la salud del individuo, de su familia y pone en gra-
ve riesgo la estabilidad social. La gama de respuestas a esta problematica es muy
amplia y hace confluir acciones de diversa indole, que van desde el nivel molecular
hasta el nivel social, lo cual constituy6 el tema central del II Congreso Internacio-
nal de Salud Mental y Adicciones y la LXIII Reuniéon Nacional de la Sociedad Mexi-
cana de Neurologia y Psiquiatria, efectuadas del 10 al 13 de octubre de 2001, te-
niendo como actividad precongreso el I Simposio Internacional de Salud Mental
Militar el dia 9 de octubre. Dichos eventos simultaneos fueron posibles gracias a
los esfuerzos coordinados de la Secretaria de Salud, la Secretaria de Defensa Na-
cional y de la Sociedad Mexicana de Neurologia y Psiquiatria.

El programa global del congreso cuyas memorias se publican en el presente
numero, incluy6 temas como: Neurociencias basicas y aplicadas en la salud men-
tal y las adicciones; Epidemiologia en adicciones; Violencia y suicidio; Génesis de
los trastornos de conducta y las adicciones; Actualizacién en depresion y esquizo-
frenia; Comorbilidad médica en adicciones, Adiccién y salud mental en poblaciéon
vulnerable; Violencia y sociedad; Modelos exitosos en la prevencion y tratamiento
de las adicciones; Promocién y educacién; Salud mental militar; Narcotrafico y se-
guridad nacional; Aspectos legales y adicciones; finalmente se abordaron aspectos
de salud mental y asistencia psiquiatrica en el tercer milenio. Desde el punto de
vista institucional fue posible conocer las diferentes perspectivas de esta proble-
matica en el ambito de la Organizaciéon Mundial de la Salud, la Secretaria de Salud
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de México, a través del Consejo Nacional contra las Adicciones y la Direccion Ge-
neral de los Servicios de Salud Mental; y de la Secretaria de la Defensa Nacional, a
través de la Direccion General de Sanidad Militar.

Finalmente, se presenta un reporte de investigaciéon que evalia de manera sis-
tematica la percepcién de una muestra significativa de los asistentes acerca de di-
ferentes aspectos del II Congreso Internacional de Salud Mental y Adicciones. Con-
sideramos que su lectura ofrecera informaciéon fidedigna en un area poco
estudiada y contribuira positivamente a optimizar la organizacién y desarrollo de
futuros eventos.
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