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RESUMEN

Este trabajo trata de enfatizar a través de la reflexion
tedrica, la importancia de no olvidar las ensefianzas de
la Filosofia y la Humanistica cuando se investiga sobre
el concepto mente, sin dejar de lado las grandes aporta-
ciones de las neurociencias. Las cualidades de este ar-
ticulo nacieron a través de lecturas y dialogos con el
maestro Dr. José Luis Patifio Rojas, quien fue un autor
de amplias reflexiones y que gracias a sus aportaciones
logré una escuela mexicana del pensamiento psiquiatri-
co.
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ciencias.

INTRODUCCION

Si nosotros nos preguntamos biolégicamente
problemas de la naturaleza encontraremos respues-
tas fisiolégicas, bioquimicas y estructurales; lo que
implica todo un lenguaje antiguo que hablara bajo
su semantica especializada. Si nos preguntamos fe-
noémenos psicolégicos con su amplia fenomenologia
conocida, hallaremos otra semantica distinta a la
anterior. Si hablamos en un lenguaje bioquimico
nos encontraremos con lo mismo. Esto significa una
complejidad semantica de un mismo problema que
se nos ha negado en funcién del lenguaje especializa-
do.

Es inevitable dirimir con conciencia critica que
hablamos de lo mismo, pero con consideraciones in-
dependientes. Para cualquier analisis global resul-
taria inutil aprender independientemente cada uno
de estos lenguajes, sin preocuparse de la totalidad
de un mismo fenémeno. Por eso insisto en el benefi-
cio de la integridad de la traduccién de los distintos
lenguajes para comprender globalmente: el principio
de la totabilidad de un mismo sistema que opera en
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distintas fases para interpretar y concebir lo huma-
namente posible de la realidad. No pretendo con es-
tas ideas descalificar las especialidades, sino las di-
ficultades semanticas que existen entre ellas, es por
esto que la interdisciplina ha mostrado sus mas al-
tos avances en la construcciéon de la comprension de
fenémenos que jamas hubieran sido interpretados a
través de las distintas disciplinas. Esto implica una
necesidad pedagégica para que los investigadores
puedan concebir la naturaleza compleja de la reali-
dad.

No obstante, el problema que propongo no esta
fuera de nuestros alcances, se requiere de una vo-
luntad intelectual y politica. En este momento seria
imposible no citar “La Filosofia de las Formas Sim-
bélicas” de E. Cassirer, “El desarrollo del senti-
miento de si mismos a partir del sentimiento de la
unidad y de la vida”. Empezamos con la indiferencia-
cién de la vida hasta alcanzar una vida propia que
nos representa en diferencia de los otros géneros;
ellos no tienen historia, sino filogenia, nosotros te-
nemos historia, una memoria en creciente desarro-
llo que nos ha conducido a la civilizacién actual. Evi-
dentemente dentro de la teoria de la evolucién
nos compete, pero por alguna razén ignorada, no
han desarrollado las funciones que este capitulo
trata.
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Pongamos un caso: las alteraciones del sistema
nervioso central y de las funciones de integracién su-
perior no comparten la fenomenologia clinica de un
conflicto psicoldgico porque la sustancia de la psi-
que esta determinada por las experiencias construi-
das por el fenémeno del conocimiento. Siendo esto
asi nos permite comprender la naturaleza biolégica
(con sus actitudes y limitaciones) de la naturaleza
humana que con sus operaciones psicolégicas y
mentales construyen una realidad diferente. En su
trascendencia filolégica se puede observar la teoria
de la evolucion, pero en sus rasgos ontolégicos su
diferencia es definitiva.

La imposibilidad de concebir la mente desde un
punto de vista unidimensional biolégico

Los atributos concretos del cerebro y la mente
son de considerable complejidad. Entre otras cosas
se trata de entender co6mo podemos tener una repre-
sentacién del mundo (o segmentos de €l) y proyec-
tarla a través del lenguaje. Es de tal interés que son
varias las especialidades dedicadas a investigar se-
mejante fenémeno. Asi, la Psicologia, Psiquiatria,
Neurociencias® y la Filosofia han tratado de abordar
el problema de la mente generando una gran canti-
dad de datos, hipétesis y también conclusiones que
han gestado perplejidad en cualquier interesado so-
bre el tema.

Sin embargo, sus conceptos se entrecruzan sobre
la base de tres grandes categorias: cerebro, mente y
psique, que merecen ser precisadas para determi-
nar con ello una visién cientificamente clara.

Resultan particularmente interesantes las re-
flexiones de W. Dilthey' sobre la exigencia kantiana
(su inversién copernicana’) que pide pruebas de la
realidad. El antiguo problema sujeto-objeto. Para
este ultimo problema nuestra captacién implica una
independencia inmediata del pensamiento, que bus-
ca unidad y conexién, con sus formas de enlace en-
tre concepto, juicio, sustancia y causalidad, y por
otra la multiplicidad de las sensaciones que pueden
o no corresponderse mutuamente “lo que conocemos
del mundo exterior real implica demostracién”. En
otros términos, las operaciones mentales y los da-
tos de los sentidos son independientes de la capta-
cién inmediata.

W. Dilthey escribe todo un capitulo sobre la legi-
timidad de nuestra creencia en la realidad del mun-
do exterior.?

Expresa que el principio supremo de la Filosofia

*  Elsujeto, a través de sus operaciones logicas, determina el objeto.

Lat. Apparescere.

i El“Movimiento” esta en el universo, es el concepto “Tiempo”, que descri-
be nuestra abstraccion.

§  Physiologische Psychologie, 11.210ss.
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lo constituye el principio fenoménico (lo que apare-
cef) los hechos en la conciencia.

Advierte con claridad que la realidad exterior se
mueve independientemente de nuestra voluntad,* lo
que implica su existencia auténoma fuera de nues-
tra conciencia. Se trata de pensamientos de distinta
época entre los cuales Dilthey asume la posicién
mas moderna.

Es menester recordar que la Psicologia, una de
las disciplinas dedicada a la mente, estuvo incorpo-
rada por siglos al conjunto global de la Filosofia.
Fue Guillermo Wundt,® en la segunda mitad del siglo
XIX, el primero en delimitar todo un campo de la
Psicologia Experimental como una rama especial del
saber. Sus resultados lo llevaron mucho mas alla
de la medida de los datos de los sentidos para inte-
grar, poco a poco, el concepto de las “funciones de
integraciéon superior™ que son las que elaboran los
datos de los sentidos que a su vez dependen de la
experiencia natural. Son estas funciones las que or-
denan una representacién de sintesis que generan
imagenes y uniones dandonos propiedades cualitati-
vas que no estaban contenidas en los datos de los
sentidos, produciendo fenémenos mentales que de-
sarrollados a través de juicios légicos producen los
conocimientos.” A este proceso Wundt le llamé
“creador”. Era el primer intento formal de diferen-
ciar los procesos fisiolégicos de los psicolégicos.
Ahora sabemos que se trata de concebir dos etapas
de un mismo fenémeno: el conocimiento.

En el rapido fluir de las funciones internas capi-
talizadas en las “funciones de integracion superior”
entregamos nuestra experiencia de los sentidos a
una “Atencién concentrada”; en esta actividad aisla-
dora tenemos la condicién para la emergencia ulte-
rior de la abstraccion. Es a través de las “funciones
de integracién superior” que se activa todo el apara-
to 16gico para comprender, diferenciar, igualar y
comparar la construcciéon de las definiciones cienti-
ficas. Podriamos decir que las operaciones légicas
elementales, tal como emergen en las vivencias men-
tales, que es donde se construye lo que se ha dado
en llamar “la experiencia interna”. De aqui resulta
como primera cualidad de los estados mentales,
una condicién de la investigacién psicolégica: la inte-
lectualidad de la percepcién interna.** Y precisa-
mente en esta percepcion se da uno cuenta con espe-
cial claridad de cémo los procesos logicos
elementales son inseparables de los datos de los
sentidos humanos.

I Ejemplos: Conciencia, abstracciéon, memoria, advertencia, juicio, racioci-
nio y concentracion.

1  Se estructuran conceptos.

** Por ejemplo, los suenos.
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Todo pensar psicolégico, que W. Dilthey ofrece
como rasgo fundamental, a saber, que la captacién
de un fenémeno complejo hace posible determinar la
interpretacion de lo singular, generando grados rela-
tivos de la comprensién.* El concepto de una cien-
cia descriptiva cobra, dentro de la Psicologia, un
sentido mas “hondo” del que pueden poseer las
ciencias de la naturaleza. La Botanica, y todavia
mas la Zoologia parten de una conexién de funcio-
nes que soélo se pueden establecer mediante una in-
terpretacién de los hechos fisicos por analogia con
los hechos psiquicos. Pero en la Psicologia esta co-
nexion de funciones se da por dentro en la vivencia
mental. A lo dicho anteriormente se le puede dar un
valor de universalidad en los problemas epistemolo-
gicos y generar postulados para el analisis de la ca-
tegoria “subjetividad”. Se comprende que la subjeti-
vidad implica el enlace articulado de la inteligencia,
la vida “impulsiva” y afectiva, y la actividad volitiva
en todo lo articulado de la vida psiquica. Se trata en
ultima instancia de la interconexién del universo in-
terno; en otras palabras, de la mente viviendo la
realidad externa.

Para que todo esto ocurra con eficiencia, se re-
quiere de la plenitud de las facultades del sujeto
(antes descritas), para que las operaciones menta-
les (bajo corroboracién empirica) conduzcan al
mundo del conocimiento, que se enriquece en €l de-
sarrollo histérico y biografico; el bagaje cultural per-
teneciente a nuestro género.

Si es verdad que las operaciones mentales se pue-
den analizar con métodos cientificos, el otro campo
de la psicologia que implica la vida afectiva no com-
parte esta posibilidad. Nos tropezamos con limitacio-
nes que los métodos cuantitativos no pueden pene-
trar convincentemente. La vida afectiva obviamente es
de fundamental importancia para la comprensién del
sujeto; pero es aqui donde nos encontramos con una
diversidad tan amplia que empiricamente se expresa
a través de los mundos individuales.

La Psicologia predice que a determinada clase de
antecedentes se alian, regularmente, una clase de
procesos experenciales, estimulos que correspon-
den a un circulo de cualidades sensibles,” pero
siempre queda en el ambito de lo elemental, de lo
simple. Los matices quedan en una zona de penum-
bra que se expresa en una variedad indescriptible.
Este campo ha sido expresado en su mas alto nivel
por la creacién artistica, sujeto de estudio de la es-
tética; y me gustaria afiadir que ha habido intentos
psicolégicos para estudiar la creacién artistica con
resultados ampliamente discutibles.*®

En la especulacién filoséfica, W. Dilthey piensa
que toda la realidad de la vida es medida segun su
valor en el sentimiento porque la psique tiene una “fi-
nalidad”; lleva la tendencia a desarrollar, mantener y
acrecentar valores fundamentales vitales, 1o bello, te-
rrible y agradable, porque depende de la experiencia.

En este momento es importante tener presente las
aportaciones de las neurociencias,®”° sobre las estruc-
turas cerebrales en los fenémenos emocionales, que en
sintesis se encuentran basalmente en el Sistema Lim-
bico (vida emocional en el humano, vida instintiva en
los animales), y cuyo funcionamiento sano permite una
armonia entre la experiencia intelectual y la afectiva, ge-
nerando un sistema de enorme complejidad, pero sin-
crénicot. Por otra parte, el analisis cuidadoso de los ac-
tos volitivos nos lleva a observar su dependencia con
respecto a la adquirida conexién de la vida psiquica (vi-
vencia), que abarca nuestras representaciones, las de-
terminaciones mas o menos permanentes del valor, los
habitos de nuestra voluntad y las ideas imperantes.
Todo esto contiene asi las reglas bajo las que se halla
nuestra conducta, a menudo sin que tengamos noso-
tros conciencia de ellas. Estas reglas no son esencias
ficticias, son realidades psiquicas.

Estudiamos de la naturaleza las leyes que la rigen
y la conexién de nuestras acciones volitivas en la or-
ganizacion exterior de la sociedad, en el orden econo-
mico y juridico. Nos hallamos con la misma objetiva-
cién en nuestra actitud practica que se da con el
numero, el tiempo y el espacio y otras formas de co-
nocimiento del universo cultural para nuestra repre-
sentacion, percepcién y pensamiento. El acto volitivo
singular en el individuo, no es otra cosa que la expre-
sién de una direccién permanente de la voluntad que
puede llenar la vida entera sin que de ello tengamos
una conciencia continua. Esto constituye precisamen-
te el caracter del mundo practico, en el que rigen re-
laciones permanentes que pasan de individuo a indi-
viduo y que prestan su firmeza al mundo practico.’

Podemos indicar todavia que el método descripti-
vo y analitico nos proporcionan una base para cap-
tar las formas diversas de la vida psiquica, las dife-
rencias entre los sexos, aspectos importantes de la
diversidad cultural, y la enorme variabilidad de las
individualidades.

Las “funciones de integracién superior” son las
mismas para todos los hombres (estudio objetivo
de las neurociencias), ya que se encuentran sosteni-
das por estructuras cerebrales universales, pero la
diferencia de experiencias, educacién y valores nos
permiten concebir diversidades individuales y colec-
tivas: las étnicas y las nacionales.

*  Elinstinto de la alimentacion.
+  Todas las experiencias de la biografia.
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t  Perdiéndose ésta en la disociacion ideo-afectiva.
§ Lasancién en contra de la regla
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De aqui resulta que las neurociencias, por si
mismas, no podrian abarcar la totalidad de los fe-
némenos mentales; sus aportaciones y descubri-
mientos son de gran importancia, pero faltaria todo
el mundo de experiencia que estaria determinado
por el vasto campo cultural que condiciona los con-
tenidos mentales, emocionales y volitivos. De otra
forma, nos quedariamos con un concepto puramen-
te biolégico de la mente que nos impediria compren-
der una gran area de la condicién humana.

Este autor propone para profundizar en el estu-
dio formal, clinico y filoséfico el modelo mente-psi-
que del Dr. José Luis Patifio Rojas,® con propoésitos
clinicos diferenciales entre cerebro-mente y psique,
para evaluar aspectos fundamentales del vivir hu-
mano; pues alli se ha logrado diferenciar con preci-
sién conceptual y fenomenoldgica, las fronteras entre
los procesos cerebrales, mentales y los conflictos
psiquicos.

Los conflictos psiquicos se expresan ineludible-
mente a través de la angustia, lo cual implica una
metodologia clinica, con la que se evaluara sus im-
presiones en el cuerpo y en la existencia humana.

Las ciencias biol6gicas nos han mostrado su efi-
ciencia en el ambito del cuerpo humano, esto esta
constituido genéticamente, pero los conflictos psico-
légicos tienen su sustancia esencial en la experien-
cia. Los procesos biolégicos en su estructura intima
estan dotados de un programa genético, pero los fe-
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némenos psicolégicos tienen en la experiencia exége-
na su base natural a través del aprendizaje: de una
cultura. Esto significa la mas antigua confrontacién
de muchos problemas médicos. Trato con este ensa-
yo de ilustrar el origen de distintas metodologias
para estudiar la mente humana, lo cual resulta in-
dispensable (para evitar el dualismo cartesiano y
convertirlo en monista),* porque es posible concep-
tualizar, en la actualidad, un efecto cultural sobre
nuestra naturaleza; la Clinica y la Medicina en su
totalidad ya han vivido este proceso, lo importante
es un acuerdo semantico que exprese el lenguaje de
las distintas disciplinas para obligarnos a distin-
guir los fenémenos cerebrales mentales y psiquicos
como parte de un fenémeno integral.
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