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Los avances en la comprension de la esquizofre-
nia han sido indudablemente relevantes e incluyen
hallazgos en diversas areas del conocimiento que
van desde aspectos de biologia y genética molecular,
hasta la farmacoterapia, el abordaje Psicosocial y la
perspectiva comunitaria. En este amplio contexto,
indispensable para la aprehensién holistica del en-
fermo que padece esquizofrenia, el libro Esquizofre-
nia. Estado actual y perspectivas, cuidadosamente
editado por los Drs. Héctor Ortega Soto y Marcelo
Valencia Collazos, Médico Psiquiatra e Investigador,
asi como Doctor en Psicologia, respectivamente,
muestra la fructifera integraciéon de una perspectiva
siempre complementaria: la de la Psiquiatria y la
Psicologia en torno al enfermo.

Siguiendo esta linea integradora, el libro, pro-
ducto del trabajo coordinado del Departamento de
Publicaciones del Instituto Nacional de Psiquiatria
“Ramoén de la Fuente Muhiz”, ofrece una amplia
perspectiva que ofrece a sus potenciales lectores
una revisién que parte de las consideraciones epis-
temologicas y nosograficas de los origenes del térmi-
no esquizofrenia, los aspectos de diagndstico y cla-
sificacién, para abordar después de manera amplia
y puntual la genética del padecimiento y la macro
anatomia y fisiologia cerebral.

El abordaje es, decididamente integral y no deja
de mencionar los aspectos neuropsicolégicos, y el
estudio de la calidad de vida de los pacientes, des-
cribiendo un interesante reporte que aborda la es-
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trategia de estudios del primer episodio psicético
asi como los factores familiares y su influencia en el
curso de la enfermedad. Respecto al tratamiento se
ofrece al lector una revisién muy sélida de los as-
pectos farmacoldgicos y la perspectiva Psicosocial,
asi como la 6ptica de la rehabilitacién, la musicote-
rapia y la visién del manejo comunitario.

La utilidad del presente libro sera de enorme valia
a todos los profesionales de la salud mental que tra-
bajan en torno al paciente con esquizofrenia y sus fa-
milias. Su perspectiva integradora de la Psicologia y
la Psiquiatria constituye una valiosa inspiracién que
da cuenta de la enorme utilidad y productividad de la
sinergia y la armonia en la clinica y la investigacion.
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