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ARTÍCULO DE INVESTIGACIÓN

Clinical and epidemiological
characteristics of bipolar disorder at the

Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía
Manuel Velasco Suárez. An analysis in a four-years period

ABSTRACT

Objective. To examine characteristics of hospitalized
psychiatric patients with bipolar disorder mainly type I at
the Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía Ma-
nuel Velasco Suárez (INNN MVS).

Method: Epidemiological analyses of clinical features
of Bipolar Disorder at the INNN MVS from 1996 to 1999.

Results. Sample was made by 165 patients, 13.13%
of total inpatients, both sexes, mainly women in propor-
tion 1.26:1; with first episode during late adolescence, and
was young adults in 78% of cases, with psychotic epi-
sodes mainly during summer time.

Conclusions. Mean time of evolution is near 8 years,
with two hospitalizations and 73 days in these, with free in-
terval near 3.5 years. The first cause of relapse was sus-
pension of prophylactic treatment.

Key words: Bipolar disorder, clinical epidemiology.

RESUMEN

Objetivo.  Examinar las características  de los pacien-
tes hospitalizados por Trastorno Bipolar, principalmente
de tipo I en el Instituto Nacional de Neurología y Neuroci-
rugía Manuel Velasco Suárez (INNN MVS).

Métodos. Análisis epidemiológico de las características
clínicas del Trastorno Bipolar en el INNN MVS, de 1996 a
1999.

Resultados. La muestra comprendió a 165 pacientes,
de uno u otro sexos, 13.13% del total de hospitalizados,
con predominio de mujeres, en proporción 1.26:1 res-
pecto a los varones, los cuales iniciaron su primer brote
en el final de la adolescencia y la edad adulta joven, sien-
do en el 78% de los casos sujetos adultos, que fueron
atendidos principalmente durante el verano.

Conclusiones. El promedio de tiempo de evolución es
de cerca de ocho años, con dos hospitalizaciones y 73
días en total, y con un intervalo libre promedio de 3.5
años. La mayor frecuencia de recaídas fue por suspen-
sión del tratamiento profiláctico.

Palabras clave: Trastorno Bipolar, epidemiología clínica.
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Cuadro 1. Frecuencias de Trastorno Bipolar en cuatro años.

1996 1997 1998 1999 Total

N° de casos 48 39 33 48 168
% del total 13.04 13.00 10.78 15.6 12.32

Cuadro 2. Frecuencias por edad y sexo.

Edad (años) Hombres Mujeres Total %

15-20 4 8 12 7.14
21-30 27 34 61 36.31
31-40 35 38 73 43.45
41-50 5 5 10 5.95
51-50 1 6 7 4.17
61-70 0 0 0 0.00
71-80 1 4 5 2.98

Total 74 94 168 100.00
% 44.04 55.95 100

Promedio edad 30.87 31.78 31.76

Cuadro 3. Datos clínicos.

Variable N° % Promedio Desv. estándar

Edad:
Al inicio

15-20 años 67 39.88
21-30    ” 70 41.66
31-+      ” 31 19.46

Rango 17-46 años 23.25 6.17
Al tiempo de observación 54 ” 31.73 10.33
Tiempo de evolución 0-14 ” 8.00 2.31

# de Brote estudiado:
1° 66 39.28
2° 42 25.0
3° 30 7.86
otro 30 17.86

Hospitalizaciones:
Rango de hospitalizaciones 1-7 2.25 0.21
Rango días hospitalizados 7-119 73.00 15.23
Promedio días hospitalizados 32.25 23.10
Intervalo entre hospitalizaciones 3.55 años

Evolución en Consulta Externa*
Promedio de consultas en total 6.75
Consultas programadas 4.75
Consultas en Urgencias 2.00

Tratamiento profiláctico con:
Carbonato de litio 96 58%
Carbamacepina 41 25
Ácido valproico 28 17

Funcionamiento global GAF
Promedio hace un año 75
Promedio al Ingreso 40
Al egreso 81
Un año después** 90
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Cuadro 4. Variación estacional (época del año del brote).

N° de casos %

Estación del año
Primavera 36 21.23
Verano 49 29.17
Otoño 39 23.41
Invierno 44 26.19

M e s
Enero 14 8.33
Febrero 14 8.33
Marzo 8 4.76
Abril 11 6.58
Mayo 17 10.12
Junio 20 11.90
Julio 10 5.95
Agosto 19 11.31
Septiembre 19 11.31
Octubre 10 5.95
Noviembre 10 5.95
Diciembre 16 0.51

Cuadro 5. Frecuencias en la consulta externa (un año).

Diagnóstico Nº casos %

Depresión Mayor* 288 57.63
Trastorno Bipolar I 151 32.74
Trastorno Bipolar II 12 2.58
Distimia 34 7.32
TOTAL 465 100.00
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