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ARTÍCULO DE INVESTIGACIÓN

Major depression and menopause. A controlled study

ABSTRACT

Background. menopause depression constitutes one
of the biggest psychopathologic problems in our country,
few studied and frequently overruled.

Objective. to explore characteristics of patients with
major depression and menopause as compared with pa-
tients with major depression without endocrinal disor-
ders.

Methods. Considered clinical characteristics of female
patients with diagnosis of major depression according
DSM IV criteria during the period of menopause, we stu-
died 60 women with this diagnosis divided in two groups:
One with menopause symptoms, and other without them.

Results. Both groups have similar data in DSM IV cri-
teria and similar ratings in Zung ADS, nevertheless have
differences in MMPI profiles, where the menopause group
show hysterical profiles, and more antecedents of pre-
menstrual tension, with higher correlation with estrogens
levels during perimenopause stage, and vasomotor
symptoms.

Conclusions. These elements are relevant for differen-
tial diagnosis and substitutive hormonal treatment in con-
junction with antidepressants.

Key words: Major depression, menopause, MMPI,
Zung ADS.
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RESUMEN

Antecedentes. La depresión del climaterio constituye
uno de los grandes problemas psicopatológicos en
nuestro país, es poco estudiado y frecuentemente inad-
vertido.

Objetivo. explorar las características diferenciales entre
pacientes con depresión mayor y menopáusicas y pacien-
tes con depresión mayor sin alteraciones endocrinas.

Métodos. Considerando las características de pa-
cientes diagnosticados como depresión mayor con el cri-
terio del DSM-IV durante la época del climaterio, se estu-
diaron 60 mujeres con este diagnóstico divididas en dos
grupos de pacientes: el primero con síntomas menopáu-
sicos y el segundo sin éstos.

Resultados. Ambos grupos reúnen los criterios del
DSM IV y tienen puntajes similares en la escala EAMD de
Zung, no obstante difieren significativamente en los perfi-
les del MMPI, siendo el grupo climatérico similar a los
perfiles de histeria, habiendo tensión premenstrual sig-
nificativamente en sus antecedentes, y teniendo una alta
correlación con los niveles de estrógenos en la etapa pe-
rimenopáusica y la presencia agregada de síntomas va-
somotores.

Conclusiones. Estos elementos facilitan el diagnósti-
co diferencial y la indicación para el tratamiento sustituti-
vo hormonal aunado al antidepresivo.

Palabras clave: Depresión mayor, climaterio, MMPI,
EAMD Zung.
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Cuadro 1. Datos socioeconómicos.

Variable Grupo Climaterio Depresión Mayor “t” p

N° de casos 30 30

Edad:
Rango  44 - 60 años 43 - 54 años 2.169 NS
Promedio 52.8 48.2
Desviación estándar 4.8 4.7

Ocupación:
Labores del hogar 100% 70
Trabajo remunerado 0 30

Estado civil:
Casadas 80% 50
Solteras 10 20
Divorciada 10 0
Unión libre 0 20
Viudas 0 10

Escolaridad:
Promedio  7.8 años 6.1 años
Desviación estándar  3.2 “ 3.8 “
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Cuadro 2. Datos clínicos.

Variable Grupo Climaterio Depresión Mayor “t” p

Edad de inicio:
Rango 39-58 años 35-57 años
Promedio 46.55 47.15 0.39 NS
Desviación estándar 6.26 5.57

Tiempo de evolución:
Rango 1-8 años 1-8 años
Promedio 3.8 3.1 2.00 NS
Desviación estándar 2.2 2.4

Registro DSM-IV
Rango 7-10 6-10
Promedio 8.6 7.8 1.49 NS
Desviación estándar 1.2 1.2

Escala EAMD-Zung
Rango 41-79 48-66
Promedio 61.75 59.3 1.17 NS
Desviación estándar 9.94 12.58
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Cuadro 3. Escalas MMPI (ver figura 1).

Escala                         Grupo climaterio                        Depresión mayor
Promedio D.E. Promedio D.E.  “t” p

L 6.2 2.4 5.6 2.4 0.56
F 16.7 5.9 17.2 8.9 0.14
K 10.8 3.9 9.0 5.0 0.90

Hs 25.8 3.0 22.8 6.3 0.61
D 33.6 3.4 36.6 3.0  2.09 *
Hi 31.3 3.6 28.9 4.5 0.72
Dp 27.2 5.1 27.4 4.7 0.09
Mf 34.9 3.5 33.0 3.4 1.26
Pa 18.0 4.0 16.6 4.6 0.73
Pt 42.8 5.3 39.8 9.6 0.86
Es 44.7 7.8 45.0 10.8 0.07
Ma 26.6 3.5 21.5 5.2  2.57 *
Si 41.6 6.2 41-3 5.4 0.12

;	�<	����

Cuadro 4. Datos del perfil hormonal.

Hormona Grupo Grupo Valores
climaterio depresivo normales

Progesterona 0.10 0.51 0.10-.30 ng
LH 26.4 21.3 16-64 µU
FSH 53.6 36.5 18-153 µU
Estradiol 100.3 115.26 120-375 pg
Testosterona 96 1.04 0.20-1.1 ng

Figura 1. Perfil del MMPI. La línea continua corresponde al Grupo
Menopausia y la entrecortada al Depresivo.

Grupo: Menopausia Depresivo•          • •          •
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