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RESUMEN

La presente revisión expone nuevos recursos farma-
cológicos auxiliares para el tratamiento del alcoholismo,
entre los que destaca el acamprosato (acetil homotauri-
nato), un derivado del aminoácido taurina. Se describe,
además, en modelo neurofarmacológico para abordar al
paciente alcohólico utilizando acamprosato en asociación
con otros fármacos como tianeptina, amineptina, trazado-
na, clorhidrato de clonidina y clometiazol, además de par-
ches de nicotina en los casos en que el paciente acepte
tratar también simultáneamente el tabaquismo, manejo
de elección que asegura un mayor éxito al tratamiento del
acoholismo.

Palabras clave: Alcoholismo, tabaquismo, acampro-
sato, acetilhomotaurinato, amineptina, trazodona, clome-
tiazol, tianeptina.

New drugs association to the treatment of alcoholism

ABSTRACT

This review shows new auxiliaries drug resources for
the treatment of alcoholism, in which acamprosate (acetyl-
homotaurinate), a derivate compound from taurinate, is
highlighted. A neuropharmacological model for the appro-
achment to alcoholic patient using acamprosate associa-
ted with another drugs such as tianeptine, amineptine, tra-
zodone, clonidine chlorhydrate and clometiazole is also
described, besides nicotine patches to simultaneous
treatment of tobacco addiction which improves the suc-
cess of alcoholism treatment.

Key words: Alcoholism, tobaccoism, acamprosate,
acetylhomotaurinate, amineptine, trazodone, clometiazo-
le, tianeptine.
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Cuadro 1. Similitudes y diferencias entre acamprosato y clorhidrato de naltrexona (N) en el alcoholismo crónico.

A
• Mecanismos de acción: restablece el equilibrio entre los

sistemas GABA y glutamanérgico
• Seguridad: bien tolerado. Leves molestias gastrointestinales
• Interacciones: ninguna
• Limitaciones: niños y pacientes mayores de 65 años.

Embarazo
• Contraindicaciones: insuficiencia renal. Hipersensibilidad a

acamprosato. Renopatías

N
• Bloquea los efectos de los opioides endógenos
• Bien tolerado. Riesgo de hepatotoxicidad
• Opioides: incrementa la toxicidad alcohólica
• Niños y pacientes mayores de 65 años. Embarazo
• Insuficiencia hepática. Hipersensibilidad a naltrexona.

Hepatopatías

Conclusión: se pueden administrar asociadas
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