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“Me llamaron loco, y yo les llamé locos,
y, maldita sea,
me ganaron por mayoria de votos”.

Nathaniel Lee.
Siglo XVII

RESUMEN

La locura es un término genérico para designar un
hecho observado seguramente desde tiempos prehis-
toricos y documentado desde el inicio de la historia
misma. A medida que mas se le ha conocido se han
podido elaborar distintas clasificaciones que en los ulti-
mos tiempos han permitido denotar y connotar una de
tantas formas de la misma: La esquizofrenia, motivo
de especial preocupacion por parte de algunos nucleos de
la sociedad y de la Psiquiatria en especial. Se esbozan
algunos caminos para conocer el impacto que la mis-
ma puede ejercer en la sociedad y la importancia de
este hecho.

Palabras clave: Historia, locura, esquizofrenia, socie-
dad, psiquiatria.

La sociedad, como resultante natural de la inte-
raccién humana es, aparentemente, caprichosa,
cambiante y en un alto grado tendiente a hacerse
cada vez mas compleja como consecuencia, posible-
mente, de un mayor refinamiento del pensar, el
sentir y el actuar humanos. Esto seguramente con-
tinuara siendo asi mientras no aparezca un factor
de suficiente magnitud que acabe o disminuya en
forma importante la fuerza de esa tendencia.

El hombre con su capacidad creadora y recrea-
dora va generando un sinfin de actividades: musica,
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Madness, schizophrenia and society Thoughts
ABSTRACT

Madness is a generic name used to point out a fact pro-
bably observed since prehistorical times and well docu-
mented in the historical papers. The man in his knowledge’s
way, little by little, has been able to establish classifications
which in the last times have permitted to connottate and de-
nottate one of the aspects of this fact which presently is
known as schizophrenia. This illnes has been focus of spe-
cial attention by some people and specially and specifically
by psychiatry. Some ways are delineated in this paper, in or-
der to know the impact that this illness can produce over the
society and the trascendence of this fact.

Key words: History, madness, schizophrenia, society,
psychiatry.

pintura, escultura, literatura, religion, filosofia, for-
mas de gobierno, ciencia, etc. y asi como crea, des-
truye, se muestra saludable y en ocasiones enferma
y por lo general este enfermar modifica en forma no-
toria las actividades humanas todas; parte de ese
enfermar esta dado por las llamadas enfermedades
mentales y de entre éstas la conocida como esquizo-
frenia ocupa un lugar preeminente, pero... 4cé6mo
esta patologia puede influir e impactar las activida-
des mencionadas? /Sera posible justipreciar mas
alla de lo anecdético la forma en que esta patologia
penetra, infiltra y matiza los aspectos sociales?
JAcaso es posible abordar esto ultimo desde la
perspectiva de la evidencia y no sélo de la opinién?
La esquizofrenia es tan s6lo una parte de ese
todo que se ha llamado locura o “incapacidad de in-
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terpretar la realidad adecuadamente y obrar en con-
sonancia con los estimulos que llegan del medio
ambiente”.! La esquizofrenia es una concepcién no-
sografica relativamente reciente y aiin en proceso de
ser precisada. Es, a mi juicio, la parte conceptual
de un hecho que se ha venido manifestando segura-
mente desde tiempos remotos, desde el inicio de la
humanidad misma y de la cual la historia nos ha
dado testimonios que representan un mentis a
aquellas corrientes que pretenden hacer aparecer a la
locura, en general, como producto de una sociedad
reciente y enajenante.

Baste recordar a personajes de la mitologia grie-
ga que se vieron involucrados en la locura: Ulises,
Ayax, las hijas de Proteos, Rey de Argos, y Hércules,
por citar a algunos. Seiscientos afnos a.C. rein6 en
Babilonia, Nabucodonosor II de quien la Biblia,?
en el libro de Daniel El Profeta, relata: “el suefio y la
locura de Nabucodonosor”. El rey sofié que un in-
menso arbol habia en el centro de la tierra, que cre-
cia hasta alcanzar el cielo, hasta los confines de la
tierra, de gran ramaje y abundante fruto, cobijaba a
animales y daba albergue a los pajaros, un dia apa-
reci6é un vigilante que bajaba del cielo y orden6 que
el arbol fuese cortado y sélo se conservara en tierra
tocédn y raices. Daniel lo interpreté y le sefial6é a Na-
bucodonosor que aquél era un suefio premonitorio y
que lo que representaba era el castigo que acabaria
con la grandeza del Rey. Doce meses después de este
suefio, Nabucodonosor se paseaba por la terraza del
palacio real de Babilonia cuando escuché una voz
que le decia: “De entre los hombres seras arrojado,
con las bestias del campo moraras; hierba como los
bueyes tendras por comida y siete tiempos pasaran
por ti hasta que reconozcas que El Altisimo domina
sobre el reino de los hombres y se lo da a quien le
place”. Y al punto se cumplié la palabra en Nabuco-
donosor: fue arrojado de entre los hombres, se ali-
menté6 de hierba como los bueyes, su cuerpo fue ba-
nado del rocio del cielo, hasta crecerle los cabellos
como plumas de aguila y sus ufias como las de las
aves.

“Al cabo del tiempo fijado, yo, Nabucodonosor,
levanté los ojos al cielo y la razén volvié a mi: enton-
ces bendije a El Altisimo”.

En el libro primero de Samuel y después de rela-
tar cémo David vencié al filisteo Goliat, David fue
presentado a Saul, primer Rey de Israel y en el pa-
saje donde David “despierta la envidia de Saul”, se
relata que en virtud de que las mujeres danzando,
cantaban elogios a David, Saul se irrit6 a tal grado
que decia: “Dan miriada a David y a mi millares;
so6lo le falta ser Rey”. Y desde aquel dia en adelante
miraba a David con ojos de envidia.

Al dia siguiente se apoder6 de Saul un espiritu
malo de Dios y deliraba en medio de la casa; David
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tocaba como otras veces, tenia Saul la lanza en la
mano. Blandié Sail la lanza y dijo: voy a clavar a Da-
vid en la pared. “Pero David lo esquivé dos veces”.

Es asi como la Biblia presenta la locura de dos
personajes, Nabucodonosor Il y el primer rey de Is-
rael: Sadl. Se ve uno tentado al analisis semiolégico,
pero no es éste el propdsito de las citas, sino senalar
que lo factico de la locura esta presente, senalado y
descrito desde los tiempos biblicos y probablemente
es producto de la observacién y sus descripciones no
parecen ser hijas del prejuicio.

En los dialogos platénicos?® y particularmente en
Fedro o del Amor, Sécrates senala: “Hay dos espe-
cies de furor o delirios: el uno que no es mas que
una enfermedad del alma; el otro, que nos hace
traspasar los limites de la naturaleza humana por
una inspiracién divina. Hemos distinguido cuatro
especies de delirio divino, segin los dioses que le
inspiran, atribuyendo la inspiraciéon profética a Apo-
lo, 1a de los iniciados a Dioniso, la de los poetas a
las musas, y en fin, la de los amantes a Afrodita y
Eros; y hemos dicho que el delirio del amor es el
mas divino de todos”.

Como era de esperarse, €l Nous de Platén, el
gran filésofo estagirita, en su obra enciclopédica dis-
cute, en diversos pasajes de la misma, el concepto
de locura, si bien, en lo general Aristoteles se pliega
a los preceptos hipocraticos, sefiala que la bilis ne-
gra no es por si sola la causa de la enfermedad men-
tal.

El gran orador del mundo romano, Marco Tulio
Cicerén, senala que las enfermedades mentales son
enfermedades del alma que entrafian mas peligros y
son mas frecuentes que las enfermedades del cuer-
po.

Tal parece que ya en el periodo histérico, todas
las figuras egregias de la Medicina tenian un concep-
to claro de la locura y ello se hace manifiesto al co-
nocer las opiniones hipocraticas sobre la mania, la
melancolia, la histeria, la epilepsia, la frenitis, la pa-
ranoia, las psicosis del embarazo y la locura alcohé-
lica. Hip6crates menciona que “es por el cerebro que
pensamos y sentimos y que en ese mismo 6rgano se
desarrollan procesos complejos cuando estamos lo-
cos, delirantes o poseidos de aprensiones”.

En la obra “De re médica” de Celso, quien vivio
durante el reinado de Tiberio, se dedica el capitulo
8° del libro II a las enfermedades mentales: Alli se
describen las manifestaciones clinicas principales,
se analizan las causas segun las teorias de Hip6cra-
tes o de Asclepiades y se hacen muchas considera-
ciones sobre los tratamientos mas adecuados.

Otro de los grandes médicos de Roma, Areteo de
Capadocia, hizo contribuciones fundamentales a la
clinica de las enfermedades mentales. Se dice que €l
fue el primero que formul6 la idea sobre la unidad
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de la psicosis maniaco-depresiva, al afirmar que en
los casos de mania observaba, a veces, que ocurrian
remisiones y recaidas y que en ocasiones la fase po-
dia ser de melancolia y no de mania. Es decir, sefia-
16 la correspondencia entre la depresién y la excita-
cién. Establecia una diferencia entre la mania y los
procesos seniles, porque éstos son progresivos e in-
curables.

Otra obra importante tanto para la Medicina en
general como para obtener una idea de los conoci-
mientos psiquiatricos de la época, es la que hizo Ce-
lio Aureliano, médico de una ciudad del norte de
Africa llamada Sica, al traducir al latin los escritos
del médico griego Sorano de Efeso. En este libro se
revisan y discuten las principales ideas médicas de
la época (siglos I al II d.C.) y se tratan con amplitud
los mas importantes capitulos de la Psiquiatria.

En el siglo II destaca la gran figura de Galeno, €l
cual concentra todo el saber médico de su tiempo, y
siguiendo la clasica linea hipocratica hace referencia
a las concepciones psiquiatricas. Sin embargo, refu-
ta las ideas platénicas y aristotélicas al asegurar
que el cerebro y no el corazoén es el centro de todas
las sensaciones y movimientos y que ahi es donde se
encuentran localizadas las funciones psiquicas. En
su critica de los estoicos afirma: “En realidad, si no
tuviéramos placer, ni dolor, ni tampoco sensacién
en los elementos desprovistos de pasién, no habria
memoria, ni recuerdo, ni perfeccién, pues la sensa-
cién es la raiz de todas estas facultades. Si no hay
placer, ni dolor, ni tampoco sensacién, entonces no
hay funciones psiquicas, y por consiguiente estaria
uno obligado a decir que tampoco hay alma”. Para
€1, el asiento del alma es inseparable de los centros
nerviosos: Sus aportaciones experimentales a la
anatomia y fisiologia del sistema nervioso fueron
trascendentales.

Si consideramos ahora, en una ojeada de conjun-
to, lo que la historia de la antigiiedad y concreta-
mente de la época de la civilizacién grecorromana,
nos ensefnoé sobre la nocién de locura, hay que reco-
nocer que desde Hip6crates hasta el comienzo de la
Edad Media este concepto esta bien claro para médi-
cos y filésofos. Como afirma Diepgen: “El saber mé-
dico auténtico lleg6 a su fin con la desaparicién de
Galeno”.*

Durante la Edad Media en general, se observa un
predominio de la demonologia® sobre el conocimien-
to cientifico que habia empezado a florecer durante
el periodo grecorromano, la locura se interpreta
como posesion demoniaca: “Las observaciones sobre
enfermos mentales en la Edad Media se encuentran,
sobre todo, no en los libros de Medicina sino en los
manuales o en los protocolos de los perseguidores
de hechiceros y de los exorcistas”,® “El malleus ma-
leficarum” o martillo de las brujas, de los frailes
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dominicos Heinrich Kraemer y Jakob Sprenger, apa-
recido en el afio de 1486, constituye uno de los do-
cumentos producto de la infamia, la soberbia y la ig-
norancia y analizando su contenido es posible
inferir que no sélo “los posesos”, sino muchos “he-
chiceros” eran enfermos mentales.

El incremento en la persecuciéon de hechiceros y
el comienzo de la protesta cientifica, son dos aspec-
tos de la época del Renacimiento que verosimilmente
pueden ser atribuidos al mismo fenémeno funda-
mental: la disolucién ideolégico-moral y econémico-
politica de la sociedad de la Edad Media que animé
y suscité en algunos grandes espiritus, pensamien-
tos nuevos y mas libres, pero llen6 a la mayoria de
un tremendo terror-panico e indujo a los defensores
de lo antiguo a emprender contra el diablo y sus
complices un irracional y cruento contraataque, al
cual el forzado celibato de los inquisidores dio su
particular matiz de misoginia. Segan el “Martillo de
las Brujas” era brujo o bruja todo aquel que mos-
trara la menor desviacién o peculiaridad psicoldgica,
y no sélo la enfermedad mental sino casi todos los
demas males del cuerpo (impotencia, esterilidad,
deformidades, mortalidad de lactantes) y de la vida
(malas cosechas, mortalidad de ganado, adulterio)
eran obra de hechiceria”.

Un ejemplo del Malleus Maleficarum? se ofrece a
continuacién: “Por lo que respecta al cuerpo, pode-
mos decir que el demonio puede habitar en el hom-
bre de dos maneras, correspondiendo a las dos si-
tuaciones de los hombres: en la gracia o en el
pecado, conviene decir que en todo pecado mortal
el hombre se somete a la servidumbre del diablo, en
la medida en que el diablo, sugiriendo el pecado al
nivel del sentido externo, o de la imaginacién, pone
al hombre bajo todo viento de tentacién, como un
barco sobre el mar sin gobernarle, y se dice, por
tanto, que habita en el corazén. Pero el diablo puede
también habitar sustancialmente en un hombre,
como se ve en los posesos”.

Un libro combatido en esa época y aparecido en
1563 es el escrito por Juan Weyer (1515-1588) y
titulado “De praestigis daemonum?, las concepcio-
nes que sostiene su autor son en el sentido de que
“la potencia del diablo, como la de los hechiceros,
esta limitada por Dios... la magia es totalmente in-
efectiva y las hechiceras deberian ser mas bien ob-
jeto de compasién. La licantropia (creencia de ha-
berse transformado en lobo) no es una forma de
hechiceria, sino de locura y en el caso de los pose-
sos lo recomendable es primero llamar a un médico
para que éste actie y preste sus buenos servicios
aun en enfermedades de causas sobrenaturales”. Es
el libro de Weyer una mezcla de perspectivas tradi-
cionales para su época, critica teolégica y observa-
ciones clinicas.
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Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus
von Hohenhein, mejor conocido como Paracelso, ha-
cia el ano de 1520 compone un libro que es publica-
do en 1567, veintitantos afos después de su muer-
te y cuyo titulo, “Sobre las Enfermedades que
Privan de la Razén”, pone de manifiesto el conteni-
do del mismo, en el cual puntualiza que las enferme-
dades mentales no son causadas por espiritus, sino
que son de orden natural. En esta obra hace cinco
subdivisiones de la locura verdadera (“la gente real-
mente insensata”): los Lunatici (los lunaticos), los
insani (insanos), los vesani (vesanos), los melan-
cholici (los melancélicos) y los obsessi (obsesos).
Hay otro libro de Paracelso: “De las Enfermedades
Invisibles” (1531) y otro mas: “De Generatione
Stultorum” (Sobre la Generacién de los Tontos) que
al ser confrontados y constatar las increibles con-
tradicciones de su autor, pueden ser considerados
como los representantes de una época de confusién;
en palabras de Ackerknecht: “Paracelso como des-
tructor de antiguos dogmas, como desprejuiciado
observador y quimico, ha asistido sin duda alguna,
al nacimiento de la Medicina y la Psiquiatria moder-
nas. Pero, como mistico medieval y descomunal fa-
bulador abundante en contradicciones, a menudo
debe de haber dado apoyo también a las fuerzas con-
trarias y provocado mucha confusion”.

4Coémo olvidar aqui a esa obra concebida en un
viaje de Italia a Inglaterra, escrita en Londres y pu-
blicada por vez primera en Paris en el afio de 1509 y
que representa sin duda una obra maestra del hu-
mor y la ironia, producto de la mente de un hombre
paradigmatico y uno de los representantes diafanos
del humanismo y constructor del Renacimiento:
Erasmo de Rotterdam, obra dedicada a su amigo
Tomas Moro, otro de los grandes de todos los tiem-
pos”?

De esa monumental obra, Encomium Moriae,®
consagrado universalmente con el nombre de “Elogio
de la locura,” es el siguiente pasaje en el cual la es-
tulticia habla de la locura:

“Mas, nuevamente siento croar a las ranas del
Pértico, quiero decir, a los estoicos: ‘La mayor des-
gracia —dicen- que puede ocurrirle a los hombres es
la demencia, y ésta es la locura misma, puesto que
es la falta de razén’.”

“Y yo replico que esto es un silogismo que voy a
desbaratar con ayuda de las Musas. En efecto: asi
como Sécrates, segun refiere Platén, ensefiaba que
en una Venus pueden encontrarse dos Venus, y en
un Cupido, dos, igualmente debian distinguir esos
dialécticos entre una locura y otra, con lo cual empe-
zarian por probar que ellos no estan en el nimero
de los dementes. En efecto, no toda demencia es pre-
cisamente una locura, pues de lo contrario no hubie-
ra dicho Horacio: ‘Soy juguete de una demencia
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amable’, y Platén no hubiera aseverado que los
transportes de los amantes, las sublimidades de los
poetas y las palabras de los oraculos son los mayo-
res encantos de la vida, y la Sibila de Cumas no hu-
biese tachado de loca la empresa acometida por
Eneas”.

Es preciso reconocer, pues, que existen dos cla-
ses de locura: una es la que sube de los infiernos
cada vez que las furias lanzan sus serpientes para
despertar en los hombres la fiebre de la guerra, la
sed del oro, el crimen del incesto, los amores sacri-
legos, el parricidio y los demas horrores por el esti-
lo, o para clavar en su conciencia la saeta del remor-
dimiento. Y la otra, bien distinta por cierto, es la
que emana de mi, y que todos ansian disfrutar
como un gran bien. Esta locura se manifiesta gene-
ralmente por un agradable extravio que libra al espi-
ritu de sus preocupaciones y pesares y lo sumerge
en un bafno de delicias.

En sus Cartas a Atico, Cicerén impetra de los
dioses ese beneficio, para poder sobreponerse a sus
adversidades. Y tampoco pensaba que era un mal
esta clase de locura aquel habitante de Argos que to-
dos los dias entraba en un teatro vacio y se pasaba
alli las horas aplaudiendo y riendo, suponiendo, en
su vesania, que estaba viendo representar una gra-
ciosa comedia en el desierto escenario; por lo de-
mas, ese ciudadano era amable con su esposa, pun-
tual en sus deberes, alegre y servicial con los
amigos, bondadoso para sus esclavos, a los que no
castigaba ni aun cuando habia bebido mas de la
cuenta. Su familia se empené en curarlo de lo que
consideraba un mal, y cuando lo hubo conseguido,
mi hombre se lamentaba en estos términos: ‘iAmi-
gos mios, os juro por Pélux que me habéis matado!
Con vuestro interés me habéis arrancado la ilusién
mas dulce que podia abrigar en mi pecho’. Y decia la
verdad, los locos eran los que le dieron el eléboro
para librarle de aquella apacible vesania, y ellos
eran los que debian ponerse en cura”.

“Debo hacer constar que no entra en mis propé-
sitos designar con el nombre de locura cualquier
trastorno de los sentidos o del espiritu. No basta
que un hombre confunda un asno con mulo o tome
por una obra maestra una poesia llena de ripios,
para tacharlo de loco, pero si se podra decir que lo
es cuando oye rebuznar a un jumento y cree escu-
char una hermosa sinfonia; esta confusién no se ori-
gina por tener el sentido del oido mal organizado,
sino que se debe a falta de juicio, y lo mismo puede
decirse de quien, siendo pobre, se tenga por un Cre-
so. Tal género de locura se manifiesta frecuentemen-
te en accesos de alegria, con lo que puede decirse
que divierte tanto a los que la experimentan como a
los que la presencian. Es ésta, digo, una clase de lo-
cura bastante frecuente; por ella, el loco se rie de su
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semejante y los dos divierten a los que los ven, no
siendo extrafno encontrarse con un loco de remate
que se rie descaradamente de otro que es menos
loco que é1”.

“Ocurre que cuanto mas loco es uno, mas dicho-
so se siente; os lo dice quien lo sabe bien, la propia
Locura, pero hago la salvedad de que me refiero a
los locos de verdad, a los que son mis fieles vasa-
llos™.

“Y con satisfaccién agrego que entre éstos figura
la inmensa mayoria de los hombres, pues son bien
pocos los que no estan tocados de alguna mania”.

“Pero hay que distinguir entre éstas: por ejemplo,
al que toma una calabaza por una mujer, la gente lo
tacha de loco, porque ese disparate no se le ocurre a
todos, en cambio, el que afirma que su esposa, que
a lo mejor, no es suya solamente, es Penélope redivi-
va, y pondera sus virtudes y perfecciones con entu-
siasmo, se engafia agradablemente y nadie lo toma
por loco, porque su caso es €l de infinitos maridos”.

Si bien esta pequefa porcién de la monumental
obra erasmiana no es reflejo fiel del pensar técnico-
médico de esos anos, si representa, a mi juicio, el
pensamiento y el sentimiento de avanzada renacen-
tista con su distintiva y caracteristica carga huma-
nistica.

Durante los siguientes siglos no existen testimo-
nios que justifiquen hablar de grandes cambios con-
ceptuales y por tanto en las ideas que sobre la enfer-
medad mental y la locura la sociedad occidental
maneja. El [luminismo (siglo XVII) practicamente
termina con la idea de la posesién diabdlica y el es-
tudio de las enfermedades mentales se hace posible
desde la perspectiva cientifica; el amigo y protector
de Philippe Pinel, Pierre Jean Cabanis (1757-1808)
da a luz una obra en la que intenta explicar los fené-
menos morales desde una perspectiva fisiolégica,
ésta es quizas la esencia de su obra “Traite du phy-
sique et moral de ’homme” (1799).

Al inicio del siglo XIX aparece la obra “Traite me-
dico-philosophique sur l'alienation mentale” publi-
cado en 1801 con el titulo “Traite de la manie” y
traducido al espafiol en el ano 1804 bajo el titulo de
“Tratado médico filosofico de la enajenacion del
alma o mania”.® El autor de este libro, Philippe Pi-
nel, describe sintomatolégicamente cuatro formas de
psicosis: mania, melancolia, demencia e idiocia y es
muy probable que lo que actualmente conocemos
como esquizofrenia se encuentre distribuida con
distintas modalidades en estos cuatro grupos.

Un alumno de Pinnel, Jean Etienne Dominique
Esquirol (1772-1840) discute con amplitud y con
datos estadisticos, a los que era muy afecto, si las
enfermedades mentales se incrementaban o no en
las sociedades civilizadas, considerando que ello era
mas aparente que real.
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Benedict Augustin Morel (1809-1873) es, de
acuerdo con la opinién de expertos, el verdadero fun-
dador de la hipétesis de la degeneracién, quien la
definia como “desviaciones morbosas del tipo huma-
no normal, hereditariamente transmisibles y suje-
tas a evolucién progresiva hacia la decadencia”, en
conexion estrecha con estas ideas, surgen las discu-
siones sobre genio, locura y criminalidad en las cua-
les aparecen los nombres de Voisin Moreau de
Tours, Magnan, Lombroso y Max Nordau. De acuer-
do con la opinién de Ackerknecht, los trabajos de
Genil Perrin (1913) y de Oswald Bumke (1912)
“pueden considerarse como el epitafio de la teoria
clasica de la degeneracion”.

Estamos ya en los dinteles conceptuales de la es-
quizofrenia, han transcurrido miles de anos y du-
rante ellos el hombre con su capacidad observadora
continua analizando los hechos, la historia nos se-
nala a la locura como una acompanante del hombre,
las opiniones de algunos cuantos destacados asi nos
lo autorizan. Los estudiosos han podido poco a poco
y en una linea quebradiza que se inicia, al parecer,
en el mundo helénico, identificar esas desviaciones
de la normalidad que caracterizan a la locura y al
mismo tiempo con su equipaje epistemolégico han
ido identificando y caracterizando unidades mas o
menos homogéneas que sirven de basamento al edi-
ficio del conocimiento llamado psiquiatrico.

Si hiciésemos un analisis minucioso del proble-
ma que nos ocupa y pretendiéramos conocer el im-
pacto que este padecimiento ha tenido en la socie-
dad, nos encontrariamos con grandes paradojas.
“Tenemos por un lado, desde la antigiiedad hasta
nuestros dias, que unos locos son tenidos por au-
ténticos enfermos, dignos de compasion, ayuda y
tratamiento; otros son iluminados o videntes que,
como decia Platén, tienen un don de los dioses; y
otros, a pesar de ser evidentemente locos, ocupan
tronos y son respetados por sus vasallos o resultan
dirigentes de grandes movimientos religiosos, politi-
cos o sociales que han influido evidentemente en el
curso de la historia.

Seria de un interés extraordinario emprender un
analisis histérico objetivo del papel desempenado
por la locura en el gobierno de los pueblos, en las
grandes concepciones religiosas, filoséficas, litera-
rias o artisticas, o bien en el campo del conocimien-
to cientifico.*

Baste sefialar a manera de ejemplo de lo dicho en
parrafos anteriores, a personajes ademas de los ya
senalados, que han presentado datos de locura y se
han destacado en alguna actividad importante: Tibe-
rio, Nerén, Caligula, Heliogabalo, Carlos VI de Fran-
cia; Enrique VI, Jorge IIl y Jorge IV de Inglaterra,
Juana la Loca, de Espana; Luis II de Baviera, Juan
Ciudad, Maupassant y Van Gogh, son sélo algunos.*°
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A mediados del siglo anterior y especificamente
en el ano de 1964, se publica un libro cuyo titulo
“Historia de la locura en la época cldsica” de Mi-
chael Foucault,!! no refleja lo que a primera vista
parece contener, sino que se trata de una obra en la
que se plantea la tesis de que la locura sélo es una
invencion de la sociedad; Laing, Cooper y Ester-
son'#!? en Inglaterra se hacen eco y Cooper acuna el
término de Antipsiquiatria. Esta pretende ser una
critica de la Psiquiatria. Sylvie Faure'* en un articu-
lo titulado “La antipsiquiatria... .contra quién?”,
menciona: “Frente a la tragedia de la locura cada
uno busca un chivo expiatorio; al no poder acusar a
la sifilis, a la degeneracion, a los matrimonios con-
sanguineos, se acusa ahora al psiquiatra diciendo
que es €l quien funda la locura al darle nombre. La
antipsiquiatria seduce, pues, en la medida en que
representa una solucién a los problemas de la locu-
ra por la negacion de ésta”.

J.P. Resumen en un capitulo titulado: “Psiquia-
tria, antipsiquiatria y politica”!* se cuestiona: “4Qué
mas noble en efecto que entrar en la lid bajo la ban-
dera de la antipsiquiatria? La posicién es cémoda,
permite estar contra la alienacién, contra el psiquia-
tra cientificista y sin gracia, contra los asilos repug-
nantes (lo que permite ignorar a quienes les lim-
pian); para el pobre loco, victima de todo eso, con
su locura impugnadora, erética, si es posible.

“Que se hable de no importa qué, no importa
cémo, pero sobre todo no de locura, ni desde su lo-
cura, pues esto da miedo con sobrada razén.

“Nos declaramos a favor de la antipsiquiatria,
pues permite desplazar el problema. Pero el proble-
ma no deja de existir y es de gran envergadura”.

4Qué mas senal del impacto social de la locura y
en particular de la esquizofrenia que la presencia de
un grupo de pensadores que la impugnan y la nie-
gan?

A tono con los tiempos no podia dejar de consi-
derarse el impacto que esta patologia ejerce en los
aspectos econémicos. En un articulo de Gavin An-
drews y cols. (1985)'® comentan que la comparaciéon
de los costos de programas de salud requieren que
pongamos valores monetarios a la morbilidad y
mortalidad asociados con varios tipos de padeci-
mientos y que si bien la idea de estimar costos le re-
sulta moralmente repugnante a muchas personas
que arguyen que “uno no puede medir la vida y el su-
frimiento en términos monetarios”, este argumento
ignora el hecho de que las decisiones en relacién con
los programas de salud de todas formas seran lleva-
das a cabo. En este mismo articulo hacen una serie
de analisis de costos directos (aquéllos asociados
con los gastos médicos para efectuar el diagnéstico y
el tratamiento) y que incluyen costos de hospitaliza-
cién, de consulta externa, cuidados de enfermeria,
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farmacos, servicios de profesionales, costos de reha-
bilitacién y costos indirectos que son aquellos que
se refieren a todo lo que el recurso humano ha deja-
do de producir.

En un estudio de Gunderson y Mosher!6(1975)
efectuado en los Estados Unidos, se calculé que los
costos directos produjeron un estimado anual entre
dos billones y cuatro billones de ddlares y los cos-
tos indirectos estimados fueron entre 8.5y 11.4 bi-
llones de ddlares. Cuando ambos costos fueron su-
mados a gastos miscelaneos, el costo total fue entre
11.6 y 19.5 billones de ddlares, lo mas bajo de es-
tos costos estimados de la esquizofrenia en los Es-
tados Unidos represent6é 2% del producto nacional
bruto en 1975. En una mas reciente comunicacion,
William T. Carpenter y Robert W. Buchanan'?
(1994) puntualizan que en el afio de 1990 el total de
los costos directos e indirectos de la esquizofrenia
en los Estados Unidos represent6 2.5% del total de
gastos en salud y una cantidad estimada de 33 bi-
llones de ddlares. Con estos datos gruesos se pue-
den hacer consideraciones en cuanto a la politica
publica y asumir que si el costo de la esquizofrenia
es tan elevado, muy poco comparativamente es lo
que se invierte en el desarrollo de nuevas lineas de
investigacion y en la busqueda de nuevas perspecti-
vas terapéuticas.

Si bien en nuestro pais no existen calculos res-
pecto a costos directos e indirectos de esta patolo-
gia, si podemos aprioristicamente considerar que
los mismos deben constituir una carga importante
en la economia nacional.

La esquizofrenia, dentro del grupo de las psico-
sis, sigue representando un reto para su adecuada
caracterizacién, su conceptualizacién se inicia con
Morel (1860) y mas tarde con las aportaciones de
Hecker (1871), Kahlbaum (1874), Kraepelin (1893
y 1899), Bleuler (1911), Kleist (1923), Schneider
(1950) y Leonhard (1957); los esfuerzos recientes
de diversos grupos cientificamente orientados per-
miten vislumbrar la posibilidad de un no muy leja-
no paradigma apropiado.

Para conocer mejor el impacto que esta patologia
tiene sobre la sociedad, meta ambiciosa que se anto-
ja casi irrealizable en las condiciones actuales de
nuestro conocimiento, lo expresado en los parrafos
anteriores es requisito sine qua non, sin olvidar que
la sociedad es un sistema dinamico en cambio cons-
tante,'® por lo que el impacto que sobre ella ejerzan
patologias como la que nos ocupa, esta en funcién
del momento histérico de que se trate y de la pers-
pectiva desde la cual se analice.

En este intento, tan sélo se han sefialado rutas
posibles y caminos semiexplorados, pero se requie-
re de un estudio minucioso, multidisciplinario y
constante para justipreciar lo que estos procesos
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patolégicos han influido, influyen e influiran en el
destino de la humanidad.

El mundo del conocimiento racional, mundo nue-
vo, casi recién nacido en la historia de nuestra estir-
pe, como algo inherente a €1, requiere de respuestas
al qué, cémo y por qué de los hechos, y “la esquizo-
frenia” es uno de estos hechos en espera de las an-
heladas respuestas.

“La razén de la sinrazoén que

a mi razoén se hace,

de tal manera mi razoén enflaquece,

que con razén me quejo de la vuestra fermosura”.

Miguel de Cervantes Saavedra.
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