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RESUMEN

En este articulo el autor trata de puntualizar en sintesis
y de una forma historica el concepto de lo que es la men-
te: para concebir los problemas existentes al construir un
concepto mas preciso en nuestros tiempos. También
aborda las dificultades para construir una mente artificial.
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La Psiquiatria, desde su nacimiento como rama
de la Medicina cientifica, ha estado en crisis perma-
nente. Esta situacién conceptualmente paradéjica
ha sido determinada por miltiples factores, tanto
internos como externos. Entre los primeros deben
mencionarse la falta de unidad de doctrina, la pugna
de las escuelas y la carencia relativa, hasta tiempos
actuales, de recursos terapéuticos eficientes.

Es importante sefialar que la Psiquiatria, por
sus condiciones estructurales, debe ubicarse como
una disciplina empirica y no como una ciencia cons-
tituida. Su basamento tedrico descansa en el apoyo
de otras ciencias tanto humanas como naturales,
pero sus limitaciones, por la complejidad de su ob-
jeto de estudio, implica un esfuerzo de investigacion
permanente para incorporarse con mas seguridad al
universo cientifico.

En la definicién de esta disciplina, la Psiquiatria,
explota con claridad uno de sus problemas de ori-
gen: “Tratado de las enfermedades mentales”. El
concepto mente ha sido analizado desde angulos di-
versos y contradictorios. Durante los tres ultimos
siglos en que ha predominado la ciencia natural, las
categorias légicas que han servido de base para co-
ordinar los conceptos referentes a las facultades y
operaciones mentales sostienen que todo ser huma-
no tiene un cuerpo y una mente. El cuerpo esta suje-
to a leyes espaciales y mecanicas, mientras la mente
no se encuentra en el espacio, ni sus funciones obe-
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decen a leyes mecanicas; las operaciones de la mente
no son observables y su desarrollo es privado.

Esta doctrina proviene principalmente de Descar-
tes, que gesta la dualidad del mundo fisico y mundo
mental. G. Ryle la describe como la doctrina oficial
moderna (1949). Esto constituia problemas insalva-
bles. Si la mente no puede ser observada ni por via
introspectiva, ni en experimentos de laboratorio, en-
tenderemos cémo los problemas tedricos pasan de
los fisiologicos a los psicolégicos, y el por qué éstos
devuelven el problema a los primeros. Desde el pun-
to de vista histérico se alinean a esta doctrina las
teorias platénicas y aristotélicas, la Teologia Esco-
lastica, la Reforma Religiosa y las Teorias Estoico-
Agustinianas. Lo que hizo Descartes fue reformular
en un nuevo idioma, el de Galileo, las doctrinas reli-
giosas que prevalecian en su época.

Por otra parte, la extension del concepto mente
varia en su uso idiomatico. Mind es usada por la
mayoria de los epistemologos ingleses para abarcar
la totalidad de la vida consciente, sin excluir lo voli-
tivo y lo emocional. Contrariamente en esparfol esta
exclusion parece ser usual, restringiéndose el signi-
ficado de mente y mental a las facultades intelectua-
les.

De esta manera, la mente fue concebida como
una esencia inmaterial, que de alguna manera inte-
ractda con el cuerpo, basicamente a través de la
glandula pineal: Descartes. Sin embargo, la mayoria
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de los fil6sofos modernos occidentales creen que la
mente, como cualquier otra cosa en el universo, es
una manifestacién de la materia y la energia, inter-
actuando en el escenario del espacio y tiempo. De
otra forma seria un fenémeno magico sin explicacién
permanente, indefinido, lo que G. Ryle, en 1949 lla-
mo el “Fantasma dentro de la maquina”. En Busca
de un entendimiento neopositivista se ha postulado
que el cerebro es sin duda el asiento de los fenéme-
nos mentales. Son los neurofisiélogos los que radica-
lizan esta posicién para concebir al sistema nervioso
central (SNC) como un procesador de informacién, al
visualizar cientos de billones de neuronas comunica-
das entre si a través de un lenguaje de sefnales elec-
troquimicas.

Sin embargo, a pesar del gran entusiasmo que
estas ideas generan al pensamiento moderno y a su
perspectiva practica de duplicar artificialmente las
operaciones mentales, aparecen obstaculos teéricos
que H. L. Dreyfus, apoyado en M. Heidegger y L.
Wittgenstein, expone de la siguiente manera:

“La gente (Mind) tiene algo de lo que la inteligen-
cia artificial carece”; lo que Heidegger llamé “estar
en el mundo”. Es decir, le falta un cuerpo emocional,
una infancia y una cultura. La maquina no puede te-
ner un vasto almacenaje de conocimiento que cons-
truya el sentido comun, y que le permita tener intui-
cién y sabiduria. El problema radica en la dificultad
o imposibilidad de reducir a férmulas neurofisiol6-
gicas la creacién de una obra de arte o la compren-
si6én intima de un delirio. En otras palabras, los ele-
mentos que constituyen el “conocimiento del
mundo” y su “recreaciéon” no pueden ser programa-
das por principio. Por lo tanto, las maquinas serian
unas “bestias sintacticas y no semanticas”. La cate-
goria del “yo”, la idea de personay personalidad, no
brotan directa y espontaneamente de la mente, sino
que son un proceso gradual; esto no se alcanza sélo
con la meditacién, se logra a través de acciones y ex-
periencias del hombre (Cassirer). John R. Searle,
por otro lado, sefiala, en términos algo oscuros, que
la gente entiende el significado debido a lo que €l de-
nomina “poderes causales del cerebro”, que resulta
un concepto demasiado vago para instruirnos sobre
la fenomenologia de la mente.

Estos argumentos no han desanimado a los pen-
sadores que cultivan la esperanza de la inteligencia
artificial, y que conciben como realista la perspecti-
va de reducir las operaciones mentales a un cédice
que puede ser transmitido entre poblaciones neuro-
nales.

Resulta interesante observar y estudiar esta polé-
mica histérica, debido al efecto que tendra necesa-
riamente en multiples disciplinas cientificas y en el
vasto campo cultural. La Psiquiatria se ve inmedia-
tamente afectada; ambas posiciones actualizan su
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antiguo dilema, entre organicidad y psicogenesidad,
entre el mundo endégeno y exégeno de la mente.

Resolver el problema de la dualidad es penoso e
intrincado debido a la complejidad histérica del con-
cepto mente. Asi, observamos como Roger Penrose
(1990), matematico y filésofo, se anima a aseverar
que la conciencia emerge del material cerebral y des-
pués hace contacto con el caliz platénico, atrapando
verdades sin calculo alguno. Se agrega que la falibili-
dad opera y operaria en los dos planos teéricos, de-
bido a que el SNC con su complejidad estructural y
neurobioquimica es capaz de detectar los fenémenos
del universo generando una dialéctica indiscutible,
ya que lo endégeno y exégeno se afectan mutuamen-
te.

Por otra parte, Daniel Dennett (1992), a pesar de
estar persuadido que el fenémeno de la conciencia se
encuentra entre la interaccién intima cerebro-mente,
se niega por el momento a dar un concepto preciso,
debido a la imposibilidad actual de describir los
mecanismos mas finos. Sin embargo, considera de
vital importancia histdrica atacar el “teatro cartesia-
no” para eliminar el escepticismo y practicar una
ciencia y filosofia de la mente que enriquezcan las
caracteristicas esenciales de los elementos fisiol6gi-
cos y neurobioquimicos que nos permiten adquirir
una representacién interna del mundo.

Las aportaciones cientificas de la doctrina psi-
coanalitica amplia el escenario de lo mental al incor-
porar el fenémeno del inconsciente, produciendo
toda una teoria psicolégica sobre mecanismos que
operan tanto en el Ambito de la conciencia como del
inconsciente generando valiosos descubrimientos en
el campo de la Medicina y la Antropologia.

Como definicién operacional, la conciencia es la
capacidad de advertencia de lo intrapsiquico y ex-
trapsiquico. No es dificil observar en los autores vie-
jos problemas semanticos que oscurecen la delimita-
cién de los conceptos y aun en los trabajos de mas
actualidad encontramos el mismo problema. Lo que
dificulta la formulacién de conceptos y modelos
comprensivos y mas profundos que sirvan como
instrumento tedrico-practico en nuestro trabajo coti-
diano.

La pasién del estudio de la mente estudiando a la
mente esta intimamente enlazada con el desarrollo
de la historia de la Filosofia y practicamente de to-
das las ciencias en su conjunto que podriamos decir
que se mece en su antigiledad con la Astronomia
para ubicarnos en un punto del espacio sideral.

Es absurdo olvidar que este é6rgano tan complejo
(SNC) no se encuentra aislado de todo tipo de sefa-
les internas y externas de donde adquirimos con-
ciencia para analizar el mundo subjetivo y objetivo
del ser humano; por lo tanto, es importante la inter-
disciplina para obtener informacién y construir con-
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ceptos que nos den una visién de la globalidad de
nuestra existencia, se me ocurren tres de inmediato:
la Fisiologia y la Antropologia e Historia en donde
hemos circulado con el tino de nuestra existencia (E.
Cassirer).

Para concluir, me gustaria advertir, sin objecién,
que el avance tecnolégico del siglo XX ha desarrolla-
do toda una metodologia para comprobar que efecti-
vamente la energia de los fenémenos mentales nace
de la estructura compleja del sistema nervioso cen-
tral (R. De la Fuente) y su experiencia, que, reafir-
mo, se influyen mutuamente.
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