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En los ultimos anos se han puesto en marcha va-
rias estrategias para el tratamiento y prevencién de
las adicciones. Las diversas politicas de salud pu-
blica han intentado disminuir el trafico, la disponi-
bilidad y el consumo de drogas y educar a jévenes y
nifios sobre los riesgos del uso y abuso de las sus-
tancias adictivas. A pesar de estas medidas, las
adicciones se han convertido en un problema emer-
gente y prioritario de salud publica en la mayoria de
los paises, y la tendencia permite predecir su creci-
miento. Es evidente la necesidad de implementar
nuevas practicas en este campo para que comple-
menten las politicas de salud ya existentes.

En la reunién de la Comisién de Estupefacientes
de la Organizacién de las Naciones Unidas, que se
llevé a cabo en Austria, en el afio 2001, México pro-
puso la utilizacién del conocimiento cientifico que
las neurociencias han desarrollado en los ultimos
anos para aplicarlo en la lucha contra las adiccio-
nes. Esta estrategia no es, desde luego, la tnica,
pero es esencial en el combate contra este mal. Sin
duda los avances en la comprension del fenémeno
adictivo desde el punto de vista biolégico deben for-
mar parte de las politicas de salud puiblica en el tra-
tamiento, prevencién y rehabilitaciéon de quienes pa-
decen las adicciones. Se han identificado varias
areas del conocimiento en las que estos avances
pueden ser utiles:

1. Ha habido un incremento notable en el conoci-
miento de los neurotransmisores y receptores ce-
rebrales que intervienen en los procesos adicti-
vos, gracias a los avances en neuroquimica y
neurofisiologia. Se han identificado diversos re-
ceptores que incluyen el opiaceo, el dopaminérgi-
coy el serotoninérgico. El afio pasado se otorgé el
premio Nobel a Arvid Carlsson y a Paul Green-
gard, quienes inicialmente descubrieron que en la
enfermedad de Parkinson hay una deficiencia de
dopamina cerebral. La dopamina y sus receptores
son esenciales en la produccién de los sintomas
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disféricos que los pacientes adictos buscan con
tanta avidez.

2. El proyecto del genoma humano ha dado nuevos

impetus a la investigacién de los trastornos men-
tales. Existe la expectativa de que con este cono-
cimiento emergente aparezcan terapias novedo-
sas.

3. Como consecuencia del conocimiento del mapa ge-

nético humano han aparecido dos nuevas cien-
cias: la terapia génica y la farmacogenémica.

La terapia génica es el intento de modificar genes
defectuosos. Actualmente se encuentra en fase
experimental en animales. Se ha utilizado tam-
bién en seres humanos, pero es una ciencia en
fase de desarrollo.

La terapia génica puede ser in vivo o ex vivo. La
terapia in vivo requiere que se inyecte el gen con
un vector para que llegue a su destino. Los vecto-
res pueden ser virales o no virales, los mas utili-
zados son los primeros.

Los virus mas utilizados son los retrovirus. La
terapia ex vivo implica sacar células del organis-
mo y modificarlas genéticamente en el laborato-
rio, para después volverlas a inyectar en el orga-
nismo. Para el estudio de esta terapia han
aparecido nuevos modelos experimentales en
plantas y animales, como los animales transgéni-
cos que tienen ADN de otras especies, y el mode-
lo knock out. A estos animales se les ha supri-
mido un gen de manera experimental del que su
efecto en el organismo se conoce; luego se intenta
corregir el gen eliminado mediante terapia génica.
La farmacogenémica es una nueva farmacologia
mas racional y basada en el defecto genético. En
general, si se conoce el defecto enzimaético protei-
nico que ocasiona el trastorno, se intenta corre-
girlo de manera especifica. Se ha pensado que
la nueva disciplina podria crear medicamentos “a la
medida”, aunque es dificil saber cual es su situa-
cion actual. Es posible que la farmacogenémica
se desarrolle con mayor rapidez que la terapia gé-
nica, ya que los laboratorios comerciales estan
muy interesados en su desarrollo.

En el area de los padecimientos neurolégicos y
psiquiatricos se ha avanzado con bastante rapi-
dez en el mapeo de algunos de estos trastornos,
pero falta mucho por hacer. La identificacién del
gen o de los genes que intervienen en las adiccio-
nes (en el alcoholismo, por ejemplo) esta en in-
vestigacion en diversos paises del mundo.

4. Es cada vez mas clara la necesidad de identificar
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a las personas vulnerables a las adicciones. Posi-
blemente los nifios con déficit de atencién estén

bajo un riesgo mayor de desarrollar adiccién a la
nicotina y a otras drogas, asi como aquellos que
tienen una historia familiar de alcoholismo son
mas susceptibles de hacerse adictos al alcohol.
Existe la necesidad urgente de desarrollar esca-
las clinicas para la deteccién de individuos vul-
nerables, conocimiento fundamental para la pre-
venciéon primaria. En el futuro se tendra que
investigar a los grupos vulnerables tanto desde el
punto biolégico como social y analizar la interac-
cién entre ambos aspectos.

5. Actualmente estan en desarrollo diversas vacunas

para el tratamiento de las adicciones. Las sus-
tancias adictivas son moléculas pequeinas que no
generan anticuerpos por si solas; sin embargo, si
se combinan con una proteina transportadora,
generan anticuerpos que bloquean a las sustan-
cias en la sangre antes de acceder al sistema ner-
vioso central. Por 1o menos dos vacunas van por
buen camino: una es contra la nicotina (Nic
VAXx), que ya esta en pruebas clinicas y que, pro-
bablemente, pronto estara en el mercado. La otra
es contra la adiccién a la cocaina, que se ensaya
en por lo menos tres centros extranjeros. En
nuestro pais el grupo de Antén y Leff esta traba-
jando en este campo.

6. Una estrategia importante es el bloqueo de los re-

ceptores del cerebro en los pacientes adictos. El
receptor nicotinico puede ser bloqueado con bu-
propién; el opidceo, con metadona, naltrexona y
buprenorfina; y los diversos receptores involucra-
dos en el alcoholismo con acamprosate y nal-
trexona, un bloqueador del receptor opiaceo de
larga accién que recientemente ha sido puesto a
la venta en nuestro pais (ReVia). Es necesario
destacar el gran avance en el area de los recepto-
res opiaceos y que hay un gran optimismo para
que en el futuro se desarrolle mas este tipo de in-
tervencion terapéutica.

Asi pues, existe un conocimiento creciente en el
area de las neurociencias que ha ayudado a la
comprensién del fenémeno adictivo, sobre todo
de los neurotransmisores y receptores, y como
consecuencia nuevos tratamientos farmacolégicos
han aparecido. En el futuro es posible que la te-
rapia génica, la farmacogenémica, el mapeo gené-
tico y la identificacién de grupos vulnerables a
través de marcadores biolégicos sean de gran
ayuda en la prevencién y tratamiento de las adic-
ciones.

Doctor Julio Frenk Mora
Secretario de Salud

Neurol Neurocir Psiquiat. 2002; 55(4): p. 217-218



