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EDITORIAL

Futuro de la Neurologia y de las Neurociencias

Dr. Francisco Rubio Donnadieu*
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Quiza convenga analizar primero dénde nos encontramos para saber a dénde
vamos. A la fecha ya somos mas de 100 millones y nuestra esperanza de vida es de
67 afios para los hombres y de 73 para las mujeres, es decir, que hemos
progresado en este indicador de salud, ya que en la década de los afios 50 teniamos
una diferencia, comparada con la de los EUA y Canad4, de 18 afios y ahora es s6lo
de cinco afos, por lo que se dice que México ha registrado un envejecimiento rapido
poblacional, lo que contrasta con las llamadas transiciones demograficas y
epidemiolégicas, ya que en la actualidad, al registrarse un descenso notorio de la
mortalidad infantil, han aumentado las tasas de mortalidad por enfermedades
degenerativas (enfermedad cerebrovascular), ya que en la década de los afios 90 esta
mortalidad alcanz6 30% del total y para el afio 2030 llegara a 60%.

Lo anterior demuestra claramente que la orientaciéon que le debemos dar a las
Neurociencias, en los campos de la investigacién, docencia y asistencia, ya no es
s6lo hacia enfermedades infectocontagiosas y parasitarias sino también a las
llamadas degenerativas.

En nuestro pais vivimos contrastes demograficos, econémicos y epidemiolégicos;
también existen contrastes culturales y educacionales, que dentro de nuestra
especialidad se traducen en paradojas, como por ejemplo la coexistencia de
padecimientos propios de paises desarrollados y en proceso de desarrollo con
economia mixta, como las enfermedades degenerativas, y los padecimientos
infecciosos y parasitarios del tercer mundo; las primeras se haran mas frecuentes
con el “desarrollo” y las segundas no podran ser erradicadas por el subdesarrollo
socioeconémico y cultural.

El fortalecimiento de las asociaciones relacionadas con las Neurociencias debe
constituir la base que permitira que se establezcan puentes de unién que faciliten
la transferencia de nuevos conocimientos, que ya requieren la modificacién de
nuestros planes de estudios para la capacitacién de los nuevos médicos del Siglo
XXI; para ello, debemos considerar dos valores fundamentales para la ensefianza
de las Neurociencias: aquel que con base en los conocimientos de la Biologia
Molecular nos ayudara a aplicar, por ejemplo, la Terapia Genética y, por otro lado,
desarrollar vacunas para la erradicacién de la neurocisticercosis, que ya afecta en
diversos grados a practicamente todo el pais. Estos dos valores primordiales para
la formacién de recursos humanos son: la excelencia y la pertinencia.

La excelencia sélo se alcanza con la aplicacién estricta de programas de
ensefianza, con sistemas confiables de evaluacién. La pertinencia, es decir, la
capacidad de adaptar o desarrollar programas de acuerdo con las necesidades y el
avance mismo de las Neurociencias y del conocimiento en general, se logra con
el sentido comun y la decisién de aplicar los nuevos conocimientos a las
necesidades de la Sociedad.

En la encrucijada en que nos encontramos, abiertos a todo tipo de influencias
internacionales en todos los sentidos, necesitamos robustecernos con programas
de excelencia y de gran pertinencia.

El plan de “Implementacién” para la “Década del Cerebro”, desarrollado en los
Estados Unidos para cumplir con la ley que se decreté al 25-VIII-89, para prevenir,
curar o aliviar, con financiamiento adecuado, enfermedades del sistema nervioso,
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sefial6é 14 categorias de padecimientos neurolégicos dentro de cinco grandes
grupos:

El Cerebro en Desarrollo.

El Cerebro Lesionado.

El Cerebro en Declinacién (Failing).
El Cerebro Afectivo.

La Ensefanza de la Neurologia.
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Los resultados son palpables e innegables. Hasta el punto de que se ha
utilizado el programa como una bandera internacional que ha sido factor de
desarrollo de las Neurociencias a nivel mundial. Quizd el mayor logro,
independientemente de los avances en investigacién basica y clinica, ha sido que se
ha facilitado la comunicacién cientifica en todos los niveles.

Como sefnalé Claude Bernard, en 1878, la condicién necesaria para la vida libre
e independiente de los organismos multicelulares es la comunicacién. La
neurotransmisién, con todas sus modalidades, cada vez mejor comprendidas, a
principios de este siglo, debe ser el paradigma para mejorar la comunicacién en
Neurociencias.

Por ejemplo, la informacién a través de Internet ha modificado la practica
neurolégica e inclusive podra transformar los problemas de salud publica
relacionados con las Neurociencias. El uso apropiado de este sistema dara
oportunidad de cambio del ejercicio del poder y, desde luego, las responsabilidades
que lo anterior supone. En la actualidad existen mas de ocho millones de usuarios,
sin embargo, dentro de la profesién médica, incluyendo a los neurélogos, se requiere
entrenamiento para optimizar la utilizacién de esta nueva tecnologia. La creacién de
una base de datos neurolégicos es de gran utilidad para la comunidad neurolégica
internacional y la facilidad para publicacién, a través de Internet, ofrece nuevos
horizontes y seguramente nuevas regulaciones.

Hemos aceptado la especializacién como una necesidad para poder avanzar en
cualquiera de las tres areas sustantivas de nuestra actividad: la asistencia,
docencia y la investigaciéon. Se han logrado avances gracias a un esfuerzo
multidisciplinario, pero la especializacién debe prepararnos para el futuro, ya que
nos puede orientar hacia una visién parcial del todo, al tratar de concentrarnos en
el sistema nervioso, que lo controla todo. Es indispensable profundizar nuestras
investigaciones, pero sin perder el panorama, sin limitar el horizonte. Es
necesario, y en el futuro lo sera cada vez mas importante, que al avanzar en
nuestras investigaciones, no perdamos la capacidad de darles su verdadero valor
al lugar correspondiente dentro de un conjunto de conocimientos que constituyen
la cultura general y asi evitar el divorcio de lo cientifico y lo tecnolégico, del
humanismo que en ultimo analisis debe regir nuestra conducta como neuroélogos.
El aprender es cambiar nuestra conducta, mediante programas educativos en los
que debe fundamentarse el futuro de las Neurociencias, de acuerdo con las
necesidades de una medicina que dé bienestar a los miembros de la Sociedad.

4Cémo alcanzar la excelencia sin olvidar la pertinencia?

El manuscrito de tres mil millones de letras, sin una redaccién legible, con
incontables repeticiones, que contendra la secuencia completa del genoma
humano, marcara el inicio de una nueva aventura, y es quiza el mejor ejemplo
que debemos aprovechar para establecer las bases del futuro de las
Neurociencias en cualquiera de sus componentes. Se nos dice que sera posible
aumentar el cociente intelectual de los ninos, pero también esperamos que los
recursos se apliquen para mejorar la nutricién de millones de nifios y que gocen de
un nivel intelectual normal, sin descuidar “la expresién de los genes y sin
desconocer la estructura basica, los intrones y los exones”, que constituyen los
componentes del ser humano y sus posibles manifestaciones de enfermedad.
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La tecnologia médica es cara y seductora, ha seducido a los medios de
comunicacién, a los propios médicos y, por lo tanto, a toda la sociedad. Desde el
mas rico al mas pobre, cuando surge la enfermedad, todos, ricos o pobres,
quisieran “lo mejor”, “una resonancia, por lo menos”.

Desde el punto de vista neurolégico, hasta hace poco, las bases de investigacion
en Neurociencias dependian de conceptos anatémicos, electrofisiolégicos y
farmacolégicos. En la actualidad esta claro que los criterios modernos para
explicar la fisiologia y la fisiopatologia neural tienen una base cada vez mas
importante en los nuevos conocimientos aportados por la Biologia Molecular y la
Neurogenética.

Los conocimientos del DNA, de su papel en la naturaleza al duplicarse (o
replicarse) y cémo el DNA, al transcribirse, tiene una funcién basica para la
formacién de RNA y posteriormente en su transcripcién, interviene en la sintesis
de nuevas proteinas. Estos conocimientos han sido basicos en los avances
recientes de las Neurociencias.

Apenas en 1983, la Genética Molecular aparece en la practica de las
Neurociencias, cuando Gusella y cols., describen la mutacién en el cromosoma 4 en
la enfermedad de Huntington; a partir de esa fecha, las definiciones de las
enfermedades neuroldgicas han ido cambiando, del criterio puramente clinico, al del
analisis del DNA. Los conceptos de Patogénesis tendran que replantearse al igual
que la busqueda de nuevos métodos terapéuticos.

A continuacién sefialo algunos avances que en unos cuantos afos seran
practicas rutinarias: En la actualidad se estan llevando a cabo 31 ensayos clinicos
en humanos relacionados a Terapia Genética, particularmente en tumores. Los
resultados iniciales con el uso de proteasas e inhibidores de las proteasas en
enfermedades infecciosas y en migrafia son prometedores, la sintesis de dopamina
por células de la piel con implante génico experimentalmente transplantados al
sistema nervioso, han dado resultados sorprendentes para el tratamiento del
Parkinson experimental.

Por otro lado, las técnicas de imagenologia computarizada permiten ya disefiar
medicamentos, 4tomo por atomo, de acuerdo con la patologia molecular
subyacente. La rotacién de imagenes moleculares en pantalla permite visualizar
uniones vulnerables en la estructura proteica. Pronto quedaran atras las pruebas
randomizadas, de ensayo y error, de largas listas de sustancias quimicas que
aguardan en los archivos y almacenes, para ser probadas en diferentes
enfermedades; solo para epilepsia, se registran anualmente mas de 6,000
farmacos potenciales, que nunca llegaran a nuestros pacientes. Las técnicas de
diseno estructural de medicamentos acabara con este desperdicio.

La ahora llamada Biotecnologia de la “guerra de las galaxias” ha dado pasos
firmes en la produccién de anticuerpos hibridos “humanizados”, sintetizados por
células hibridas ratén-humano, que producen anticuerpos monoclonales 90%
humanos, especificos para enfermedades infecciosas.

El bloqueo del cédigo genético es otro de los procedimientos que se esta
utilizando para detener a nivel molecular el proceso patolégico, particularmente de
tipo viral. Las ribozimas tienen la capacidad de “borrar” segmentos del gene sin
bloquearlo permanentemente, por su estructura similar al RNA, suprimiendo asi
la sintesis proteica causante de la enfermedad, con un efecto selectivo y
transitorio.

Conforme avanzan los conocimientos de biologia molecular, particularmente los
de la genética, debemos mantener un alerta constante respecto a sus posibles
efectos negativos. Las implicaciones sociales, éticas y legales, deben ser
permanentemente evaluadas.

Nos dice Carlos Fuentes que: “Hace 500 afios la colonizacién fue hecha con la cruz
y con la espada; nunca terminara el debate de cual fue mas pesada”. Ahora, la nueva
colonizacion es universal, la conquista es electrénica, tecnoldgica. Ahora, en lugar de
cruces en las cipulas, existen antenas televisivas y fibra éptica.
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Los valores humanos son universales y florecen en cualquier parte. En la
actualidad, la base de la civilizacion, la razén principal del progreso cientifico y
cultural, ha sido la capacidad de comunicacién y de informacién; costumbres,
valores y conocimientos tienden a uniformarse, sin embargo, la explosién de
conocimientos tecnolégicos puede acabar con nuestra propia identidad. Si
queremos prosperar debemos producir conocimientos propios y no esperar que
nos vengan del extranjero.

Debemos participar, estar enterados de los avances en la ciencia y, por razones
obvias, en los avances espectaculares de las Neurociencias, pero al mismo tiempo,
debemos ser selectivos, debemos organizarnos para seleccionar lo que mas
convenga a nosotros, debemos evitar el deslumbramiento que es la principal causa
de las desviaciones.

Debemos aceptar nuestra responsabilidad como profesionistas de las
Neurociencias, como profesantes de las Neurociencias. Desde la Revolucién
Industrial, los grupos de Profesionistas son los que han emergido y sostenido una
fuerza de equilibrio en las sociedades modernas, contra las fuerzas mas crudas del
mercado, de la producciéon y del Estado. Asi la Medicina y otras nuevas
profesiones, que han emergido a través de los tltimos afios, se han transformado,
de una actividad ordinaria, en una profesiéon poderosa.

Los ingredientes que le dan fuerza a nuestra profesién son el nivel de educacién
y cultura para ejercerla y el factor altruistico indispensable para que sea mas
efectiva. Es decir, los dos ingredientes: el del Humanismo (cultural) y el del
Humanitarismo (solidaridad con el sufrimiento ajeno), sin los cuales no es posible
ejercer nuestra profesion.

El estudio de la aplicacién del conocimiento médico, desde un punto de vista
sociologico, a través de nuestra profesiéon, demuestra la necesidad de que la
libertad, la autonomia para el ejercicio médico, ya sea clinico, de investigacién o de
ensefianza, sean factores esenciales, a pesar de las apreciaciones de Bernard Shaw
que piensa que las actividades profesionales son conspiraciones en contra de los
legos.

Con el pretexto del avance exitoso de la propia tecnologia, ésta pronto es
obsoleta, con consecuencias desastrosas para la economia, en detrimento de los
pocos recursos para la Salud.

Como lo sefiala Carlos Fuentes: “Nuestras culturas han sido susceptibles de
permeabilidad, de trueques provechosos, de integraciones inevitables; las hemos
aceptado en ambos sentidos, a condicién de que se implementen con respeto
mutuo. Tenemos que integrar dos culturas, una importada y otra con origen
propio. Ya en este momento aceptamos la substitucién de las cruces cristianas en
nuestras cupulas por antenas de televisién en nuestras propias casas. Las
fronteras han desaparecido”.

Para terminar, quisiera destacar que el avance de las Neurociencias ha
cambiado el futuro de todos nosotros, ya sea como especialistas o como simples
seres humanos. Hasta hace apenas unas cuantas décadas, el transito hacia la
muerte era relativamente barato; hoy en dia, cuando la esperanza de vida se alarga,
el mantener la salud resulta cada vez mas caro. El problema de las Neurociencias
es su propio éxito.
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