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RESUMEN

El proposito de este ensayo esta dirigido hacia la bus-
queda del origen primario de la psicologia, la mayoria de
los textos oficiales de psicologia y psiquiatria proponen
que dicha ciencia deriva de la filosofia, pero en el analisis
profundo se encontré que los fundamentos basicos de la
psicologia se encuentran inevitablemente con los princi-
pios del mito, que propone los fendbmenos mas antiguos
de la psique humana.
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Tradicionalmente la psicologia fue considerada
académicamente como una materia derivada de la fi-
losofia; de esta manera, Descartes y David Hume de-
tectaron dentro de la teoria del conocimiento un fac-
tor perteneciente al sujeto, que determinaba la
organizacién de ciertos aspectos de la realidad.' Nos
encontramos aqui en los umbrales modernos de lo
que seria llamado psicologia. Sin embargo, ciertos
elementos de la misma configuran parte del conoci-
miento que dejaria muy estrecha la concepcién pro-
funda de lo que dicha palabra merece.

Evidentemente las experiencias que conducen al
conocimiento tienen una elaboracién psicolégica,
pero el origen de las estructuras que evocan los con-
tenidos del alma (psique) exceden a la filosofia.

Ante este dilema se ha propuesto que ciertamente
hay elementos psiquicos en el &mbito de la epistemo-
logia, pero si nos interesamos en el origen de la psi-
que humana nos seria imposible evitar analizar el
mito. Si nos referimos a la Enciclopedia Britanica en-
contraremos mas de cien definiciones sobre la pala-
bra mito, pero siguiendo a C.G. Jung, quien define
con su audacia conocida: el mito son las creencias de
los perdedores y la religién de los ganadores entre los
encuentros culturales. Podriamos poner un ejemplo
cercano: los espafoles tenian religion y los aztecas
mitos. De aqui en adelante, apelando a la sensibili-
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dad del lector, el porqué de la enorme variedad de las
definiciones de la palabra griega mito pitoo).

Gregory Zilboorgy G.W. Henry, en su libro Histo-
ria de la Psicologia Médica, observan con claridad,
cuando hablan de la edad primitiva, que ciertos fe-
noémenos patolégicos tienen etiologia psiquica. Sus
observaciones implican una visién mas amplia de la
palabra psicologia, cuando insertan en ella los cam-
pos emocionales y conductuales, por lo que en este
trabajo se propone que el origen de la psicologia hu-
mana tiene sus raices mas en la mitologia que en la
filosofia que abarca tnicamente ciertos elementos
del conocimiento racional.

E. Cassirer, en su libro Filosofia de las Formas
Simbodlicas, nos da elementos para fundar esta te-
sis.? Ciertamente el hombre esti constituido por
instintos, creencias y actos volitivos, pero estas es-
tructuras estan tejidas por fenémenos complejos
que implican un proceso mas que una impronta. En
el caso de los instintos fue Darwin, con su teoria de
la evolucidn, el que sugiere una explicacion bastante
adecuada para la comprensién moderna; pero las
creencias y lo volitivo no dependen de la naturaleza,
sino de un nuevo elemento: la cultura.

El mito no nace de los instintos naturales’ del
hombre, sino de sus simbolos que han sido acuna-
dos a través de la experiencia empirica como sus

* El mito es mediador entre el sujeto y el objeto.
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miedos, alegrias. Pasado y porvenir se expresan en
un principio a través del lenguaje oral y después es-
crito. Aqui todavia no encontramos una construc-
cién filoséfica y racional de explicacién de la reali-
dad, sino un lenguaje magico-mitico en donde no se
diferencia la realidad objetiva y la del sujeto. Si-
guiendo este pensamiento no podria hablarse de la
realidad que observa el sujeto porque falta una nue-
va estructura que se desarroll6 a través del tiempo
para divisar el origen del yo humano. Lo magico
esta determinado por la indiferenciacién del yo inte-
rior y exterior, caracteristica que conserva el nino
moderno alrededor de los cuatro afios (Piaget), con
esto el autor no quiere expresar que el hombre primi-
tivo era un nino, sino que era un hombre azorado.

El hombre antiguo no trata de copiar al mundo
exterior e interiorizarlo ni viceversa, las dos mitades
(sujeto y objeto) implican la construccién del ser.
Pero sin esta integraciéon desapareceria todo senti-
do. Para el pensamiento mitico, la psique no es una
forma acabada, sino que es moldeable, plastica y
modificable; por lo tanto, podemos observar la di-
versidad y la identidad de muchos grupos humanos.
Esto, que es una verdad antropoldgica, descalifica la
metafisica para abordar la mentalidad de pueblos
antiguos; es decir, no hay unidad universal, no exis-
te inmaterialidad y tampoco permanencia absoluta,
pero si existe una evolucion.

La construccion del yo, siguiendo el pensamiento
de C.G. Jung,® deriva de la accién que constituye el
eje donde comienza para el hombre la organizacién
espiritual de la realidad. Asi empiezan a diferenciar-
se las esferas de lo objetivo y subjetivo, del mundo
del yo y de las cosas. Esto no se puede entender sin
la evolucién de la conciencia, estructura funcional y
humana desarrollada a través de la experiencia. Por
primera vez, el hombre obtiene una transformacién
de su conciencia del mundo que lo dota de significa-
do espiritual cada vez mas rico hasta convertirse en
una esencia fundamental del mito.

De aqui en adelante la categoria del yo, la idea de
persona y personalidad empiezan a armarse para
constituirse como partes determinantes del em-
brién de la individuacién, pero todavia estamos le-
jos en este momento, de la eliminacién del mito, to-
dos los elementos exteriores al sujeto viviran
culturalmente como simbolos de la realidad. Es cu-
rioso, J.P. Piaget* opera con los mismos indicadores
seflalados para diferenciar que en el hombre hay
historias y en los animales filogenia. Asi dice: la pri-
mera oposicion al mundo de las cosas es la capaci-
dad de desear, aparecen en el mundo mental la

frustracién y la satisfaccion. El autor de este ensayo
piensa que es la btuisqueda de satisfactores y/o casti-
gos donde nace en su forma mas elaborada la com-
plejidad del mito. Por lo tanto, el mito tiene para la
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poblacién una funcién pedagégica (W. Jaeger),® que
en la actualidad le llamamos ideologia.

El deseo de origen instintivo elaborado por lo cul-
tural configuran al ser, mientras que la frustracién lo
disminuye o lo aniquila; por lo tanto, no hay ningin
evento que en ultima instancia no tenga que someter-
se a la omnipotencia del mito y del deseo. Asi, se re-
quiere de eslabones aprendidos mas elaborados en-
tre la accion y el deseo para lograr la independencia
del yo y el objeto, de otra forma se cae en la indife-
renciacién entre lo psiquico (interior) y lo fisico (exte-
rior), lo que para la psicologia moderna se llama fan-
tasia. Sin embargo, en el pensamiento mitico la
imagen misma nunca es meramente ideal, sino que
esta dotada de existencia y de determinadas faculta-
des y acciones reales; por eso en la antigitedad cada
oficio tenia su dios.

El culto al alma (psique) y las ofrendas son pu-
ramente simbdlicas, lo que naturalmente implica
su conocimiento mitico. Esta estructura es valida
para este mundo como para el otro, los dos cargan
una experiencia sensible incluyendo el orden social.
Sin embargo, tardara mucho la natura del pensa-
miento mitico para llegar a la maduracién de diver-
sidad, unidad y creacién como sucedié en Egipto y
seguramente en todas las civilizaciones. Sé6lo cuan-
do el acento del concepto psique como mero sopor-
te o causa de los fenémenos vitales se le aprende
como sujeto de la conciencia moral, esfera ética, es
cuando la unidad del yo adquiere supremacia so-
bre la pura representacién del mundo exterior.

Asi entramos al desarrollo puramente humano
de la conciencia entre el bien y el mal conformados
todavia bajo las figuras e imagenes mitolégicas. Se
ha dejado atras la magia y el abuso de la diversidad
de una cultura. Estas figuras e imagenes dan proba-
blemente un origen al arte como en el caso de los
egipcios y griegos, pero pueden extenderse a cual-
quier cultura con sus especificidades, expresando lo
bello, lo prudente y todas las virtudes y defectos del
alma humana (W. Jaeger),® quien dice: el corazén
de un hombre es su propio dios. Es el paso del yo
mitico al yo moral.

Este paso implica la transformacién del yo mitico
al yo religioso en forma embrionaria y a la constitu-
cién del individuo. Se pasa del temor de los demo-
nios a la fe. Del perdedor al ganador (C.G. Jung). Es
visién del autor que estos conceptos son relativos.
Aparecen los espiritus tutelares de la poblacién y del
individuo ante los cuales se genera el culto creador
del mundo que da las costumbres que regiran la con-
ducta humana. Estos procesos no tienen limites de-
finidos en las diferentes culturas y poblaciones, por
lo tanto, generaran multiplicidad de formas mitolé6-
gicas y religiosas. Es importante sefialar para nues-
tros propésitos psicoterapéuticos que en el ambito
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individual ocurrird lo mismo dependiendo de las
formas pedagogicas y experienciales.

Es aqui donde aparece la responsabilidad grupal e
individual para valorar la conducta y la subjetividad
humanas. Tan grande como el abismo que separa al
yo de la conciencia mitico-religiosa (destino) respecto
del yo percepcién-trascendental, asi de grande es la
distancia que dentro de la conciencia mitolégica exis-
te entre las primeras representaciones pasivas y pri-
mitivas a la concepcién del alma y a la visién mas
avanzada en la que el yo es el sujeto del querer y del
conocer. Aqui esta el material que histéricamente va
a construir el hombre para hablar de su psicologia.*

Vemos con claridad cémo las experiencias (hist6-
ricas y personales) modelan y hacen evolucionar la
psique grupal tanto como la individual. Evidente-
mente estos pensamientos nos conducen a formar
hipétesis sobre la diversidad cultural en funcién de
las experiencias multiples y diferentes cuyo fenéme-
no nadie puede negar.

En el ambito de la salud resulta previsible la mo-
delacién patolégica tanto en comunidades como en
individuos si el mundo de experiencias es de prospe-
ridad o de crisis. Probablemente su duracién podria
ser cuantificable, sin embargo, el autor piensa que
es inevitable el analisis cualitativo.

El contenido de este texto se suma al conocimien-
to de otros autores en donde la concepcién del hom-
bre envuelto en la naturaleza es mucho mas antigua
que los reductos filoséficos presocraticos. Existian
impresiones, emociones, miedo, fatiga y dolor ante la
muerte, acciones de cazadores iluminadas en las cue-
vas de Altamira, evidentemente instintos de agrupa-
cién y hambre que ligan las reflexiones del origen de
la psicologia humana mas al mito que a la filosofia,
sin borrar las aportaciones muy posteriores que la fi-
losofia antropolégica (E.C. Cassirer) y con vastedad
las ciencias humanas han agregado para cumplir la
misién de construir esta tesis.

PERSPECTIVAS PRACTICAS

Las formas primitivas de la experiencia fueron
construidas a través de figuras miticas seflaladas en
los pensamientos arriba expuestos.

Si sabemos que los griegos y los romanos son
la cuna de Occidente, debemos pensar que las es-
tructuras psiquicas de origen con la elaboracién
de una evolucién histérica deben de permanecer
tanto en el sujeto como en las estructuras socia-
les modernas. Algunas habran sido eliminadas en
su totalidad como es la diferenciacién sujeto-obje-
to del desarrollo del conocimiento cientifico, pero

otras siguen vigentes en la cotidianidad del hom-
bre actual. Las primeras tuvieron un proceso de
decadencia y otras probablemente siguen incrus-
tadas dentro de la nueva personalidad. Un ejem-
plo trascendental de esta caracteristica seria la
“prohibicién del incesto”.

De esta forma no debe escandalizarnos que bajo el
disfraz de medicinas alternas se introduzcan aspec-
tos del mundo de la demonologia, pero la primera re-
volucién psiquiatrica cuyos antecedentes vienen des-
de el Renacimiento con Duns Scotus y Guillermo de
Ockham hasta el siglo XVIII con Philippe Pinel, de-
mostraron que las alteraciones mentales,' que ahora
sabemos tienen un origen organico y psicolégico de
etiologia experiencial nos han orientado a una meto-
dologia neopositiva, para comprender el ambito de la
naturaleza humana, la fenomenologia mas adelante
con Carl Jaspers,° describe las alteraciones mencio-
nadas con una aproximacioén cientifica. Esto implica
toda una era de reconstruccién del conocimiento so-
bre los procesos aludidos.

Asi se pudieron acufar las tres grandes catego-
rias de la psiquiatria que son la psicosis, la psico-
neurosis de causa mixta: organica y psicolégica; y
las neurosis, en donde la biologia humana esta in-
tacta, pero de ninguna manera su psique, que gene-
ra el término psicopatologia.

Ante la evidencia descriptiva de los procesos
mencionados empiezan a originarse escuelas de pen-
samiento y metodologias de estructuracién distin-
tas; es el caso de la psiquiatria organicista, el psi-
coandlisis, posteriormente el conductismo y la
aproximacion existencial, entre otras. Posiblemente
las discusiones se estandarizaron en un proceso
que durd mas de cien afnos en funcién de prevalecer
y separar las diferentes escuelas de pensamiento ge-
nerando sistemas de diagndstico y tratamiento.

Es propésito del autor de este ensayo el tener
una concepcién del siglo XXI o finales del siglo XX
en donde podamos absorber las distintas aporta-
ciones de diferentes escuelas de pensamiento para
llegar a una conclusién de integracién interdiscipli-
naria en la cual acumulemos las aportaciones cien-
tificas mas profundas para constituir y fundar la
psiquiatria moderna.

En estas ultimas reflexiones se pretende hacer
un tributo al avance de las neurociencias,” sin olvi-
dar jamas que las experiencias de la existencia® ge-
neran posiblemente cambios moleculares y del ca-
racter de la personalidad. Si a esto agregamos las
aportaciones de la genética moderna se generaran
conocimientos sorprendentes que nos vinculan con
mas profundidad en la condicién de nuestra natura-

* El logos de la psique.
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1 Funciones de integracién superior.
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leza humana. Esto implica por necesidad la practica
de una clinica mas fina. Jamas debemos olvidar
para estudiar la subjetividad humana que nuestra
simbologia psicolégica tiene su origen en el mito.
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