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RESUMEN

En este breve ensayo el autor sefiala la importancia de
la evolucion biolégica que generé las estructuras y funcio-
nes de la mente humana (Funciones de Integracion Supe-
rior). Se hace notar con claridad que los métodos de las
ciencias naturales nos sirven para el analisis de sus pro-
ductos: Los fendmenos culturales, que requieren de cien-
cias humanas con sus propios procesos.
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Se piensa que la evolucién desde un punto de vis-
ta biolégico llegé a desarrollar las estructuras y fun-
ciones cerebrales de integracion superior, en otras
palabras, el mundo mental cuya naturaleza basica
es abordada por las neurociencias en épocas mo-
dernas.

La genética estrictus sensus, a través de sus mo-
léculas principales DNA y RNA contienen un plan
definido desde el principio, en una sola célula que
tiene la informacién para conformar todas las es-
tructuras y funciones de cualquier organismo com-
plejo. Todo esto se establece a través de un proceso
llamado diferenciacién celular de cada una de las
especies.

Todavia no es el momento histérico para explicar
cientificamente los mecanismos moleculares que de-
terminan funciones tan extensas como: la memoria,
la conciencia y la inteligencia, pero si nos basamos
en el método fenomenoldgico ningtin observador es-
pecializado estaria al margen de describir con pre-
cisién las caracteristicas fundamentales de las fun-
ciones mencionadas.

La medicina trata dos factores: el biolégico y cul-
tural que requerimos integrar para la comprensiéon
del mundo mental. Las ciencias naturales no estan
en condiciones para darnos un conocimiento sobre
los mecanismos materiales del mundo referido, sin
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embargo, se han logrado descubrir asociaciones ana-
témicas y fisiolégicas que estan involucradas en los
procesos mentales dejando lagunas importantes
para una sintesis definitiva. Reducir las funciones a
un lenguaje fisicoquimico, que siempre ha sido una
intencién del neopositivismo esta, por lo pronto, en
dificultades de desarrollo, auin asi, desde un punto
de vista clinico y biografico podemos entender la
importancia de estas funciones. Sin ellas seria in-
concebible cualquier logro histérico o cultural de
nuestra especie.

El fil6sofo y bidlogo Jacob Von Uexkiill' desarro-
116 toda una teoria (1910), que hasta la fecha sigue
siendo polémica, la cual deseo traer al caso. El cons-
truy6 una serie de ideas que delimitaban los mun-
dos de las especies, no tanto por su habitat sino por
las estructuras biolégicas que poseian en su siste-
ma nervioso central, pensemos en los datos de los
sentidos que dichas especies tienen para concebir
variaciones en un mismo nicho ecolégico, cada una
de ellas tendra una diferente sensopercepcion de su
entorno construyendo para si actividades de sobre-
vivencia independientes. De esta forma la integra-
cién basica del mismo entorno seria especial para
cada uno de los organismos segun su estructura y
funcién bioldgica que por el enorme acimulo de tras-
formaciones han aterrizado en una estabilidad or-
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ganica. Tendran que funcionar independientemen-
te a pesar del mismo medio ambiente. La relacién
entre ellos estaria determinada por sus instintos
dentro de la conocida cadena alimenticia sin me-
diar entre ello la comprension.

Es una particularidad humana la que nos permi-
te vivir casi en cualquier sistema ecolégico, a tal ex-
tremo que abarcamos gran parte del planeta, gra-
cias a la plasticidad funcional a través de la cual nos
adaptamos a la naturaleza. No cabe la menor duda
que nuestras funciones mentales, entre otras (diver-
sidad alimenticia, capacidad de abstraccién...), son
sobresalientes en esta diferencia con el resto de lo
bio-organico. Al mismo tiempo de sobrevivir crea-
mos estructuras culturales y tenemos memoria para
continuar una experiencia que no evoluciona bajo
leyes biolégicas sino histéricas. Por una parte, tene-
mos una zona original biolégica y funciones menta-
les para construir todos los fenémenos de la histo-
ria conocidos que nos marcaran a través de las
experiencias. Estos impactos culturales al ser inte-
grados a nuestro organismo se convierten en una
nueva parte que no podemos explorar en el mundo
animal, se trata de la construccién de una nueva
estructura que configura buena parte de nuestra
existencia: llamada subjetividad.

Los hombres, a pesar de tener los mismos 6rga-
nos y funciones, tienen distinta subjetividad, el fac-
tor cultural lo determina, la biografia lo demues-
tra, para encontrarnos al final con una diversidad
inconmensurable de personalidades que difieren en
su concepcion del mundo, trasformando la conducta
natural, como sucede con el universo creencial. En
sintesis estamos hablando de la creencia, el pensa-
miento y el conocimiento. Esto genera contradiccio-
nes enormes dentro de nuestra naturaleza global, la
obra de S. Freud? penetra por primera vez, cobijado
con el método cientifico, a estas complejidades hu-
manas, encuentra en la historia y la mitologia toda
una amalgama compleja de nuestra naturaleza in-
terna construyendo la enorme doctrina del psicoa-
nalisis cuyos varios principios siguen estando den-
tro de la discusioén cientifica “interpretacion de los
suenos”; por otra parte, sus contribuciones para el
entendimiento de la condicién humana son recono-
cidas internacionalmente “concepto del inconscien-
te”; como seria el caso de no pertenecernos total-
mente a causa del efecto de experiencias antiguas
reprimidas que nos obligan a actuar, incluso, en
contra nuestra. Asi podemos observar racionalmente
fené6menos de autodestruccién en el otro, el deseo
insatisfecho es parte de esta desilusiéon de nuestra
personalidad. Las relaciones interpersonales contflic-
than y aparece un nuevo problema que tampoco
puede ser abordado por la biologia. Se trata de una
nueva ciencia, la que nos conducira a la evaluacién
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de este proceso, nos encontramos ante el umbral de
la emergencia de la psicologia y mas adelante del
psicoanalisis. Compete a la psiquiatria los proble-
mas estrictamente médicos. Es inevitable pensar en
la necesidad moderna de una sintesis de integra-
cion de estas disciplinas.

En este trabajo trato de resaltar este nuevo mun-
do cultural construido por la naturaleza en su prin-
cipio estructural y evolutivo. Observo una cierta in-
dependencia por ahora indefinible de los efectos y
“leyes” de la cultura que condicionan nuestra con-
ducta. Sin embargo, los hechos histéricos a través
de los efectos que producen, se convierte en organi-
cos y con dificultad en parte de la biologia, como
seria el caso de la inanicién y la destruccién entre
los hombres.

Son dos sustancias, una biolégica que genera los
deseos en la evolucién instintiva, y por otra, la cul-
tura, producto de la mente que se inserta en nues-
tras funciones que producen un nuevo concepto:
la existencia.

Es cierto que esto condiciona una bondad de ha-
bilidades, pero al mismo tiempo de vulnerabilida-
des. Ahora tenemos la comprensién formal de las
palabras fisiopatologia y psicopatologia. La psique
y la fisiologia se conforman en un mismo organis-
mo siempre dinamico; del ser ontolégico al cero
vital.

Las investigaciones modernas (insisto) tienden a
integrar ambos factores, para entender nuestro fe-
némeno existencial con todas las variables involu-
cradas en la vida humana. Podemos observar estu-
dios con dichos factores en ciertos trabajos de
excelencia como en el caso de La vejez de Simone
de Beauvoir.®

La distorsiéon de estos factores se influyen mu-
tuamente, el problema cognoscitivo en medicina es
saber, cudl factor es etiolégico y cuales son las va-
riables contingentes de nuestro objeto de estudio: el
dolor y la enfermedad.

Al paso que va nuestro conocimiento parece cre-
cer la idea de homeostasis; esta armonia ideal entre
la experiencia y la biologia para consolidar un con-
cepto tedrico de salud. El pensamiento critico es
necesario, porque no contamos con ese modelo en
la realidad, pero aseguro que el modelo sirve a la
clinica y métodos terapéuticos para encontrar una
salud racional.

Conocemos nuestras limitaciones, también nues-
tras ambiciones, y esta vision filoséfica de armonia
nos conduce a construir caminos de soluciones.
Esto nos dirige a predecir cual es el contenido per-
manente del avance de los conocimientos médicos
cuyo sustrato principal es la interdisciplina, debi-
do a que los fenémenos que tratamos siempre es-
tan en movimiento. La columna vertebral de inves-
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tigaciones y soluciones en nuestra disciplina nece-
sariamente llevara el peso de ambas macrovaria-
bles: la biologia y la cultura.

Parecen conceptos conocidos pero el mundo de
relaciones dejan enormes huecos en el conocimien-
to médico y su practica. Tratamos con eventos de
un origen muy antiguo y lo hacemos con tecnologia
moderna. Pienso que profundizar en estos aspectos
es importante en el sentido pedagdégico y reflexivo
con los integrantes de nuestra profesion.

En el ambito cientifico me impresiona cémo a tra-
vés de la quimica del carbono, que representa los
principios de la evolucién natural se desarrollan fe-
némenos tan complejos como la civilizacién y la his-
toria. Observamos toda una metamorfosis que en
un principio nos conduce por vias quimicobiol6gi-
cas verificables a las estructuras y funciones mas
complejas del sistema nervioso central humano, que
a través de ellas con todo un aparato légico, se cons-
truiran los fenémenos que son objeto de las cien-
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cias humanas. Aqui ya no podemos hablar de leyes
naturales sino de tendencias e ideologias que con-
funden a cualquier observador de la naturaleza, el
debate es actual, el peligro de confusién es inmedia-
to. Sélo la lucidez de nuestra conciencia histérico cien-
tifica podra salvarnos de la amenaza de una conduc-
ta humana colectiva desordenada y abandonar los
islotes de riqueza flotando en un mar irracional de
pobreza. La pregunta fundamental es si se trata de un
destino o de una incapacidad que la evoluciéon desde
lo simple a lo complejo puede o no resolver.
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