Revista Neurologia, Neurocirugia y Psiquiatria. 2004; 37(2): Abr-Jun: 86-88

ENSAYO

Genética y Psiquiatria

Dr. Alejandro Patinio Roman*

* Mphil, Edinburg University y profesor de Psiquiatria de la Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.

RESUMEN

En este breve ensayo se analizan las victorias del co-
nocimiento de la neurociencias vinculadas a la genética,
pero se sefala la enorme importancia de los factores cul-
turales en la conformacion natural de la mente. Los fené-
menos Socio-Culturales son estructurales del fenémeno
mente.
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Para empezar a comprender una metodologia de la
genética, debe entenderse, la extension y variabilidad
de todos los organismos. Solo se empieza a compren-
der la regularidad cuando se considera a una gran
masa de individuos de una especie (poblacién). Se
puede construir una curva de variabilidad y consti-
tuir una media estadistica. Ya una vez elaborada la
curva se pueden agregar variables para observar su
comportamiento y cémo puede trasformarse el fené-
meno.

En este complejo es donde se encuentra la genéti-
ca de poblaciones. Pero al considerar métodos celu-
lares nos encontramos con el cédigo genético estruc-
turado en cromosomas donde existe una informacién
biolégica casi inconmensurable. Si hablamos de las
moléculas “DNA, RNA” nos podemos encontrar con
mutaciones puntuales donde, a veces, s6lo una enzi-
ma queda privada de sus funciones para invalidar todo
un sistema molecular en una funcién vital. Debemos
apuntar que la mayoria de las mutaciones tienen un
efecto nocivo para la especie, de tal manera que los
cambios moleculares que sugieren una adaptacion al
medio ambiente son ralos y con una condicién impre-
decible. Su estabilidad nos dara una regularidad para
comprender el uso del organismo de semejante cam-
bio.

Las enfermedades pueden heredarse, pero también
las cualidades. En el caso del sistema nervioso cen-
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tral (SNC), si partimos de un plan biolégico de una
sola célula (J. V. Uexkiill)! tendremos que imaginar-
nos que la teoria de la evolucién tiene un lenguaje
molecular que fue edificado por Watson y Cricks con
sumodelo de DNA. Nos encontramos ante la quimica
biolégica del carbono que tiene todo un disefio para
elaborar, bajo condiciones naturales, la construccién
organica de todas las especies. Aun mas, no existe
ninguna especie vegetal o animal sin dicha estructura
molecular, lo que cambia es su secuencia de bases
estructurales.

Se nos ha informado que el c6digo genético tiene
toda la informacién biolégica; sin embargo, debemos
reconocer que una vez transcritos los aminoacidos por
la secuencia de bases, faltaria otro paso de vital im-
portancia. La secuencia de los aminoacidos tiene una
estructura lineal en su primera etapa, después de la
lectura de la secuencia de bases conocidas cobra una
estructura tridimensional todavia no comprendida por
la bioquimica, generando toda una diversidad de pro-
teinas, incluyendo las enzimas, cuyo destino sigue sien-
do oscuro para la genética. A pesar de los avances
heroicos de la genética nos queda un enorme trabajo
arduo para comprender el sistema. La clonacién apa-
reci6 en Inglaterra en 1969 a través de la técnica del
trasplante nuclear en un anfibio (xenopus laevis) y
pudieron generar experimentalmente la partenogéne-
sis, en la actualidad lo estan haciendo con especies
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mas complejas, pero sigue siendo un instrumento
rustico para comprender, en sus partes mas finas, el
cédigo genético y buena parte del comportamiento de
las proteinas.

El autor no quiere decir, que el asombroy la curio-
sidad de tantos avances, no sean ciertos. Lo que in-
sisto, porque he tratado sobre el tema, es que la difu-
sién cientifica ha deformado las figuras y expectati-
vas. Faltan tiempos histéricos para lograr en un
lenguaje bioquimico y fisiolégico las Funciones de In-
tegracion Superior que implican todo nuestro apara-
to l6gico.

Ante este dilema histérico, tenemos que configurar
un puente teérico, para ajustarnos a un nuevo lengua-
je, el de la Psiquiatria y Psicologia. Para el autor re-
sulta claro que podemos construir ese enlace espe-
cialmente en Psiquiatria; pero nos encontramos con
algo distinto en la psicologia, donde la variable cultu-
ral es etioldgica, al desarrollar un marco teérico ade-
cuado, las experiencias son consideradas para las cien-
cias humanas un factor causal consideremos: la ines-
tabilidad emocional.

¢De dénde provienen las experiencias?; séloy por
lo pronto nos encontramos con una categoria que es
la cultura, una macrovariable que puede determinar
el destino de un individuo o poblacién (Canetti?). Hay
un malestar fisiol6gico y uno psicolégico, ambos ocu-
rren en el mismo organismo; y cada una de estos fac-
tores se influyen mutuamente. No considero las ex-
pectativas de un bienestar social, pero la dimensién
cultural, que implica una educacién de la conciencia,
tiene mayores oportunidades de cambiar los errores
de la conducta humana.

Si a través del c6digo genético y la teoria de la evo-
lucién se pueden concebir todas las estructuras de
los organismos superiores, en el caso humano con
todo su aparato légico no puedo distinguir entre la
naturay la cultura. Esto genera que el hombre tenga
que vivir en dos dimensiones; una biolégica y otra
cultural que fue construida a través de todos los me-
canismos de dicha evolucién. Por una parte nos uni-
mos a la naturaleza anénima y por otra con la estruc-
tura cultural hablada o escrita. Pasamos de un plano
biolégico a uno histérico.

A través del lenguaje y construidos los inicios de la
civilizacién nos empatamos con un movimiento tras-
cendente para la poblacién. Desde los estudios fisico-
quimicos de la naturaleza, hasta vivir en un plano
politico multidimensional. Por un principio no com-
prendido estas fuerzas “aparentemente antagénicas”
nos dejan un espacio enorme de reflexién para nues-
tra sobrevivencia. Ya existen organismos independien-
tes que procuran un conocimiento del ecosistema para
facultar las demoliciones industriales que nuestro
sistema biolégico padece. Se trata de configurar el
menor dafo a la naturaleza y a la culturaleza. Sin
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embargo, se mencionan dos fuerzas aparentemente
contrarias que tienen un origen comun: la evolucién
de lavida. Estoy conciente de las contradicciones his-
torico-biolégicas que en mi argumento aparecen, sin
embargo, mi imaginacién sugiere un destino comun,
la sobrevivencia, ninguno de los dos factores desapa-
receran, si alguno gana es la destruccién. Me intriga
hasta dénde puede llegar la naturaleza, con sus millo-
nes de afios de evolucién en contra de algo que ella
misma ha construido. Me refiero a la razén... y a la
eterna pregunta ési hemos logrado comprension del
origen de nuestra existencia? Desde mi punto de vista
la naturaleza es anénima y sin fin, por otro lado hay
opciones y ventanas que la razén puede abrir.

Nos encontramos con la genética que configura nues-
tro rostro biolégico; y con una intelectualidad global
de descubrir las leyes histéricas.

Cito aJ. L. Borges® si a nosotros nos mostraran el
ser de una sola vez, quedariamos aniquilados, anu-
lados, muertos. En cambio el tiempo es la dddiva de
la eternidad. La eternidad nos permite todas esas
experiencias de un modo sucesivo.

Lareflexién tultima del autor es que nos encontra-
mos atrapados entre dos dimensiones que no hemos
podido compaginar...la conducta humana parece lle-
varnos a la entropia que sugiere inevitablemente un
gran sacrificio de nuestra condicién.

Las expresiones de estas experiencias y el c6digo
genético implican una condicién humana problemati-
ca a la cual todos los seres pensantes tenemos que
atender. Resulta obvio, que si la sustancia de la Psi-
cologia son las experiencias y de la Psiquiatria las
enfermedades mentales por un largo periodo estare-
mos al acecho de un peligro en expansién que debe-
mos vigilar, hasta nuestros alcances: el peligro es la
indiferencia.

Las enfermedades mentales objeto de estudio de la
Psiquiatria se han desarrollado exégena y endégena-
mente a través de dafios estructurales del SNC, algu-
nos provienen de la genética y evidentemente existen
accidentes de caracter exégeno lo que produce dafo
cerebral, mientras que los conflictos psicolégicos siem-
pre dependen de su sustancia mayor que son las ex-
periencias.

Necesitamos del auxilio de las mas adecuadas con-
diciones biolégicas para la poblacién, como de una
sociedad que vigile las mejores experiencias para la
vida.!

En este tema, buscando en la bibliografia, nos en-
contraremos distintas posiciones. La mas extremista
pertenece al neopositivismo que desea reducir esta fe-
nomenologia a un lenguaje fisico-quimico. Pero aunque
la biologia disefie una funcién tan complicada como la
conciencia o la memoria a través de un lenguaje mole-
cular, uno tendria el derecho l6gjico de preguntarse &Cudl
es el contenido de estas funciones?, si estan vacias ni

87



Alejandro Patino Roman

siquiera se las podria reconocer. Son las experiencias
culturales las que nos podrian hablar de ellas.

Nos encontramos ante un problema no tan dificil
de resolver, por una parte una funcién neurocerebral
intacta y por el otro las experiencias que hablarian de
una maduracién sana. Si todo es correcto, diriamos
que son dos instancias de un mismo proceso. La
genética tiene un destino y ¢Por qué no? la cultura
otro, que deberia ser compatible para nuestra super-
vivencia. Ambas variables son indisociables. Todavia
existen huecos importantes del conocimiento de la bio-
logia de la funcién conciencia y por otro lado no sabe-
mos el destino de la cultura. Ambas macrovariables
nos pueden conducir a la enfermedad y a la salud. Sin
embargo, la falla de una de ellas nos llevaria a la os-
curidad de una temible existencia.

Los comentarios de difusién cultural con frecuen-
cia exageran sobre los conocimientos de la genética
que a pesar de su tecnologia pueda hacer cambios
estructurales en nuestra biologia; pero debemos ser
pacientes para no incurrir en una delincuencia cienti-
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fica. Por otra parte la cultura no tiene leyes sino ten-
dencias y podrian por si mismas alterar “su conteni-
do” para usar nuestras Funciones Cerebrales de Inte-
gracién Superior (FCIS) a un despliegue de nuestra
conciencia que nos obligue al odio, intolerancia y fi-
nalmente a la destruccién.

Quisiera llamar la atencién sobre el problema
de esta contradiccién que limita nuestra perspectiva de
las opciones para armar un conocimiento equilibrado
con el objeto de crear y reflexionar ese futuro colecti-
vamente deseado.
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