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Este pequefio volumen de 172 péaginas es en ver-
dad un gran libro, por la densidad de su contenido
y el espacio que cubre dentro del mundo de los
trastornos de la personalidad, y ademas porque lle-
na un espacio en la literatura psiquiatrica en caste-
llano. Es producto de una
continua dedicacién y en-
trega cientifica a la comple-
ja tematica del tratamiento
de la psicopatologia limi-
trofe de la personalidad y
también una muestra de
un trabajo de investigacién
y de colaboracién dentro de
un grupo de estudio.

Para poner en contexto

Psicoterapia Focalizada

social y econémico de estos trastornos es en verdad
excesivo y representa una carga en la atencion de la
salud mental de la poblacién, no sélo por el impac-
to de estos trastornos, en la vida cotidiana, sino
por las dificultades en su diagnéstico y no digamos
el tratamiento.

Asi pues, el desarrollo
y el desenvolvimiento del
tépico, en siete capitulos
que cubren esta vision del
problema, de una manera
sintética y a la vez com-
prensiva, que dan a este li-
bro un caracter multifacé-

en la transferencia para tico. Por un lado es

informativo, y su lectura

el tema principal: “Psicote-
rapia focalizada en la
transferencia, para pacien-
tes limitrofes”, nos ofrece
una visién panoramica del
campo de los trastornos de
la personalidad, en una
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cubre un amplio panora-
ma, y también funciona
como guia, como un ma-
nual de estudio del proble-
ma y de la técnica del tra-
bajo terapéutico, por lo
que tenemos en nuestras

forma lacida, sintética y
comprensiva del campo
psicopatolégico de estos
trastornos, que son quiza
las formas mas frecuentes
de enfermedad mental, se-
gun estudios epidemiolégi-
cos recientes, mas o menos
entre 10y 13 por ciento de
la poblacién en general pre-
senta o presentara psico-
patologia de trastorno de personalidad en sus dife-
rentes formas y modalidades. Asi pues, el costo
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manos una herramienta
muy util por su flexibili-
dad y amplitud en sus
aplicaciones. El capitulo
primero, el mas amplio,
se ocupa de los diferentes
tépicos del trastorno limi-
trofe de la personalidad.
Después se presenta el
tema central del libro, que
es la psicoterapia focaliza-
da en la transferencia, para pacientes con patologia
limitrofe. Después siguen cinco capitulos que abor-
dan los aspectos teéricos en que se basa no sélo el
tratamiento, sino el diagnostico compresivo, algo
muy importante es el problema de la comorbilidad,
es decir, la presencia de otras formas de patologia
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mental que en sus diferentes grados empeoran el
trastorno propiamente dicho de la personalidad,
pero debido a su frecuencia debe ser abordado si-
multaneamente. También presenta los resultados
de la investigacién de la aplicacion de esta forma te-
rapéutica de los trastornos de personalidad, que al
parecer es el enfoque que mejores resultados ha
dado hasta estos momentos y la terapéutica psi-
quiatrica de los trastornos simultaneamente. Tam-
bién presenta los resultados de la investigacién de
la aplicacién de esta forma terapéutica de los tras-
tornos de personalidad, que al parecer es el enfoque
que mejores resultados ha dado hasta estos mo-
mentos y la terapéutica psiquiatrica de los trastor-
nos de personalidad, que por mucho tiempo no se
hizo sino tolerarlos, pues se pensé por mucho tiem-
PO que no estan susceptibles a tratamiento.

Veamos qué es un trastorno limite de la persona-
lidad:

“Es una pauta de conducta caracterizada por
inestabilidad en las relaciones interpersonales, la
autoimagen y los afectos y es una notable impulsivi-
dad que se da a diversos contextos, a saber:

1. Esfuerzos frenéticos para evitar un abandono
real o imaginario.

2. Un patrén de relaciones interpersonales inesta-
bles e intensas caracterizado por la alternancia
entre los extremos entre idealizacién y devalua-
cién.

3. Alteracion de la identidad: autoimagen o sentido
de si mismo acusado y persistentemente inesta-
ble.

4. Impulsividad en al menos dos areas, que es po-
tencialmente dafina para si mismo. Ej.: gasto
excesivo, sexo, abuso de sustancias, conduccién
temaria, atracciones y comida.

5. Comportamientos, intentos o amenazas de suici-
dio, automutilacién.

6. Inestabilidad afectiva debida a una notable reac-
tividad del animo (episodios de intensa disforia,
irritabilidad o ansiedad que suelen durar unas
horas y raras veces dias.

7. Sentimientos crénicos de vacio.

8. Ira inapropiada e intensa o dificultades para con-
trolar la célera (frecuente mal genio, enfado cons-
tante, peleas fisicas recurrentes).

9. Ideacién paranoide transitoria relacionada con
estrés o sintomas disociativos graves”.
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Esta es la definicién de la APM, DSM-IV. En su
parte tedérica del primer capitulo nos habla de dénde
vienen estos trastornos, basandose en las investiga-
ciones de casos en tratamiento con la psicoterapia
focalizada en la transferencia, y psicoanalisis, con
base en los estudios sobre maltrato infantil y tras-
tornos en el apego. La relacién entre maltrato infan-
til y los trastornos limitrofes ha sido estudiada cui-
dadosamente.

Desde los afios 60 se plante6 que los pacientes
limitrofes tenian una vulnerabilidad heredada que
predisponia al bebé a reaccionar con agresividad
ante las frustraciones del ambiente. Esto distorsio-
na el proceso de individualizacién, separacién y tam-
bién da lugar a formacién de relaciones objetales pa-
tolégicas persecutorias e idealizadas, que forman el
nucleo del trastorno.

El dirigirse a los factores etiolégicos principales
es la meta de los tratamientos psicoterapéuticos, y
especialmente la focalizada en la transferencia, que
consiste en abordar los origenes del trastorno, al es-
tudiarlo en las manifestaciones en la relacién tera-
péutica. Al vivenciar esta problematica en el proceso
del tratamiento, nos acerca al mundo infantil de las
relaciones objetales, y el paciente puede darse cuen-
ta de cémo influyen en la conducta actual y entonces
poder modificar la distorsién concomitante. Este ca-
pitulo detalla en forma de resumen el proceso de
esta forma de tratamiento, disefiada para integrar
las relaciones objetales parciales, persecutorias e
idealizadas de la organizacién limitrofe de la perso-
nalidad.

Este tipo de psicoterapia dinamica ha tenido va-
rios nombres en su evolucién, psicoterapia expresi-
va, psicoterapia psicodinamica para pacientes limi-
trofes y finalmente como psicoterapia focalizada en
la transferencia.

Estos procedimientos ya han sido manualizados
en el Instituto por estudios de la personalidad, de la
Universidad de Cornell, que se ha empleado en dife-
rentes centros de trabajo y en los estudios hechos
por el autor en México.

Esta forma de tratamiento deberia usarse, segiin
recomienda el autor, dentro de un programa de tera-
pias multimodales destinado a la contencién de la
impulsividad y la conducta suicida, al tratamiento
de trastornos concomitantes y a mejorar los multi-
ples rezagos sociales, académicos y laborales de
€s0s pacientes.
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