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RESUMO

A Organizagdo Panamericana de Saude, OPAS, propde
que a Saude Mental deve aproximar-se do contexto socio-
cultural. Essa é uma proposta adequada e atual princi-
palmente a regides com o perfil semelhante ao Estado da
Bahia.

Entretanto para que n&o seja reduzida a uma mera de-
claracao de intengdes, € pré condicdo a promog¢éao da re-
organizacao dos servicos de saude mental, bem como a
reformulacdo da formacdo e treinamento dos profissio-
nais.

Nesse artigo sédo focalizadas as fungdes do Patrimé-
nio Cultural de origem africana, no contexto de globali-
zacéo do capitalismo, e do seu efeito mais evidente entre
noés, o fendmeno da Exclusdo Social, que para a area da
saude mental produz o que chamamos de PSICOPATO-
LOGIA DA EXCLUSAO.

O artigo apresenta como sugestdo a adaptacdo do
conceito de Resiliencia, como uma possibilidade inicial
de encontrarmos caminhos que possibilitem a articu-
lacdo positiva entre saude mental e cultura em particular
as culturas de origem africana.

Palavas chave: Saude mental, psicopatologia da ex-
clusao, resiliencia, cultura africana.

INTRODUGAO

Se examinarmos a cultura de origem africana
hoje presente em varias regiées do mundo que confi-
guram o que costumamos chamar de Didspora Afri-
cana, percebemos que mesmo quando focalizamos
um espaco geografico especifico, como no caso a ci-
dade do Salvador/Bahia/Brasil, referimo-nos a um
fenébmeno cujos elos se difundem em uma escala
continental e intercontinental, geralmente exibindo
um potencial de articulagdo com culturas de base
semelhante, (no caso da América Latina entre as
culturas africanas e as amerindias ) e que podem
constituir-se em inspiracao, que venha fundamentar
a formulacao de acoes alternativas a problematica
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ABSTRACT

The Pan-American Organization of Health, OPAS, pro-
poses that Mental Health should approach the cultural con-
text. That is an appropriate and current proposal mainly to
areas with a profile similar to that of the State of Bahia.

However in order not to be reduced to a mere declara-
tion of intentions, it is a previous condition to promote of the
reorganization of the mental health services, as well as the
reformulation of the professionals’ formation and training.

In this article the functions of the cultural heritage of
African origin are focused in the context of globalization
of the capitalism and its more evident effect among us, the
phenomenon of Social Exclusion, that for the area of
mental health produces what we call EXCLUSION PSY-
CHOPATOLOGY.

The article presents as suggestion the adaptation of
the concept of Resilience as an initial possibility of finding
roads that make possible the positive articulation be-
tween mental health and the cultures of African origin
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atual da afirmacao e desenvolvimento de regioes e
grupos no contexto do chamado capitalismo global.
A sua singularidade reside na possibilidade de per-
mitir o resgate do espirito de iniciativa e criativida-
de de populagoes e agentes investidos culturalmen-
te, bem como evidenciar a influencia que essas
culturas vem exercendo no processo de moderni-
zagao das sociedades em questdo, mesmo quando se
trata de contexto sécio politico excludente.

Para o exame das culturas de origem africana, se
faz necessario considerar os seus antecedentes his-
téricos para compreender a contribuicao dos afros
descendentes na constituicao do processo civilizato-
rio dos paises da Diaspora.! Desde o periodo pré-
colonial j4 identificamos uma Africa, que destarte a
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acao das chamadas “potencias estrangeiras”, con-
serva ao longo da sua historia, soberba variedade
geografica, cultural étnica e politica. Possui esse
continente cerca de 40 estados-nacao, mais de 1000
linguas faladas, quatro grandes desertos que sao o
Saara, Kalahami, Libia e o Nubia, florestas, campi-
nas e montanhas majestosas, muitos rios, desta-
cando-se o Nilo, que percorre mais de 6000 km, do
lago Vitéria até o Mediterraneo, reservas de miné-
rios e petréleo, e uma combinacao societaria molda-
da por uma enorme variedade de influencias.

A diversidade religiosa ¢ um dos emblemas que
nos remete a historia e tradi¢ao Africana. O cristia-
nismo e o islamismo vém representando tentativas
de unificacdo. No entanto no final do século XX en-
contramos 300 milhées de cristaos, 300 milhoes de
mul¢umanos e 70 milhées de seguidores de reli-
gibes tradicionais africanas, um milh&o e meio de
hindus. Estima-se que considerando o fené6meno do
sincretismo, 30 a 40% dos africanos praticam a re-
ligido nativa. O sincretismo ai significa uma combi-
nacao de religides nativas com o cristianismo e o is-
lamismo.

As religioes tradicionais africanas se localizam
geograficamente na Africa Sub Assariana proximas
ou abaixo do Equador. A diversificacdo religiosa no
continente e na didspora africana € tal que nos im-
pede de falar de uma religido africana em particular,
0 que se constitui em uma questao para pesquisa-
dores que buscam um ponto de articulacao dessas
religides. Tem como fundamento a uniao do mundo
dos deuses e espiritos ancestrais ao mundo social
dos devotos tradicionais, destacando o sensitivo e a
vida em comunidade. A religido na Africa é um ato
diario, e cada grupo particular pode ter a sua divin-
dade de preferéncia e a sua relacao com os ances-
trais. Através de performances draméticas em feste-
jos e cultos, espiritos e deuses assediam os devotos
e so incorporados constituindo o fenémeno da Pos-
sessao. Os ensinamentos sao transmitidos por int-
meras artes verbais e ndo tanto por escrituras, sen-
do considerados como meio de transmissao os
mitos, enigmas, poesias, provérbios, sonhos e
cangoes, que orientam as praticas dirigindo-as para
uma forma de acédo a partir de um significado miti-
co-transcendental.

Duas revolucées alteraram profundamente a cul-
tura e a religiao do continente Africano. A primeira
decorreu do avango tecnolégico com a construgéo de
navios, que possibilitou o trafico de escravos na ba-
cia do Atlantico. Com a invencao dos barcos a vela, e
com a melhora dos mastros e da forga de tracao, os
portugueses no inicio do século XV, navegaram para
o sul até o Senegal, no nordeste da Africa. Isso
abriu definitivamente mais uma rota da Europa
paraa Africa Sub-Assariana.
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A segunda foi o desenvolvimento econémico que
tornou o trafico de escravos uma atividade altamente
lucrativa. Os portugueses utilizaram o sistema de
plantacdo Mediterranea para a bacia do Atlantico Sul,
revolucionando a economia da producao do agtcar.
Quando os dirigentes da Companhia holandesa das
Indias Ocidentais expandiram esse sistema pelo Cari-
be e pela América do Norte, seguiu-se uma explosio
de demanda pela mao de obra escrava. Devido ao cres-
cimento da procura por acucar na Europa, as formas
utilizadas pelo cultivo tiveram que se expandir para
alem das pequenas fazendas do Mediterraneo. O siste-
ma de plantation que originalmente era um sistema de
producao, nesse contexto se tornava um sistema de in-
vestimento em terras, processamento industrial, tra-
balho escravo e sistema gerencial rigido.

Escravos eram comprados no Mediterraneo em
area controlada principalmente por mulcumanos e
cristdos. A pratica da escravatura se estabelece
como empreendimento..

Os portugueses foram os primeiros a espalhar a
pratica pela bacia do Atlantico e os primeiros a su-
prir o sistema americano de producao de acticar
com escravos africanos. O sistema brasileiro e At-
lantico Sul de plantation tornaram-se modelo para
a producao de outros mercados.

As estatisticas sao variadas. Mas se aceita a esti-
mativa de que cerca de 10 milhbes de africanos sao
trazidos para a América entre 1502 e 1860, sendo
que o século XVIII exibe a estimativa de ingresso
6.200.00 escravos.?® De 500 a 700 mil desses, sao
levados para a América do Norte. O restante vem
para a América Central e América do Sul. O Brasil
figura como o maior importador, apresentando uma
cifra em torno de 3.500.000 para todo o periodo,
cuja origem alterna-se sucessivamente entre os ne-
gros Sudaneses e os Bantus, originarios da Guiné,
Angola, Mocambique, Congo e Benin. A nossa histo-
riografia registra que a Bahia sempre demonstrou
preferéncia pelos Sudaneses, enquanto que Pernam-
buco e Rio de Janeiro apresentam maior ingresso
dos Bantus. Deve ser destacado que embora as esta-
tisticas ndo venham se preocupando com a compu-
tacao dos dados de mortalidade durante a travessia,
devido as péssimas condi¢cdes dos barcos ou por
fome, sede e doencas, estima-se que de 30 a 50 mil-
hées de africanos morreram na travessia, ou enjau-
lados nos portos de navios negreiros na Africa ou
ainda em guerras tribais africanas causadas pelas
influencias do trafico escravo.

Mas os africanos escravizados néo se originam
de um continente desorganizado, sem cultura e tra-
dicoes. Estudos histéricos recentes, baseados em
minucioso exame de documentos, revelam uma Afri-
ca pré colonial dotada de economia complexa, exer-
cendo dominio técnico variado, exibindo um comer-
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cio com mercados mais distantes, vida social diver-
sificada e dotado de organizacao politica-administra-
tiva com verdadeiros impérios centralizados, confe-
deracgoes tribais e cidades-pousadas com seus ricos
mercados. Dessa forma os escravos trazidos para
as Américas eram acompanhados por suas expe-
riéncias e culturas. Em particular foram os sacerdo-
tes das religioes tradicionais trazidos como escra-
vos que agindo em sigilo, conseguiram manter a
identidade africana, destarte a mistura promovida
pelo trafico entre etnias, tribos e clas.

E eles conseguiram transmitir e manter a forga
espiritual e a energia, que possibilitou a essas pes-
soas sobreviver ante aquelas circunstancias devas-
tadoras.

De forma que hoje, em pleno século XXI, o visi-
tante ao chegar a Salvador (Ba), e encontrar as 365
igrejas, os monumentos emblematicos, os conven-
tos, os bairros mais antigos, sera testemunha da
opuléncia e beleza do nosso passado colonial, moti-
vo de orgulho dos Baianos, mas que também eviden-
cia o trabalho e as condicboes de vida, as que esta-
vam submetidos os nossos antepassados, plasmado
na quantidade e qualidade desses monumentos me-
moriais, construidos sob um sistema brutal de ex-
ploracao: o ESCRAVISMO.

O registro do nosso visitante sera ampliado, com
a imagem que recorta o nosso ambiente urbano, for-
mado pelo moderno complexo hoteleiro, grandes
instalacdes comerciais - shopping-centers, super-
mercados e prédios comerciais — instalacoes banca-
rias e financeiras, pelo arrojado Centro Administra-
tivo e Aeroporto, todos, testemunho do trabalho e
estilo de vida, dos descendentes dos africanos aqui
conduzidos, submetidos hoje, em particular a partir
das décadas de 1970/80, a um sistema igualmente
de dura exploracao: o CAPITALISMO MONOPOLIS-
TA, na sua fase de globalizacdo, em sua expansao
para o Nordeste do Brasil.

No entanto, no percurso desse reconhecimento, o
nosso visitante ha de deparar-se com um painel dis-
tintivo: o encontro com as 1.5000 comunidades de
religiosidade africana, localizadas em Salvador, de-
nominadas de Terreiro de Candomblé, os varios blo-
cos de Afoxé (antigo Candomblé de rua, que atual-
mente foram recuperados e usados pelos
afrodescendentes durante o carnaval), os Blocos de
carnaval de motivacao africana, os centros cultu-
rais, os bairros e zonas da cidade, considerados
como espaco da cultura afrodescendente, a musicali-
dade, a culinéria, as expressoes lingiiisticas, a roda
de capoeira. Nessa dimensao, ilumina-se uma ima-
gem do negro, nao mais como “material de cons-
trucdo”,* porem como articulador cultural e agente
ativo, na formacéao de valores e simbolos que persis-
tem apesar das diferentes formas de violéncia, pre-
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conceito e discriminacédo de que foi vitima ao longo
da sua historia, e com os quais, afirma com digni-
dade, a forca da sua cultura e civilizacao.

PONTO DE PARTIDA

Considerando o variado painel metodolégico uti-
lizado pelas diversas matizes de intelectuais para
construir e retratar a vida dos afro-descentes no
nosso pais e em particular na Bahia, acredito que
uma perspectiva merece destaque: a de verificar
como os afrodescendentes tem historicamente des-
envolvido meios para enfrentar a realidade desfavo-
ravel no contexto da sua experiéncia na diaspora
baiana, primeiro no periodo colonial e em seguida
no periodo republicano até os nossos dias. Nessa
perspectiva a possibilidade de uma idéia de cultura
como expressao da existéncia estrutural de um pa-
radigma essencialista é recusada, sendo privilegiada
a proposta da existéncia de um patrimoénio em esto-
que, que ultrapassando os limites da repressao co-
lonial e republicana, é reelaborado por um trabalho
permanente nos diversos momentos histéricos, em
particular, no periodo do “integracao” da regiao no
que poderiamos chamar de Modernizacao Tardia.

Essa historia, quando relatada por uma expe-
dicdo Sécio Antropolégica, realca a dinamica de
combinacgoes inter culturais, que no processo civili-
zatorio brasileiro com a escravidao dos africanos,
intensifica uma tendéncia ja observada na prépria
sociedade africana, antes da pilhagem européia, que
consiste no entrecruzamento e trocas estabelecidas
entre as diferentes etnias que aqui foram
reagrupadas.Nessa dimensao somos informados
acerca das mudancas das ideologias, dos simbolis-
mo dos ritos e dos mitos, muitas vezes por perdas
da sua originalidade significativa e aqui abandona-
dos, ou por mudancga devido a fusao e/ou incorpo-
racao dos seu elemento em outros sistemas, como
nao raro ocorreu com o culto a determinado orixas
(ver por ex. o culto a Logunedé e a Oba), ou ainda
modificacées na linguagem sagrada e nas formulas
rituais.®* Embora se referindo pela denominacéo as
Nacoes de origem (Keto, Angola, Jeje), encontramos
nesses grupos um repertorio de elementos que co-
rrespondem a um processo de combinacao inter
cultural. Essas transacoées tém um significado his-
térico, que nao deve ser visto como a dissolucao das
diferencas, mas sim, enquanto uma estratégia com
vistas a preservacao do Patriménio cultural comum
dos afrodescendentes no Brasil. As outras fontes de
permuta considerando o plano da religiosidade ¢
com a religido indigena e com o catolicismo, nomea-
damente o catolicismo popular.

Focalizando a dimensao, que considera as re-
lacoes transculturais dos afrosdescendentes com a
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classe dominante, destacamos a narrativa sobre as
rebelides escravas ocorridas durante o periodo da
dominacao escravista colonial, cujo icone histdérico é
o levante dos Males em 1835, e no periodo republi-
cano, descrevem-se as lutas desenvolvida contra a
repressao policial das elites, destacando-se a con-
quista da liberdade de realizar as cerimonias reli-
giosas nos Candomblés da Bahia sem a necessidade
de pedir a autorizacao da policia, o que s6 é consti-
tucionalmente reconhecido em 1975. Nesse contexto
¢é sinalizada como forma fundamental de resisténcia,
a estratégia desenvolvida pelas Yalorixas, liderancas
religiosas, também reconhecidas e respeitadas pela
capacidade de negociacéo e pela firmeza na defesa
dos seus valores, frente uma sociedade recentemente
comprometida com a violéncia da escravidao, e ain-
da até o presente, dotada de um subconsciente ra-
cista e escravista. Constitui esse estilo, o diferencial
na evolucéo da cultura de origem africana no século
passado em nossa terra. Dessa forma podemos
compreender como os mais antigos terreiros de can-
domblé vem hoje, diversificando suas acbes, inves-
tindo na constituicao de museus, centros de estudo
e desenvolvimento de projetos na area social, como
na Educacao, constituindo nucleos de formacao
onde a pedagogia inspirada nos seus valores cultu-
rais, serve de fundamento para o processo educacio-
nal. Recentemente o Ile Axé Opo Afonja, o mais tra-
dicional terreiro de candomblé entre nés, fundado
em 1913, elaborou projeto de construgao de um
Hospital, que apesar de recebido com entusiasmo
em varias instancias e instituices nacionais e inter-
nacionais, ainda nao foi concretizado porque passa-
do mais de 60 anos, a Prefeitura local ainda nao
conseguiu um terreno apropriado para a sua exe-
cucao.

De fato, hoje em certa medida, os espacos dessa
matriz cultural foram ampliados para diversas ins-
tancias Institucionais, tanto no ambito estadual
como no ambito nacional e internacional. Poderia-
mos aqui citar entre nés a constituicao do Centro de
Estudos Afro Orientais, a Formacao da Fundacao
Palmares, a criacao da Secretaria da Reparacao e de
combate ao racismo, a postura da nossa reitoria da
UFBa, entre outras manifestacoes sintomaticas des-
sa mudanca.

A MODERNIZAGAO DA BAHIA

Com o inicio do processo de modernizacao tardia
da Bahia, reconhecido consensualmente entre estu-
diosos e pesquisadores de diversas areas, a partir
das décadas de 1940/50, opera-se um conjunto de
transformacdes, que irdao modificar, de forma subs-
tancial, a estrutura econémica e fisionomia social lo-
cal, e no plano cultural a inauguracao de novos esti-
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los de subjetividade e de conduta. A economia local,
que vivera uma longa estagnacao dos finais do sécu-
lo XIX até a década de 1950, baseada nas atividades
de exportacao (cacau) e do incipiente incremento
dos setores de téxtil, fumo, metalirgico e de servicos
publicos, com a abertura da rodovia Rio Bahia, com
os investimentos da Petrobras, e os efeitos da politi-
ca de incentivos e subsidios fiscais e financeiros
concedidos pelo governo federal através da SUDE-
NE, assiste a implantagao do Pélo Petroquimico,
Centro Industrial de Aratu, da Usina Siderurgica da
Bahia, do Porto de Aratu entre outros, € em seguida
a ampliacao e modernizacao do setor Financeiro, do
setor energético, a implantacio do grande comercio,
e mais recentemente, a informatizacao do setor de
servicos e negécios.® No entanto, essa “revolucgéo in-
dustrial”, apresenta efeito limitado na geracao de
novos empregos, tendo conseqiliéncias mais expres-
sivas, na modernizacdo do comercio, servicos e
construcao residencial, sendo que em contrapartida
promove a progressiva destruicdo de atividades
econdmicas tradicionais como a industria metaltrgi-
ca, a industria téxtil, a producao de fumo, a ativida-
de portuaria e o tradicional setor de servicos.

Salvador nesse periodo experimenta uma ex-
pansao demografica, na ordem de aproximadamente
1000% —evoluindo de 200 mil habitantes em 1940,
para mais de 2.4 milhées no presente— com taxas
mais expressivas no periodo entre 1940/70, re-
duzindo-se em seguida, principalmente a custa do
declinio das taxas de fecundidade e da distribuicao
do fluxo migratério pelos municipios que compdem
a sua Regiao Metropolitana (1990/2000). Ao mesmo
tempo, ocorre o aumento da expectativa de vida ao
nascer, promovendo o crescimento do numero de jo-
vens em idade ativa, e da populacao de idosos. Ao
nivel da estrutura social Salvador, transita de um
modelo de estratificacdo social, para experimentar a
formacao de classes sociais. Esse processo traduz-
se, inicialmente, em certa mobilidade ascendente
para pequena parcela dos afrodescendentes, que
irao compor a nova classe media e o operariado vin-
culado aos setores modernos da economia. No en-
tanto para a grande maioria, pobre e analfabeta, a
alternativa continuava sendo a economia informal, o
emprego estatal, o emprego domestico, os pequenos
negoécios e servicos. Inaugura-se, o periodo da inten-
sificacao das desigualdades, da concentracao de ren-
da, com o subproduto da segregacio sécio-espacial,
levando a formacao de bairros marcados pela ausén-
cia de equipamentos, homogeneizacao da pobreza e
miséria existencial, da formacdo da marginalidade
associada a criminalidade, ao tempo que setores da
classe media individualizam-se, social e espacial-
mente, acreditando no suposto da mobilidade social
ascendente.
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Desde entao é possivel perguntar sobre a nature-
za da sociedade para a qual transitamos. E dificil
saber exatamente que interpretacao utilizar nesse
caso, pois falar sobre a modernizaciao da economia e
das estruturas sociais € mais facil que da moderni-
zacao da sensibilidade e das formacoes subjetivas.
No estagio que nos encontramos ainda € mister reve-
lar o lado obscuro, e se possivel lancar uma nova
luz sobre ele.

Aqueles que se constroem e auferem desse proces-
so, traduz em sua conduta uma competicao impla-
cavel seja com quem for. A palavra de ordem passa a
ser INOVAR para manter os seus negocios e a si pro-
prio, sob pena de tornar-se uma vitima passiva. Isso
termina por afetar todas as condicées e relagoes so-
ciais. As relacdes mantidas por idéias tradicionais
sao varridas do seu universo pessoal e se tornam ob-
soletas ou quando muito referidas ao folclore da re-
gido. O sagrado € profanado, a cultura ¢€ estilizada e
usada como mercadoria pela 16gica do mercado. A eli-
te local aprende a se alimentar nao sé da mudanca,
mas da crise e da miséria, que sao transformados
em possibilidades de auferir vantagens. Para sobrevi-
ver € necessario tomar uma forma fluida e aberta, ter
prazer com a mobilidade e desejar com ansiedade as
futuras alteragdes que venham a ocorrer em suas
condicées de vida e em suas relacées com outras pes-
soas. Pessoas sao tratadas e vistas como mercadoria
ou “como nao servindo para nada”.

Néo se trata aqui de um registro saudosista e
sentimentalista. Mas de uma forma de reconhecer,
ainda que de forma superficial, um projeto ardua-
mente construido e que implicou em gasto de imen-
sa quantia de dinheiro e do sentido vital da nova eli-
te. Assim descortinam-se as motivacoes que irao
impulsionar a elite local a tentar moldar a cultura e
a sociedade: insaciabilidade dos impulsos e dos
desejos, da permanente renovacao, do desenvolvi-
mento a custas do comprometimento de vidas em
diversos aspectos.

A SOLIDARIEDADE
DOS AFRODESCENDENTES

A alternativa da comunidade afrodescendente,
frente as modificacoes ocorridas nesse periodo, em
um primeiro momento, é tomar como sustentacao o
modelo originério que atravessou a escravidao e ven-
ceu a repressao republicana. Trata-se da auto-afir-
macao fundada na cultura, tendo como referencia a
religiosidade do Candomblé, que, desde os finais do
século XIX, vem fornecendo um sistema de valores
para que os afrodescendentes possam elaborar a
partir da sua cultura uma atitude de resisténcia
ante um sistema que impiedosamente tenta coloca-
los na marginalidade.”
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E quando se multiplicam numericamente as co-
munidades religiosas, fato que ocorre principalmen-
te nas décadas de 1970/80, afirmando de forma
enérgica e publica e, seu sentimento de dignidade e
sentida de especificidade. Em 1975 um grupo de
cinco Yalorixas lanca uma carta aberta a Bahia, di-
vulgada pela imprensa local, onde afirmam o rompi-
mento com todas as formas de Sincretismo, e se po-
sicionam contra as tentativas de transformar a
religiosidade como instrumento do turismo.?® Se-
qiiencialmente, ainda em 1970/80, assiste-se a uma
autentica reafricanizagdo do carnaval, com o resgate
dos afoxés, blocos afros, a reinvencao da musica
“negra”, a redefinicao das festas populares e de largo
(ciclo de festas que se estende do inicio do més de
dezembro ao més de marco), a renovacao dos costu-
mes dos jovens afrodescendentes (roupa, cabelo,
aderecos...), surgimento de grupos de rock, hip-hop,
reggae, teatro e ampliacao dos espacos destinados a
cultura afro (Pelourinho). Como uma poderosa forca
de atracao, a heranca cultural dos africanos que
aqui chegaram, permanece sendo o fundamento da
identidade e comportamento racial, de jovens, de
mulheres e adultos, alem de constituir-se em ativi-
dade econdémica, importante (comercio de bebida, de
alimento, de artesanato, tecidos, de produtos tipi-
cos, ¢ atividades vinculadas ao turismo) para a com-
posicao da renda familiar.

Nesses espacos, os individuos deixam de ser
desempregados, carregadores, costureiros, emprega-
do domestico, biscateiros, artistas, médicos, educa-
dores, advogados ou politicos, para se hierarquizar
de acordo com os sistemas de valores da matriz cul-
tural do grupo de pertencimento. Dessa forma, cons-
tituindo um traco caracteristico do periodo, as ma-
nifestacoes e grupos culturalmente informados,
assumem uma condicdo necessariamente ambigua,
como uma construcao substitutiva e um espaco de
reelaboracao do patriménio cultural.

Expressivo no contexto atual da luta da comuni-
dade afrodescendente, é o surgimento de grupos in-
formais e/ou de base técnico-profissional, que se
pautam por uma acao mais politico e social que cul-
tural em sentido etnolégico. Tratam-se dos novos
parlamentares em nivel municipal, estadual e fede-
ral, de niicleos com autodenominacao especifica vin-
culado a associacoes de bairros e sindicatos, dos
grupos de assessoria a secretarias € mesmo minis-
térios como o da Cultura e da Reparacgao racial, dos
nucleos de profissionais liberais como advogados,
sociblogos, economistas, médicos e pedagogos, que,
baseando-se nos modernos movimentos politicos e
sociais da didspora africana e na sua sensibilidade
diante da realidade local, vem traduzindo novos va-
lores e dimensdes sociais para a comunidade afro-
descendente, particularmente o da Solidariedade e
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Compromisso, na luta contra a marginalizacao, ra-
cismo e exclusao social.

Convém registrar que as formas de organizacéo e
de solidariedade da comunidade afrodescendente en-
tre nés, foi diversificada ao longo da sua historia, e
vem sendo afirmada pela acao da suas liderancas
mais expressivas, devendo ser citados entre muitos
outros, o legendario Manoel Querino, o honoravel
advogado Maxwel Porfirio, esse, pai do nosso emi-
nente Psiquiatra Dr. George Alakija, o grande articu-
lador Edson Carneiro, e Marcos Rodrigues dos San-
tos, idealizador da frente Negra fundada na Bahia
em 1932.

No entanto, apesar da necessidade de implemen-
tar politicas sociais que priorizem o desenvolvimen-
to e a reducéo das desigualdades , lastreada por um
plano de investimentos prioritario e consistente,
complementada pela necessaria e possivel mobili-
zacao de uma rede social/cultural de solidariedade,
assistimos em sentido contrario no nosso Estado
nas ultimas décadas, a expansao da Industria Cul-
tural, que articulada em nivel governamental a In-
dustria de Turismo, tem por inspiracao fundamen-
tal, o controle das manifestacoes culturais,
mediante o uso de mecanismos que privilegiam as
formas e expressoes assimilaveis pelos padroes da
globalizacéo, associados a tradicional atitude de co-
optacéo de grupos e liderancas.

Como conseqiiéncia dos fatores acima referidos,
associados a extensao e velocidade dos processos
sociais nas ultimas décadas do século XX, tendo
por base o crescimento da base populacional da ci-
dade, a migracao, a crise habitacional, o aumento
do numero de invasées, o deslocamento da popu-
lacao de baixa renda para periferia, a falta de opor-
tunidade de emprego, a crise do parque industrial,
aretracdo do emprego estatal, a estagnacao da ofer-
ta de equipamentos essenciais a populacao nas
areas de educacao e saude, a auséncia de politicas
compensatérias, assistimos ao crescimento de
uma crise social que se prolonga sem solucéo nos
marcos do atual modelo de desenvolvimento e da
forma patrimonial de apropriacao do Estado e da
coisa publica.

Aprofunda-se entre nés, o fenémeno da exclusao
social, em uma escala que ultrapassa as possibili-
dades alternativas, oferecidas pela tradicional rede
sécio/cultural de apoio, resultante do inusitado cres-
cimento da desigualdade de renda e concentracao da
riqueza em maos de um numero reduzido de fami-
lias em Salvador. Segundo o Atlas da Exclusédo So-
cial no Brasil Vol. 3: os Ricos no Brasil, em 2000,
Salvador, de 651.300 mil domicilios recenseados, €
residéncia para 15.182 familias que sao considera-
das ricas, e que concentram 59,5% da renda dos ri-
cos do estado.
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Enquanto isso, familias vivem um cotidiano de
privacgéoes, humilhac¢oes e agressoées. Jovens sao im-
pedidos de trabalhar, pela auséncia de emprego ou
devido a aparéncia fisica. Cresce um sentimento de
frustracao e inutilidade diante dos obstaculos a rea-
lizacdo de projetos de animacao da vida. Ganha sta-
tus de ideologia a nocao do “néo ter nada a perder”.
Estabelece-se como rotina o 6cio improdutivo e pre-
céaria a formacao educacional publica. Editam-se no-
vos esteredtipos associando na mesma imagem, o
pobre, preto e marginal. Surge entdo em nosso con-
texto, uma ideologia incapaz de gerar processos
identitarios positivos, que conduz individuos ao
desenvolvimento de conduta social reativa modelada
pela raiva e aflicao pessoal, possibilitando a for-
macao de subgrupos, cujos vinculos baseiam-se na
condicao de excluidos, fazendo do uso da violéncia
um meio de vida. Transformam-se as escolas em
area de conflitos, aumenta a familia madrecentrica.
Surge o problema da infancia abandonada. Forma-
se a populacao de meninos de rua, atualizacao per-
versa dos Capitaes de areia retratados pelo escritor
Jorge Amado na década de 1930.

Em nivel da Satide Mental, torna-se expressivo e
verificavel nos arquivos do sistema, o aumento da in-
cidéncia de neuroses, em particular, as ansiedades e
depressao entre as mulheres, e o abuso e dependén-
cia de alcool entre os homens, e mais recentemente
entre as mulheres e jovens, dados que vem acompan-
hados do aumento do uso e comercializacao de dro-
gas, entre os adolescentes e meninos de rua.®

Correlatamente, assistimos ao desenrolar do di-
lema do individuo portador de Transtorno Mental
Croénico, os deficientes, os invalidos fisicos e psiqui-
cos, os dementes, os esquizofrénicos residuais e dos
portadores de doencgas cronicas que necessitando de
cuidados sociais, e de assisténcia a saude, encon-
tram-se ainda quase exclusivamente sob os cuida-
dos de uma rede de assisténcia, inadequada e insu-
ficiente.

O desemprego prolongado, a desagregacao fami-
liar, o racismo, o comprometimento do género e da
infancia, a auséncia de perspectivas, o sentimento
de fatalidade e de inferioridade, a falta de conheci-
mentos, a mobilidade descendente, geografica e so-
cial, a subalimentacao, a correlata conduta violenta,
sao a base que atuando de forma intensa e prolon-
gada, expressam a atual importancia dos fatores
psicossociais no ambito da satde mental, e a que
denominamos de A PSICOPATOLOGIA DA EX-
CLUSAO.

A PSICOPATOLOGIA DA EXCLUSAO

Pretendemos com essa expressao caracterizar nao
uma nova sindrome, que venha a ser reduzida a uma
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riasocial e cultural

dimensao clinicoterapéutica. Na realidade nao esta-
mos nesse nivel, tratando de doencas. Mas da di-
mensao alcancada pelos novos desafios que se colo-
cam ao longo das ultimas décadas aos homens de
sensibilidade e espirito de solidariedade, e em parti-
cular a comunidade dos Afrodescendentes em Salva-
dor: a manifestacao, em individuos ou em grupos, de
processos produzidos por desigualdades sociais e
econdmicas, e pela violenta discriminacao das dife-
rencas. Esses transtornos adquirem representativi-
dade nas nossas estatisticas, expressando-se espe-
cialmente através dos eventos designados sobre a
rubrica de acidente por causas externas. Estima-se
em Salvador, ocorréncia de 3.369 assassinatos entre
1996/99. Sao destacados os bairros mais pobres,
onde reside a maioria negra da cidade, como os de
maior indice de violéncia e de vitimas de tais atos.

Situacbdes como essas, entendemos, que podem
ser controladas, mediante o desenvolvimento de po-
liticas publicas, que priorize o investimento e am-
pliacao dos equipamentos socais, como também
pelo melhor aproveitamento e redirecionamento dos
recursos existentes.

E perceptivel que enquanto profissionais de sat-
de pouco ou nada podemos fazer referente a acao e
efeitos de tal contexto, enquanto permanecermos
nos marcos do modelo biomédico de definicao da
saude/doenca, e portanto ndo reconhecendo que hoje
a morbidade no plano da satde mental, responde
mais as questoes postas pelas condicdes e situacao
de vida da nossa populacao, do que pela causacao
biolégica.

Dessa forma € urgente uma reflexdo dos profis-
sionais, mesmo na vigéncia do atual modelo sécio
politico e econoémico, acerca das suas responsabili-
dades especificas e da necessidade do desenvolvi-
mento de politicas intersetoriais.

No entanto apesar dos limites existentes e que
com especial forca se opéem as modificacdes mais
substantivas nas politicas sociais, comprometendo
inclusive o sucesso programas setoriais, devemos
assinalar o efeito positivo ao nivel da Satide Mental,
do movimento de Reforma Psiquiatrica desenvolvido
entre nés a partir da década de 1990, atualmente
em processo de refluxo, em particular na com-
preensao dos mecanismos do transtorno mental e
na organizagio dos servicos psiquiatricos:

1. Registra-se uma diminuicao dos leitos manico-
miais, e perda da vigéncia do hospital psiquiatrico.

2. Consolida-se em alguns setores profissionais, a
cultura de uma assisténcia a satide mental ba-
seada na equipe multiprofissional e no modelo
comunitario.

3. Modificacao na atitude de rejeicao e discrimi-
nacao da pessoa portadora de distarbio mental.
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4. Maior interesse na integracao com os servicos de
cuidado a saude geral, e o desenvolvimento de al-
gumas experiéncias de servigo psiquiatrico em
hospital geral.

5. Desenvolvimento de projetos voltados a reabili-
tacdo das doencas cronicas, e a reinsercao socio-
cultural dos pacientes.

6. A eleicao pelo Ministério da Saude, da estratégia
de assisténcia integral a sauide, baseada no pro-
grama de Saide da Familia, como instrumento
privilegiado de politica nacional de promocao a
saude, que vem criar possibilidades de am-
pliacao das a¢des em Satde Mental.

Por outro lado, nao devemos eludir que vivemos
em uma sociedade, que vem negando sistematica-
mente aos seus cidadaos, em toda a sua historia re-
cente e passada, a possibilidade da construcao de
Estado Democratico e Social, capaz de assegurar a
presenca publica, em termos de politica social, nas
areas de educacao, alimentacao, emprego, saude,
previdéncia, habitacao e cultura. O que se assiste
hoje, é o esforco no sentido de afirmar uma tendén-
cia de restricao progressiva da presenca do Estado
na area social, transferindo essa fungéo para as Or-
ganizag¢oes Nao Governamentais (ONGs), €/ou para
grupos da iniciativa privada, através da implemen-
tacao de politicas de Terceirizacao.

CONCLUSOES

Enquanto Psiquiatras, somos convidados, a re-
conhecer que no cotidiano e na historia do nosso
povo, encontramos um sem numero de fatos signifi-
cativos e motivagdes que sugerem a possibilidade de
novos pontos de articulacdo com a cultura, capazes
de tornar o nosso trabalho mais criativo e adequado
ao seu contexto. Nesse aspecto, o conhecimento e a
assimilacao critica dos exemplos dos nossos ante-
cessores, no caso da Bahia, de Nina Rodrigues a
George Alakija, passando por Juliano Moreira, Ar-
thur Ramos, Nelson Pires e Rubim de Pinho, torna-
se indispensavel para que no presente possamos
contribuir para o engrandecimento da Psiquiatria
brasileira e latino-americana. No entanto nao pode-
mos esquecer que a nossa fragilidade nao se refere
ao nivel das proposicoes e teorias, e sim a auséncia
de um contexto politico-econémico favoravel a imple-
mentacao de das mudancas requeridas ha mais de
um século.

Como conclusao, fago a transcricao de um dos
itens da resolucao estabelecida no Simpdsio de Bos-
ton/USA, realizado em novembro de 2002, reunindo
psiquiatras de varios paises da Diaspora Africana,
cujos trabalhos sao publicados no site:
www.massgeneral.org/diaspora.

177



Augusto Costa Conceicao

“A adaptacao e utilizacdo do paradigma da Resi-
liencia, mais que o paradigma da patologia, foi iden-
tificado como o um dos fundamentos para propor-
cionar mudancas necessarias na Psiquiatria e satude
Mental, que sejam relevantes para a vida cotidiana
das pessoas e comunidades afrodescendentes.

Um paradigma baseado no conceito de Resilien-
cia, constitui uma tentativa de compreensao das
tendéncias das manifestacdées do Transtorno Men-
tal, entre o povo afrodescendentes, em uma perspec-
tiva de adaptacgao positiva frente aos estressores ex-
ternos e aos traumas. A utilizacdo enquanto
estratégia de resisténcia de recursos individuais e
comunitarios é o dado mais significativo para um
modelo de satide mental, que o uso dos conceitos de
reatividade ou do modelo de disfuncionalidade, que
domina o pensamento psiquiatrico ocidental.

Quando o paradigma teérico e a perspectiva clini-
ca derivado da resiliencia € assimilado de forma
operativa, ha uma mudanca relevante na questao
que se coloca para os profissionais e o sistema de
saude: da interrogacao sobre, PORQUE EXISTE
UMA ALTA INCIDENCIA DE DISTURBIO MENTAL,
USO ABUSIVO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E
ALTERACAO DE CONDUTA ENTRE OS AFRODES-
CENDENTES, passamos para uma formulacao
mais apropriada, PORQUE NAO EXISTEM MAIS
PESSOAS AFRODESCENDENTES QUE SOFREM
DE TRANSTORNO MENTAL, USA SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS, E APRESENTAM ALTERACAO DE
CONDUTA?

A compreensao da protecao terapéutica que
acompanha as crencgas espirituais africanas, dos ri-
tuais e cerimonias, os valores culturais, as normas
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sociais, os sistemas comunitario e familiar, contra a
destruicao provocada pela opressao e privacao so-
cial e psicolégica, sdo areas de capital importancia
para a pesquisa e intervencao clinica, que assegu-
ram importante potencial resolutivo para os proble-
mas mentais e fisicos da satde dos afrodescenden-
tes no mundo inteiro.

O paradigma da Resiliencia é relevante para o
presente e o futuro da Saude Mental dos afrodes-
cendentes, e faz parte do contexto primario onde en-
contramos os fatores etiolégicos e de risco do
Transtorno Mental entre os afrodescendentes: o RA-
CISMO e a DISCRIMINACAO SOCIAL.
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