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preguntas y respuestas, presenta los conocimientos tia.

mas actuales sobre depre-
sién, angustia y bipolaridad y
tiene el propésito de servir
como una guia para los millo-
nes de personas en el mundo
que padecen alguno de estos
grandes males de nuestra
época. Su autor, el Dr. Fidel
de la Garza, es un connotado
psiquiatra mexicano origina-
rio de Monterrey, Nuevo
Leén. Es maestro universita-
rio, conferencista, investiga-
dor psicosocial y experto in-
ternacional en la materia. Es
miembro activo de la Ameri-
can Psychiatric Association y
de la International Adviser on
Depression.

Mediante una secuencia
préactica, el Dr. de la Garza
aborday, a la vez, concretiza
las preguntas que diaria-
mente se formulan los pa-
cientes y sus familiares
cuando se enfrentan a la de-
presién; también sefiala con
mucha claridad aspectos
elementales como son esta-
blecer la diferencia entre
tristeza y depresién, hasta

aspectos de mayor complejidad como las caracteris-
ticas de los antidepresivos, la funcién de la psicote-
rapia, la depresién, el cancer, el trastorno bipolar y
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la compleja interrelacién con los estados de angus-

Con una habilidad y
sensibilidad que revelan
su experiencia y humanis-
mo, el Dr. de la Garza mez-
cla con enorme claridad
explicaciones sencillas con
resultados de la investiga-
cién psiquiatrica y psico-
social para dar un susten-
to sélido a sus respuestas
y recomendaciones. De
esta manera, literalmente
cientos de preguntas acer-
ca de la depresion, su etio-
logia, sus formas de diag-
néstico, tratamientos, su
incidencia en nifios, ado-
lescentes, jévenes, adultos
y ancianos de ambos
sexos, su relacién con
otras enfermedades, prue-
bas mas utilizadas para
medir y evaluar ciertos ti-
pos de trastornos depresi-
vos, de ansiedad, bipolari-
dad y muchas mas son
formuladas y respondidas
con un método practico y
didactico.

Los lectores, tratese de
estudiantes de psicologia o

psiquiatria, pacientes con depresién, sus familias y
amigos, o publico en general, pueden consultar con
facilidad la obra y disipar sus dudas acerca de

todo lo que deben o necesitan saber respecto
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de esta enfermedad. La existencia de 10 Anexos,

que incluyen cuadros sobre medicamentos que cau-
san depresion, criterios diagnésticos, farmacos an-
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tidepresivos disponibles en nuestro pais, caracteris-
ticas y efectos secundarios de dichos farmacos, en-
tre otros temas, constituye un importante elemento
adicional de consulta para quienes requieren docu-
mentarse o resolver dudas en torno a estos impor-
tantes temas.

El presente texto viene a llenar un importante
hueco de importancia en la literatura medicopsi-
quiatrica accesible para el publico en general y
constituye una respuesta a la creciente demanda de
informacién que existe en nuestro pais en la mate-
ria, lo cual indudablemente tendra un impacto po-
sitivo al informar con claridad y precisién sobre
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una tematica —desafortunadamente- cada vez mas
comun y en la cual es indispensable la suma de es-
fuerzos, la multiplicacién de lineas de accién y la
concientizacién de la comunidad completa. Es jus-
to reconocer desde esta tribuna el loable esfuerzo
del Dr. de la Garza, quien logré comunicar informa-
cion cientifica de una manera eficaz, amable, clara
y comprensible para una amplia diversidad de lec-
tores, labor nada facil, que se inserta en esa co-
rriente nueva -y de algiin modo refrescante— de
acercar la ciencia al publico. Por todo ello es muy
merecido dar a su texto la bienvenida para el pt-
blico lector mexicano.
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