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INTRODUCCION

Quiero iniciar mi exposicién sefialando que, en la Me-
dicina Social, la historia es el capitulo de antecedentes
en la clinica de los grupos humanos. El presente es
consecuencia del pasado y éste a su vez, representa la
plataforma sobre la que se construira el futuro. Por esta
razén se considerd que, en este 75 aniversario resultaba
interesante y valioso efectuar un recorrido, aun cuando
sea “a vuelo de pdjaro”, de lo que la Sociedad ha reali-
zado en estos 75 afos de vida, para ubicarnos mejor y
entonces plantearnos lo que deseamos alcanzar en lo
futuro. Por otra parte, creo que es de justicia recordar
en este recorrido a los que nos precedieron, a aquellos
que con su empuje y saber personal construyeron esta
Sociedad, cuyo objetivo central fue la superacion de los
profesionales de las ciencias neurolégicas y psiquiatricas,
lo cual siempre permitira entender mejor a los enfermos
y a los sanos dentro de su contexto familiar y social.

FUNDACION DE LA SOCIEDAD

Hace poco mas de un siglo, antes de que se formara
nuestra Sociedad, ya habfa médicos destacados que se
ocupaban de tratar a los enfermos del sistema nervioso,
enfocandolos bajo un criterio integral neuropsiquidtri-
co. Asf lo hicieron José Pedn Contreras, quien dirigia
el Hospital de San Hipdlito (fundado siglos antes por
Fray Bernardino Alvarez) y que fue el primer profesor
de la Escuela de Medicina al recibir el nombramiento
de catedratico de Psiquiatria, en 1897. Otros pioneros
de esa época fueron Juan Pedn del Valle, que dirigio el
Hospital para Mujeres Dementes y Miguel Alvarado,
Adolfo M. Nieto, Santiago Ramirez Sry otros. Fueron
ellos los que influyeron en el animo del gobierno para

que construyera un hospital moderno para la atencion
de estos pacientes. Dicho hospital se inaugur6 en 1910
como parte de las actividades conmemorativas del cen-
tenario de la Independencia de México. Se construyé
en la antigua hacienda de la Castafeda, motivo por el
que popularmente se le conocié como el manicomio
de la Castaneda (Figura 1).

Desafortunadamente, la Revolucién estallé un par
de meses después, afectando mucho su funcionamiento
debido a las carencias presupuestales e inseguridad de
este tiempo. Sin embargo cuando el movimiento arma-
do terming, ya en la década de los veinte, una serie de
jovenes talentosos, con formacion en Europa o Estados
Unidos, se asimil6 a la institucién y fueron integrando
el grupo que mas adelante fundarfa nuestra Sociedad.

En tanto ocurrfa este despertar de la neuropsiquiatria
en la institucién gubernamental, otros colegas formaban
sanatorios privados para la atencién de estos pacientes,
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Figura 1. Fachada del antiguo manicomio.
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tales como el sanatorio Lavista, dirigido por el Dr. Luis
Garcia y después por Alfonso Endorzain, o el sanatorio
del Dr. Samuel Ramirez Moreno, que formé un buen
grupo de colaboradores con los que organizaba eventos
académicos, primero internos y ya después abiertos a
todos los interesados. El Dr. Ramirez Moreno edité la
primera revista de la especialidad en 1934, la llamé
Revista Mexicana de Psiquiatria, Neurologia y Medicina
Legal; también fue director del manicomio en los afios
30y 31. Con anterioridad, hacia 1922, el Dr. Nicolas
Martinez fue nombrado director del Manicomio; mejor6
notablemente la funcionalidad del establecimiento vy,
desde un principio, organiz6 a los médicos como la
Sociedad del Manicomio. Al poco tiempo ese grupo ya
no se reunia sino excepcionalmente, pero constituy6
una primera semilla de agrupacién gremial.

Al iniciarse la década de los treinta, el Dr. Salazar
Viniegra y Alfonso Millan también hicieron un intento
de agrupar a los médicos del Manicomio, pero ese
esfuerzo tampoco duré mucho. Hacia falta el talento,
la preparacion académica y el liderazgo del Dr. Manuel
Guevara Oropeza para crear una agrupacion societaria
perdurable y exitosa. El Dr. Guevara habfa tenido forma-
cion en Francia y logré ser admitido como miembro de
la Academia Nacional de Medicina en 1926; ademés ya
habia sido director del Manicomio en 1932-34, por lo
que tenia el liderazgo necesario para lograr ese objetivo.
En mayo de 1937 reuni6 a los médicos del Manicomio
en la biblioteca del establecimiento, invitando también
a los especialistas de los sanatorios privados, con el fin
de integrar una sociedad profesional de neurologia y
psiquiatria, que no fuera una organizacién perteneciente
a una institucion, sino que fuera independiente para
que estuviera abierta a todos los especialistas, tanto
para los que trabajaban en el gobierno como a los que
lo hacian privadamente. La iniciativa fue aprobada y
se levantd un Acta puramente local, pues en esa época
no era importante que fuera notarial. La primera Mesa
Directiva qued6 integrada como sigue:

Presidente: Dr. Manuel Guevara Oropeza
Vicepresidente: Dr. Mario Fuentes
Secretario: Dr. Edmundo Buentello
Tesorero: Dr. Fernandez Mac Gregor
Vocal: Dr. Alfonso Millan

El Acta fue firmada por los miembros de la Mesa Di-
rectiva y por los doctores Rail Gonzalez Enriquez, Luis
Pizarro Sudrez, Roberto Morales, Matilde Rodriguez
Cabo, C. Garcia Mendia, Alfonso Ortega, Luis Fernan-
do Samson, Jesus Siordia, Leopoldo Salazar Viniegra,

Carlos Herrera Garduno y José Guadalupe Velazquez.
Casi todos ellos eran médicos de gran dedicacion, jefes
de pabell6n del Manicomio; de los cuales pude tratar
a la mayor parte personalmente hacia 1949, cuando
por motivo del internado rotatorio de la Facultad, nos
tocé desempenar el cargo de jefe de internos de ese
establecimiento.

El Dr. Guevara logré su objetivo de crear una socie-
dad independiente, con tres decisiones inteligentes: la
primera fue conseguir una sede de la Sociedad fuera
del Manicomio, misma que obtuvo del Maestro Dr. J. .
Izquierdo, quien le facilit6 el aula de su Departamento
de Fisiologia de la antigua Escuela de Medicina, en
donde la Sociedad sesioné cada quince dias hasta el
ano de 1966 (Figura 2).

La segunda medida que consolidé su objetivo fue
que aproveché su formacion en Francia, asi como la
de su companero Enrique O. Aragon, para que, con el
apoyo de la Academia Nacional de Medicina, trajeran
a México al Dr. Pierre Janet una de las grandes perso-
nalidades francesas de la época, para que impartiera
en el seno de la Sociedad Mexicana de Neurologia y
Psiquiatria, un curso de actualizacion para psiquiatras
en ese mismo ano de 1937. El curso fue un éxito y
por si mismo representé un incremento del prestigio
de esta naciente Sociedad.

El tercer aspecto que contribuyé a solidificar la
actuacion del Dr. Guevara fue indudablemente la
constancia y el buen nivel académico que siempre tratd
de mantener. En esas sesiones ademas, se invitaba a
destacados profesionales, tanto de México como del
extranjero; entre los primeros hay que mencionar que
el Maestro Izquierdo y Wiener presentaron en la Socie-
dad su teoria cibernética que tanto llamé la atencién
de los intelectuales de la época a nivel mundial. De
los extranjeros recuerdo la sesién (dejaban entrar a los
estudiantes) en la que Von Meduna, que habia creado
el método de choques cardiazélicos para tratar psicé-
ticos, ahora traia a México su método de tratamiento
con gas para los neuréticos.

Este desarrollo de nuestra agrupacion resultaba
cada vez mas atrayente para los especialistas de la neu-
rologia y de la psiquiatria de nuestro pais, de manera
que la membresia aumentaba y crecia en importancia.
El propio Samuel Ramirez Moreno, que ya habia sido
director del Manicomio, con la colaboracién de Sa-
lazar Viniegra organiz6 un seminario de estudio con
miembros de la Sociedad y del propio Manicomio y
ya después un evento con participacién de todos, lo
cual evidentemente facilitaba por esa via una mayor
integracion de los especialistas de México. Ese semina-

Neurologia, Neurocirugia y Psiquiatria 2017; 45 (1): 5-12

www.medigraphic.com/neurologia



Cabildo AHM. Bosquejo histérico de la Sociedad Mexicana de Neurologia y Psiquiatria 7

rio de estudios desaparecié y en cambio los doctores
Mario Fuentes y Manuel Falcén, que sucedieron al Dr.
Guevara en la presidencia de la Sociedad, continuaron
con las normas y trayectoria ya establecidas por la So-
ciedad, las cuales cada vez le proporcionaban mayor
fortaleza organizativa y funcional. Nuestra agrupacion
se convertia en un espacio de comunicacion académi-
ca y humana entre los especialistas y subespecialistas
de las ciencias neuroldgicas y psiquidtricas.

Esta evolucion hacia cada vez mds urgente la
creacion de cursos universitarios y/o institucionales
que formalizaran los Curricula académicos de la
especializacion. Cupo también, a otro miembro fun-
dador de la Sociedad, al Dr. Rail Gonzélez Enriquez,
jefe del Pabell6n de Observacion de Hombres del
Manicomio, la satisfaccién de fundar el primer curso
de especializacién en Psiquiatrfa en la Facultad de
Medicina UNAM y otro en la Escuela de Enfermeria
UNAM. Esos cursos se desarrollaron simultaneamente
en 1948-50, concluyéndose exitosamente.

EVOLUCION DE LA SOCIEDAD

Una vez creada nuestra agrupacién, era importante
consolidar su estructura y funcionamiento lo cual se
facilité porque los primeros tres presidentes duraron
en su cargo siete anos cada uno; de este modo, hubo
21 anos bajo las mismas normas que favorecieron
esa estructuracion estable, reforzada por el prestigio
creciente de la Sociedad. El Dr. Guevara la presidi6 de
1937 a 44. Enseguida el Dr. Mario Fuentes pasé de la
Vicepresidencia a presidirla de 1944 a 1951 y después
el Dr. Manuel Falcén estuvo en el cargo de 1951 a
58. Esa continuidad de criterios es muy (til cuando

J

Dr. Mario Fuentes
Presidente 44-51

Dr. Manuel Guevara Oropeza
Presidente Fundador 1937-44

e

Dr. Manuel Falcon
Presidente 51-58

se inicia una organizacién, pero ya para terminar el
doctor Falcén, en la asamblea de socios se tomaron dos
determinaciones importantes: el periodo de la presi-
dencia seria Ginicamente de dos anos y ademds habria
una alternancia en el cargo, de un representante de las
ciencias psiquidtricas y enseguida uno de las ciencias
neurolégicas y asi sucesivamente. Cabe mencionar que
la Sociedad ha continuado con esas normas hasta la
fecha. En estas circunstancias, después del Dr. Falcon
entro el distinguido neurocirujano Hernando Guzman
West, recién regresado de su formacién en Estados
Unidos, quien impulsé la membresia y la presenta-
cién de trabajos de especialistas de las neurociencias,
lo que fue muy valioso para el equilibrio académico
de las sesiones y de la Sociedad misma. Otro aspecto
trascendente de su actuacion fue poner la revista de la
Sociedad en manos del Dr. Dionisio Nieto quien logré
crear una gran publicacién, con nueva presentacién y
ahora con el titulo escueto de Neurologia-Neurocirugia-
Psiquiatria, que perdura hasta la fecha. La calidad
profesional del Dr. Nieto, con formacién alemana y
espanola, le confirieron un nivel de preparacion que
pocos miembros de la Sociedad han alcanzado; sus
trabajos de investigacion sobre la anatomopatologia
de la esquizofrenia y sobre el efecto de los hongos
alucin6genos mexicanos, circularon ampliamente en
la literatura mundial. Esa gran preparacion y disciplina
profesional significé mayor exigencia hacia los trabajos
por publicarse y la revista alcanzé una calidad que
permitié que fuera indexada en los principales Index
de la especialidad, tales como Excerpta Medica de Am-
sterdam, Index medicus del Department of Education,
Health and Welfare de E.U. el Psychological abstracts,
etcétera. El Dr. Nieto publicé puntualmente la revista

Dr. Samuel Ramirez Moreno  Dr. Raul Gonzélez Enriquez.
(Editor de la primera revista Fundador Primer Curso
de especialidad). Universitario de Especializacion.

Figura 2. Los primeros tres presidentes de la Sociedad y dos grandes personalidades de la época.
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en forma cuatrimestral de 1959 a 69 (Figura 3). Aqui
es oportuno enunciar la secuencia que nuestro érgano
de difusion ha tenido durante estos 75 anos.

El Dr. Guevaray el Dr. Mario Fuentes la publicaron
bajo el nombre de Archivos de Neurologia y Psiquia-
tria de México de 1937 a 44. Al principio se inici6
como bimestral, pero después se fue distanciando
ese periodo hasta ser semestral y al Gltimo anual.
El Dr. Falcén la puso en manos del Dr. Ramén de la
Fuente, que la publicé de 1951 a 54 mas o menos
regularmente, pero después de ese periodo se hizo
muy irregular hasta casi desaparecer. Fue por eso que
en 1959 el Dr. Guzmén West la puso en manos del
Dr. Nieto como ya se anot6. Después el Dr. Hernan-
dez Peniche con la colaboracion del Dr. Chevaili, la
publicaron en 1969 y 70; enseguida el Dr. Eduardo
Dallal la dirigi6 de 1971 a 75, después Leopoldo
Gonzélez Chagoyan de 76 a 82; le siguié Enrique
Otero en 83-89, luego Jaime Ayala 89-91, Teixeira
92-93 y José de Jests Almanza la edit6 de 94-2008,
haciéndose después muy irregular, hasta que se eligio
a Pablo Cuevas para dirigirla.

FUNDACION NOTARIAL DE LA SOCIEDAD

Después de la presidencia del Dr. Guzman West, le
siguié en el puesto el Dr. Agustin Caso, quien gracias a
su buena formacion profesional y a su gran capacidad
organizadora, decidi6 que era indispensable regularizar
la existencia legal de la Sociedad, protocolizandola,
registrdndola en la Secretaria de Relaciones Exteriores y
otros trdmites concernientes (Figura 4).

Podemos entonces decir que se efectué una Re-
fundacion de la Sociedad, motivo por el cual en los

Figura 3.

Dr. Dionisio Nieto.
Primer Editor de la Revis-
ta Neurologia - Neuroci-
rugia - Psiquiatria.

nuevos estatutos de nuestra agrupacion, renovados
y aprobados en la sesion respectiva efectuada por
la actual Mesa Directiva dirigida por el Dr. Fran-
cisco Schnaas, a todos los que participamos en esa
Refundaciéon de 1959, seremos considerados como
socios fundadores en esa segunda etapa de nuestra
Sociedad. En esta condicién hemos quedado: Alfonso
Escobar, Ladislao Olivares, Jorge M. Islas, Luis Feder,
Héctor M. Cabildo A, llsen Muller, Gaston Castella-
nos, German Raphael, Guido Belsasso y quiza otros
mas no registrados.

Con el empuje del Dr. Caso se inicia la etapa de
los congresos nacionales, habitualmente con invitados
extranjeros destacados y siempre precedidos de cursos
de actualizacién sobre aspectos importantes para las
ciencias neuroldgicas o psiquidtricas. Los congresos
fueron muy exitosos, con asistencia de muchos colegas
provenientes de los diferentes Estados (Figura 5, 6y 7).

El Dr. Caso logré subir el nivel académico de los
trabajos de ingreso, asi como los que se presentaban
en cualquier reunién. El dio mayor apertura a la
integracién de psicélogos a la Sociedad. Le sigui6
en la presidencia el Dr. Gregorio Gonzalez Mariscal
destacado neurocirujano, después el Dr. Julio Hernén-
dez Peniche brillante electroencefalografista, Ramén
Parres psicoanalista; en este aspecto cabe mencionar
que cuando regresaron de su entrenamiento en psi-
coandlisis, tanto él como Santiago Ramirez, Remus
Araico, Barajas y otros, ingresaron a la Sociedad y
constituyeron un grupo inteligente y muy activo en sus
participaciones societarias. La inclusién de diversas ten-
dencias profesionales en nuestra agrupacion, facilité el
respeto, la flexibilidad de criterios y un entendimiento
profesional mayor.

Figura 4.

Dr.Agustin Caso.
Fundador Notarial de la
Sociedad.
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La presidencia de la Sociedad siguié sucesiva-
mente aceptada por una pléyade de gente destacada
a nivel nacional e internacional, tales como Alfonso
Escobar gran investigador en la anatomopatologia
del encéfalo; le siguieron Luis Lombardo neurélogo,
Agustin Palacios psiquiatra y psicoanalista, Manuel
Velasco Sudrez gran neurocirujano, creador del
Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia,
que siempre representé un verdadero motor para
la Sociedad; Humberto Mateos también neuroci-
rujano, Guido Belsasso psiquiatra y psicoanalista,

Figura 5. Simposio Internacional sobre depresion. De izquierda
a derecha: Dr. J Jaramillo, Canada; Dr. A Grajales, México; Dr.
J Hernandez Peniche, México; Dr. JR Wittenborn, EUA; Dr. E
Suy, Bélgica; Dr. C Pérez de Francisco, México; Dr. J Carranza
Acevedo, México.

Figura 6. De lado izquierdo: Dr. Carlos Franco, Psic. Ilsen Mu-
ller, Dr. Agustin Caso. De lado derecho: Dr. German Raphael y al
final de la fila Dr. Guillermo Calderon.

Carlos Guzman Flores investigador en neurofisio-
logia, Genaro Zenteno neurélogo, Arturo Chevaili
psicoanalista, Augusto Fernandez Guardiola brillante
investigador en neurofisiologia, Armando Grajales
psiquiatra, José San Esteban neurélogo, José Cueli
psicoanalista, Daniel Vasconcelos neurélogo, Pablo
Cuevas psiquiatra y psicoanalista, Francisco Rubio
Donadieu neurélogo, José Camacho Elorriaga psi-
quiatra, Julio Sotelo gran investigador en neuroin-
munologia, Jaime Ayala psicoanalista, Guillermo
Garcia Ramos neurocirujano, Armando Barriguete
Meléndez psiquiatra, Alberto Gonzdlez Astiazardn
neurélogo, David Lépez Garza psiquiatra, Luis Davila
neurdlogo, Sergio Sanchez Pintado psiquiatra, Jorge
Islas Marroquin electroencefalografista, Juan Rosales
Barrera psiquiatra psicoterapeuta y Francisco Schnaas
psiquiatra psicoanalista (Figura 8).

Podemos decir que casi todos los presidentes han
cumplido su cometido manteniendo la calidad acadé-
mica de las sesiones, invitando cuando ha procedido
a extranjeros sobresalientes, ofreciendo cursos de
actualizacién y participando destacadamente en los
mdltiples eventos nacionales y extranjeros en los que
ha participado la Sociedad.

OTRAS ACTIVIDADES Y REUNIONES
ESPECIALES

Otra actuacién valiosa de la Sociedad fue la de pro-
mover mediante reuniones y acciones personales la
formacion de Capitulos Estatales de nuestra Sociedad
y asi se crearon los capitulos del noreste con sede en
Monterrey, el del norte en Chihuahua, el del centro
en Querétaro y el de occidente en Guadalajara. Sin

Figura 7. Dr. Héctor M Cabildo entregando un diploma en Curso
Precongreso.
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embargo, por diversas circunstancias, esos programas
no tuvieron el desarrollo deseado (Figura 9).

Con sociedades extranjeras se efectuaron muchas
reuniones, siendo de mencionarse las que se efectuaron
con las norteamericanas: con la Asociacién de Neuropsi-
quiatria de Texas se han tenido siete reuniones, unas en
México y otras en Texas. También se reuni6 nuestra So-
ciedad con la de Neuropsiquiatria de Louisiana, con la de
Minessota, también con la Asociacion Médica Americana
y desde luego se tuvo una gran reunién con la Asociacion
Americana de Psiquiatrfa, la asociacién mas grande del
mundo en esta especialidad (Figura 10y 17). También se
formé parte y se tuvieron sesiones en México y en Sud-
américa con la APAL, asi como con otras Sociedades de
Neurologia o Psiquiatria del continente. Con organismos
internacionales se tuvieron dos muy importantes: la que
se desarroll6 con la Asociacion Mundial de Psiquiatria a
la que pertenece nuestra Sociedad, que tuvo lugar en la
Ciudad de México en 1974 y con la Federacién Mundial
de Salud Mental en 1991 con 9,000 asistentes.

Conviene mencionar que en 1972 fundé la Socie-
dad Mexicana de Salud Mental, aceptada en la Fede-
racion Mundial, lo que nos permitié ocupar el Asiento
de México en la misma. Esto facilité que lograramos
que esa Federacién efectuara su Reunién Mundial en
nuestro pafs, con participantes relevantes de nuestra
Sociedad de Neorologfa y Psiquiatria: el doctor Ve-
lasco Sudrez fue Presidente Honorario, Jaime Ayala
Co-presidente ejecutivo, a mi me tocé ser Secretario
General, etc. (Figura 12).

Igualmente la sociedad ha participado con la
Asociacion Mundial de Neurologia y nuestros psicoa-

Figura 8. Ex presidentes destacados: Guido Belssaso, Jaime Aya-
la, Agustin Palacios y Ramon Parres.

nalistas lo han hecho en encuentros Panamericanos e
Internacionales (Figura 13).

Son tantas las reuniones efectuadas por la Sociedad
que no podria citarlas todas. La Sociedad ha efectuado
en total més de 1,300 reuniones, habitualmente con
buen nivel académico, lo que dentro y fuera del pais la
ha mantenido con un prestigio profesional de seriedad.

Esas reuniones han generado aproximadamente
1,800 articulos en nuestro 6rgano de difusion, en una
proporcion estimada de 50% de temas sobre las ciencias
psiquidtricas, 39% sobre las ciencias neuroldgicas y el
resto de editoriales, vifietas y otros. En cuanto a los socios
que han pertenecido a la Sociedad, es dificil calcular
una cifra global, tratandose de mas de mil personas; lo
que podemos considerar como més aproximado es la
composicién del directorio segtin las dos grandes ver-

REUNION ANUAL 1880

INTERDISCIPLINA § INTERACCION
EN LAS NEUROCIENCIAS Y LA
SALUD MENTAL EN IL FUTURO

QUERETARO JUNIO 18-17 DE 1880

L

Figura 10. Reunion con la APA. Dr. Eugene Brody y Sra. con el
Dr. Parres.
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tientes iniciales, es decir, de las ciencias psiquidtricas y las
ciencias neuroldgicas. Diremos en general que siempre
ha habido mas socios de psiquiatria, particularmente
en los primeros afos, pues méas tarde se fueron equi-
librando paulatinamente. Por lo general ha habido un
promedio de 52% de psiquiatras, psicoanalistas, otros
psicoterapeutas, terapeutas cognitivo-conductuales,
especialistas en el campo preventivo de la salud men-
tal y otros. En cuanto a las neurociencias ha habido
un promedio de 37% de neurdlogos, neurocirujanos,
neurofisidlogos, electroencefalografistas, neuropatélo-
gos, neurorradidlogos y otros. El 11% restante incluye
psicologos, pedagogos y otros.

LA SOCIEDAD COMO “CUNA” DE OTRAS
SOCIEDADES DERIVADAS

Los grupos humanos tienen una evolucién con puntos
de semejanza con la de todos los seres vivos, es decir,
nacen, crecen, se reproducen y mueren. Bien podemos
decir que las sociedades llamadas occidentales son hi-
jas de aquellas grecorromanas que ya desaparecieron.
A un nivel de microsociologia, la sociodinamia es muy
similar a la dinamica biolégica.

La Sociedad Mexicana de Neurologia y Psiquiatria
nace en una época en la que los médicos interesados
abarcaban por igual los padecimientos del sistema
nervioso, tanto en aspectos propiamente neurolégi-
cos, como aquellos que se manifestaban en trastornos
del psiquismo sin que hubiera manifestaciones de
alteraciones neurolégicas evidentes. Prueba de ello

Figura 11. En el intermedio del evento, los muy distinguidos
Doctores Gaston Castellanos y Alfonso Escobar acompafiados de
la Oncorradiologa Stephanie Muller.

la encontramos al revisar los articulos publicados en
esa época, en los que un mismo médico escribfa so-
bre esquizofrenia, siringomielia o sobre el sindrome
de Guillen-Barré. Al desarrollarse nuestra Sociedad,
también se desarroll6 la medicina y eso determiné la
necesidad de que algunos colegas fueran profundizan-
do en el conocimiento y la terapéutica de la neurologia
mds que de la psiquiatria y que mas adelante algunos
se dedicaran a la neurocirugia o a la neurofisiologia la
anatomopatologia, etcétera. Igualmente por el lado de
los interesados en profundizar sobre las expresiones
del psiquismo, se fueron especializando en las psico-
terapias, el psicoandlisis, la psicofarmacologia, la apli-
cacion de test psicoldgicos, las escalas psicométricas o
la epidemiologia psiquiétrica y el campo preventivo de
la salud mental. Estas subespecializaciones provocaron
que se fueran formando sociedades mas especializadas
en un campo especifico del “todo” neuropsiquiatrico.
En esta forma, la Sociedad Mexicana de Neurologia
y Psiquiatria se convirtié en la “Cuna de sociedades
hijas” que al tener un espacio comun de disertacién,
beneficiaban a todos los socios en su comprensién mas
profunda y holistica de los padecimientos del sistema
nervioso. Las “hijas” han sido la Academia de Neurolo-
gia, la Sociedad de Neurocirugia, la de Neurofisiologia
y Electroencefalografia, la Liga contra la Epilepsia, la
de Psiquiatria Bioldgica, aun la Asociacion Psiquidtrica
Mexicana, la Asociacién Psicoanalitica Mexicana, al-
gunas de psicoterapia, la Sociedad Mexicana de Salud

Figura 12. Composicion fotografica para mostrar juntos a los
directivos del Comité Organizador de la Reunion con la WFMH.
Al centro, Dr. Manuel Velasco Suarez, Presidente Honorario, a su
derecha Dr. Federico Puente, Presidente ejecutivo del evento, y a
su derecha Dr. Héctor M Cabildo, Secretario General del mismo.
Ala izquierda del Dr. Velasco, el Copresidente Dr. Jaime Ayala.
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Bosquejo histérico de la Sociedad Mexicana de Neurologia y Psiquiatria

Figura 13. Reunion Anual y Congreso Internacional - LXI Aniversario de la Sociedad Mexicana de Neurologia y Psiquiatria, A.C. 26-28
de marzo de 1999, México, D.F.

Mental, etcétera. Todas fueron fundadas por miembros
de la Sociedad Mexicana de Neurologia y Psiquiatria,
la cual verdaderamente ha jugado el papel de Cuna
de todas ellas, lo que tiene un valor trascendente de
beneficio cientifico y social para nuestro pars.

COLOFON

Después de 75 afos de existencia, la Sociedad sigue
activa como siempre, la Mesa Directiva actual ha tenido,
en estos dos afos de su gestion, varios eventos durante el
ano y al final de cada afo, realiz6 eventos més trascen-
dentes: en 2011, conjuntamente con otras sociedades,
organiz6 una importante Reunién sobre Adicciones, y al
final del afo 2012 este evento se efectué conjunto con
la Sociedad Médica del Hospital General de México,
templo de formacién médica.

Consideramos que la Sociedad Mexicana de Neu-
rologia y Psiquiatria ha cumplido durante estos 75 afos
de existencia los objetivos por los que se fundé en
1937: construir una Sociedad independiente, abierta
a todos, que ha favorecido la superacién profesional
de sus miembros. Todos los profesionales que han
contribuido a su desarrollo merecen nuestro recono-
cimiento, particularmente los fundadores de 1937,
nuestros Maestros, que construyeron las bases sélidas
de la Sociedad, que le han permitido desenvolverse
nacional e internacionalmente durante estos 75 afios
de esfuerzos productivos. Ellos nos legaron sus ense-
fianzas, pero sobre todo nos dejaron un ejemplo de
profesionales integros de gran ética profesional; para

ellos nuestra gratitud y respeto. Honor a ellos... Honor
a quien honor merece...
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