La Apnea, un ente multidisciplinar

Este ndmero de la Revista Neurologia, Neurocirugia y Psiquiatria estd dedicado a un
tema especial en el que intervienen varias especialidades con las aportaciones y distintos
puntos de vista que llevan implicitos: la apnea del suefio. A partir de un evento académico
surgieron diversas ideas y al frente de ellas el editor invitado de este ndmero es quien
escribe el editorial.

Bienvenidos todos,
Pablo Cuevas Corona (Editor en jefe de la revista).

Editorial

Harry Baker Israel
Prof. de Catedra ITESM, Médica Sur, PMG Soc. Med. CMABC

La subespecialidad de medicina de trastornos del dormir es eminentemente multidisci-
plinaria. Esto no significa que haya lugar para espontdneos o improvisados ni que una
figura totémica, como ha sucedido con demasiada frecuencia, auspicie y proteja Ad
maiorem Deij gloriam a intrusistas o basicos que descubren que la cartera de los humanos
es mas abultada que la de las ratas.

Bienvenidas las contribuciones. Los pacientes requieren y merecen profesionalismo
y honestidad, pero no de cualquiera.

Este nimero dedicado a la apnea del suefo es asi: multidisciplinario, como sucede
con la enfermedad y quien describe su patologia no en vano es colaborador en el De-
partamento de Psiquiatria de la Universidad de Stanford.

En esta ocasion contamos con las colaboraciones de médicos pioneros como los Dres.
Marco Alegria y Andrés Barrera en neurologia y psiquiatria respectivamente, quienes
ejemplarmente se han esforzado por capacitarse en el tema del suefio.

Igualmente, contamos con la participacion del Dr. Tomas Sdnchez Ugarte (desta-
cado cardiélogo y converso a la importancia del suefio), la Dra. Cecilia Uribe quien,
afortunadamente para nosotros, demuestra que es posible combinar la gracia con la
inteligencia y la Lic. Nuria Lanzagorta, inteligente y leal neuropsicéloga.

El presente material surgi6 a raiz de una invitacién a un curso de psiquiatria en el
Centro Médico ABC, donde se demostré que algunos temas pueden seguir siendo parte
de las disciplinas conductuales.
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