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ALIMENTACION Y MARGINACION EN LA POBLACION DEL NORESTE DE MEXICO

Galaviz Alarcén Silvia Maria*, Ramos Pefa Esteban Gilberto*, Nufiez Rocha Georgina Mayela*,
Salas Garcia Rogelio*.

* Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Facultad de Salud Pdblica y Nutricidon, México.

RESUMEN

Introduccidn: La alimentacidn puede ser afectada por varios factores, entre ellos la marginacién que es multidimensional y
expresa desigualdades. Objetivo: Determinar si la marginacion estd asociada a la calidad del patrén de consumo alimentario
en poblacién de 5-59 afios en Nuevo Ledn. Material y Métodos: Se utilizé la informacidn de edad, municipio de residencia y
9 grupos de la frecuencia de consumo de alimentos (cereales, verduras, frutas, leche, carnes, leguminosas, embutidos, dulces
y refrescos) de 5,195 individuos de 5-59 afios participantes de la Encuesta Estatal de Salud y Nutricion de Nuevo Ledn
2011/2012. La marginacion se identifico por el lugar de residencia de cada participante y se clasificd de acuerdo con los grados
de marginacion propuestos por el CONAPO 2010, donde para el estado de Nuevo Ledn se identificaron los grados alto, medio,
bajo y muy bajo. La calidad del patrén de consumo alimentario se clasifico en 3 categorias: Inadecuada, Necesita Cambios y
Adecuada. Resultados: Solo el 9.5% de la poblacion presentdé una calidad adecuada, mientras que el 84.5% necesita cambios.
Mas del 80% de la poblacion de cada grado de marginacion se ubicd en la categoria necesita cambios, en el grado de
marginacion alta el 14.3% de la poblacion tiene calidad Inadecuada. Conclusiones: La calidad del patron de consumo
alimentario esta asociado significativamente a la marginacion.

Palabras Clave: Marginacion, calidad de la alimentacidn, patrén alimentario, México.

ABSTRACT

Introduction: Feeding can be affected by several factors, including marginalization that is multidimensional and expresses
inequalities. Objective: To determine if the marginalization is associated to the quality of the pattern of food consumption in
the population of 5-59 years old in Nuevo Ledn. Methods: We used the information of age, place of residence and 9 groups
of the frequency of food consumption (cereals, vegetables, fruits, milk, meats, legumes, sausages, sweets and soft drinks), of
5,195 individuals of 5-59 years old participants of the State Health and Nutrition Survey of Nuevo Ledn 2011/2012. The
marginalization was identified by the place of residence of each participant and was classified according to the degrees of
marginalization proposed by the CONAPO 2010, where for the state of Nuevo Ledn were identified the grades high, medium,
low and very low. The quality of the food consumption pattern was classified into 3 categories: Inadequate, Need Changes
and Adequate. Results: Only 9.5% of the population presented an adequate quality, while 84.5% need changes. More than
80% of the population of each degree of marginalization was placed in the category needs changes, in the degree of high
marginalization 14.3% of the population has inadequate quality. Conclusions: The quality of the pattern of food consumption
is significantly associated with marginalization.

Key words: Marginalization, food quality, eating pattern, México.
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Introduccién

La alimentacion es afectada por diferentes factores
bioldgicos, psicolégicos, econdmicos y sociales. Las
condiciones de la marginacion fomentan una
alimentacion inadecuada y, por tanto, un estado de
nutricién inadecuado, ya que, con situaciones como
el bajo ingreso econdémico, el nimero elevado de
integrantes en la familia, las malas condiciones de las
viviendas, el pobre acceso a los alimentos, una
educacién alimentaria y nutricional escasa, mala
higiene e inadecuadas practicas de manipulacion de
alimentos, entre otras, afectan el consumo de
alimentos (Ramos Pefia, 2009).

La marginacién es un fendmeno multidimensional
que se expresa en desigualdad del progreso y excluye
a grupos sociales de oportunidades de crecimiento y
desarrollo. En el 2010 segin el Consejo Nacional de
Poblacién (CONAPO), Nuevo Ledn (NL) se ubico
en el indice de marginacién muy bajo, sin embargo,
cerca de 223 mil habitantes en el estado,
principalmente en los municipios del sur, viven en
comunidades con grados de marginacion alta
(CONAPO, 2015).

La epidemiologia nutricional busca formas efectivas
de evaluar la ingesta de alimentos a nivel
poblacional, debido a que numerosos factores
condicionan e influyen en la alimentacion, su
evaluacion resulta dificil y compleja (Martinez,
2013; Serra, Aranceta, & Mataix, 2006).
Actualmente el interés se centra en la evaluacion de
patrones alimentarios y no en nutrientes, ya que, lo
que se consume son combinaciones de alimentos y
no nutrientes aislados (Hu, 2002; Martinez, 2013). Se
han propuesto diferentes indices o métodos para
evaluar la calidad de la dieta, algunos basados en
nutrientes, otros en grupos de alimentos y algunos
combinados (Gil, Martinez, & Olza, 2015). La
Calidad del Patrén de Consumo Alimentario (CPCA)
es una adaptacion del iIndice de Alimentacion
Saludable (IAS) espafiol, propuesto por Norte-
Navarro y Ortiz Moncada, 2011 (Norte & Ortiz,
2011) que evalda la calidad de la dieta de acuerdo a
la concordancia del consumo de grupos de alimentos
que recomienda la Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria (SENC) (Sociedad Espafiola de
Nutriciébn Comunitaria, 2015). La CPCA es un
método rapido y féacil para conocer la calidad de la
alimentacion, ya que evalla la frecuencia con la que
los grupos de alimentos se consumen al contrastarlos
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con las recomendaciones establecidas. El objetivo de
este estudio fue determinar si la marginacion esta
asociada a la calidad del patron de consumo
alimentario en la poblacion de 5-59 afios en el estado
de Nuevo Leon.

Material y Métodos

Estudio de disefio transversal, analitico,
comparativo. Se utilizaron los datos de los
participantes de la primera Encuesta Estatal de Salud
y Nutricion 2011/2012 de Nuevo Ledn (EESN-NL
2011/2012). En la encuesta se entrevistaron a 7,293
individuos, de los cuales solo se estudiaron a los
participantes de 5-59 afios (5,211). Se eliminaron del
presente analisis a 16 participantes con informacién
incompleta en la frecuencia de consumo de alimentos
0 en alguna de las variables de interés, para este
analisis se incluyeron a 5,195 individuos.

Para determinar el grado de marginacion se utilizé el
lugar de residencia de cada participante y se clasificd
de acuerdo a los grados de marginacion propuestos
por el CONAPO 2010 (Consejo Nacional de
Poblacién (CONAPO), 2015), donde para el estado
de Nuevo Leodn se identificaron los grados alto,
medio, bajo y muy bajo.

Para la creacion de la CPCA se utilizaron 71
alimentos de la frecuencia de consumo de alimentos,
conformados en 9 grupos (cereales, verduras, frutas,
productos lacteos, carnes, leguminosas, embutidos,
dulces y refrescos). Se asignd una puntuacién a cada
alimento de acuerdo con el cumplimiento de la
recomendacion de consumo semanal que establece la
SENC 2015 en su Pirdmide de la Alimentacion
Saludable 2015. Para los grupos de consumo diario
(cereales, verduras, frutas y leche), la puntuacion fue:
(10 puntos si se consume 7 dias, 7.5 de 5-6 dias, 5 de
2-4 dias, 2.5 1 dia y 0 si nunca lo consume), para los
grupos de consumo semanal (carnes y leguminosas)
la puntuacion fue: (10 puntos si se consume 2-4 dias,
7.5 de 5-6 dias, 5 solo 1 dia, 2.5 los 7 dias y 0 si nunca
lo consume), para los grupos de consumo ocasional
(embutidos, dulces y refrescos) la puntuacion fue:
(10 puntos si nunca consume, 7.5 solo 1 dia, 5 de 2-
4 dias, 2.5 de 5-6 dias y 0 si consume los 7 dias). La
categorizacion de la CPCA se establecid con base a
la sumatoria de la puntuacion (>80 Adecuada, 51-79
Necesita cambios y <50 Inadecuada) (Norte & Ortiz,
2011).
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El andlisis estadistico se llevo a cabo por medio de
descriptivos y una prueba de chi cuadrada para
determinar la asociacién de las variables. La
significancia estadistica se estableci6 con un valor p
<0.05 y se utilizd el paquete estadistico NCSS 10.
Las diferencias entre cada grupo de las
estratificaciones de detectaron a través de los
intervalos con el 95% de confianza.

Resultados

El 58.5% de la poblacién eran mujeres y el 41.5%
hombres. La media de edad de la poblacion fue de
28.3 +16.3 afios (DS). El 61.1% se ubicaron en el
estrato de muy baja marginacién, 13.0% baja, 25.4%
media y 0.5% alta. En cuanto a la calidad del patron
de consumo alimentario, el 9.5% tuvo CPCA
adecuada, el 6.0% inadecuada y el 84.5% necesita
cambios.

Al estratificar la CPCA por grupos de edad, se
observé que en los tres grupos los porcentajes mas
altos se ubican en necesidad de cambios en la
alimentacion, siendo mas alta la proporcion en el
grupo de 5-9 afios (87.8%) (Ver tabla 1).

Se encontr6 que la CPCA estd asociada al sexo
(p<0.05), el porcentaje de mujeres con CPCA
adecuada es mayor que los hombres. Al estratificar
la poblacién por grupos de edad, también se
encuentra asociada la CPCA a los grupos de edad
(p<0.05), es mayor el porcentaje de individuos del
grupo de 10 a 19 afios con CPCA inadecuada que los
del grupo de 5 a 9 afios, mientras que en la CPCA
adecuada es mayor el porcentaje de los de 20 a 59
afios que los del grupo de 10 a 19 afios (Ver tabla 1).

En cuanto a los grupos de alimentos, los porcentajes
mas altos que se ubicaron en la CPCA inadecuada
fueron los grupos de refrescos, frutas, productos
lacteos y leguminosas, los porcentajes mas altos en
CPCA adecuada fue en los grupos de cereales, carnes
y dulces (Ver tabla 1).
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Tabla 1. Calidad del Patrén de Consumo Alimentario segtin poblacién, sexo, edad y
grupo de alimenteos en hogares de Nuevo Leén

Inadecuada Necesita Cambios Adecuada
% 1Cqs % 1Ces % ICes
General® 6.0 50-7.0 845 83.5-855 9.5 8.5-105

Sexo+
Hombres (n=2155) 71 6.0-8.2 844 82.4-864 85 7.3-9.7
Mujeres (n=3040) 52 42-61 845 83.5-855 10.2 8.9-115

Grupo de Edad+

5-9 (n=763) 52 32-72 865 B845-885 83 63-103
10- 19 (n=1319) 83 73-93 843 823-863 T4 64-84
20-59 (n=3113) 52 42-62 84.1 833-853 108 98-118

Gpo. De Alimentos*

Cereales 25  25-25 126 116-136 850 840-860
Verduras 169 159-17.9 290 28.0-30.0 540 53.0-550
Frutas 399 389-409 504 494-514 97  87-107
Productos Lacteos 235 225-245 348 338-358 417 407-427
Cames 91 83-99 401 21-223 508 353-663
Leguminosas 591 578-604 194 72-316 215 88-342
Embutidos 122 11.3-131 593  441-745 285 14.5-425
Dulces 48  38-58 283 27.3-293 669 659-679
Refrescos 617 607-627 188 17.8-198 194 184-204
Fuente: EESN-NL 2011/2012

*n= 5195

+ChI? p<0.05

Al contrastar la CPCA con los grados de
marginacion, se encontrO que se encuentran
asociados (p<0.05). En las categorias de CPCA
adecuada y necesita cambios no se encuentran
diferencias en el porcentaje de poblacion de cada
nivel de marginacion, mientras que en la categoria de
CPCA adecuada, los porcentajes difieren entre las
categorias de las marginaciones media, baja y muy
baja (ver tabla 2)

Tabla 2. Poblacién por Calidad del Patron de Consumo Alimentario, segin

marginacién
CPCA
Marginacion Inadecuada Necesita Cambios Adecuada
% ICos % ICos % ICos
Alta (n=28) 143 1.4-272 821 68.0-96.2 3.6 0-105
Media (n=1321) 72 59-85 88.0 86.3-89.7 48 3.7-59
Baja (n=673) 5.8 41-75 859 83.3-885 83 6.3-103

Muy Baja (n=3173) 54 46-6.1 827 814-840 118 10.7-129

Fuente: Encuesta Estatal de Salud Nuevo Leon, 2011/2012
chi2 p<0.05

Cuando se realiza la contrastacion entre CPCA vy el
sexo de la poblacion estratificada por niveles de
marginacion, se encontrd asociacion entre las dos
variables (p<0.05). En las categorias de CPCA
inadecuada y necesitan cambios no se encuentras
diferencias en los porcentajes entre los niveles de
marginacion, mientras que en la categoria de CPCA
adecuada, la diferencia esta entre los niveles medio y
muy baja de marginacién (ver tabla 3)
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Tabla 3. Poblacién por Calidad del Patrén de Consumo Alimentario, por sexo segln

marginacion
Marginacién por Inadecuada Necesita Cambios Adecuada
sexo % ICos % ICos % ICqs
Hombres™*
Alta (n=12) 25.0 0-50 75.0 50 - 100 0.0 0.0
Media (n=596) 79 59-9.9 88.3 853-013 3.9 35-43
Baja (n=263) 65 35-95 859 819-899 76 46-106

Muy Baja (1=1284) 66 63-69 824 804-844 110 9.0-130

Mujeres*
Alta (n=16) 6.3 0-183 87.5 71.5-100 6.3 0-183
Media (n=725) 6.6 46-86 87.9 85.9-89.9 55 35-75
Baja (n=410) 54 34-74 85.9 82.9-88.9 8.8 58-11.8

Muy Baja (n=1889) 4.6 36-5.6 83.0 81.0-850 124 114-134
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de marginacion muy baja respecto al nivel alto de
marginacion (ver tabla 5)

Tabla 5. Poblacion por Calidad del Patron de Consumo Alimentario, segin marginacion por
grupo de alimento

Fuente: EESN-NL 2011/2012
* Chi2 p<0.05

Al contrastar la CPCA y el grupo de edad de la
poblacion estratificado por niveles de marginacion,
se encontro asociacion entre las dos variables solo en
el grupo de 20 a 59 afios (p<.05). Las diferencias de
porcentajes se encuentran en la categoria de CPCA
adecuada, en donde, el porcentaje es mayor en el
estrato de marginaciéon muy baja respecto a la baja 'y
la media (ver tabla 4).

Tabla 4. Poblacion por Calidad del Patron de Consumo Alimentario, segin marginacion por

grupo de edad
Calidad del Patrdn de Consumo Alimentario
Marginacién por Inadecuada Necesita Cambios Adecuada
grupo de edad % 1Cqs % 1Cq5 % ICqs
5-9
Alta (n=2) 0.0 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0
Media (n=248) 85 53-11.9 85.5 81.1-89.9 6.0 3.0-89
Baja (n=87) 46 0.2-9.0 86.2 78.9-934 9.2 3.1-153
Muy Baja (n=426) 35 15-52 87.1 83.9-90.2 9.4 6.6-12.7
10-19
Alta (n=7) 286  00-628 714 37.9-100 0.0 0.0-0.0
Media (n=290) 6.9 40-98 88.6 84.9-923 45 21-6.9
Baja (n=175) 8.6 4.4-127 82.3 76.6-87.9 9.1 4.8-134
Muy Baja (n=847) 85 6.6-10.4 83.4 80.9-85.9 8.1 6.3-9.9
20 - 59%
Alta (n=19) 105 00-243 842 67.9- 100 53 0.0-154
Media (n=783) 6.9 5.1-87 88.6 86.4-90.8 45 31-59
Baja (n=411) 4.9 28-7.0 87.3 84.1-90.5 7.8 52-104

Muy Baja (n=1900) 4.5 39-59 81.5 79.8 -83.2 141 125-157

Fuente: EESN-NL 2011/2012
* Ch? p<0.05

Se encontr6 que la CPCA esta asociada a la
marginacion en todos los grupos de alimentos
(p<0.05). El grupo de cereales presenta los
porcentajes mas altos de poblacion con CPCA
adecuada, mientras que en, las frutas, lacteos,
leguminosas y refrescos lo tienen en la CPCA
inadecuada en algunos niveles de marginacion. En
los grupos de alimentos de verduras, frutas,
productos lacteos y carnes, el porcentaje de
poblacidn con CPCA adecuada es mas alto en el nivel

Marginacion por grupo Inadecuada Necesita Cambios Adecuada
de alimento % Ces % Ces % 1Ces
Cereales™
Alta (n=28) 386 18-54 00 0.0 96.4 89.4-100
Media (n=1321) 2.4 14-3.4 79 6.9-89 89.6 876-91.6
Baja (n=673) 19 09-29 94 74-114 88.7 86.7-90.7
Muy Baja (n=3173) 26 16-3.6 16.3 14.3-16.3 82.2 81.2-83.2
Verduras*
Alta (n=28) 321 15.1-491 393 21.3-57.3 2886 11.6-4586
Media (n=1321) 179 159-199 26.0 24.0-28.0 56.2 530-59.0
Baja (n=673) 134 10.4-164 291 26.1-32.1 575 535-615
Muy Baja (n=3173) 172 162-182 302 282-322 52.6 506-54.6
Frutas*
Alta (n=28) 607 427-787 35.7 17.7 -53.7 36 18-54
Media (n=1321) 911 48.0-541 438 40.8-468 5.1 41-6.1
Baja (n=673) 422 382-462 48.6 446 -52.6 92 72-112
Muy Baja (n=3173) 345 325-365 537 51.7-857 11.8 108-12.8
Productos Lacteos®
Alta (n=28) 807 427-787 25.0 9.0-41.0 14.3 10-273
Media (n=1321) 370  34.0-400 327 29.7-357 30.3 283-323
Baja (n=673) 230 200-260 346 30.6-386 423 38.3-463
Muy Baja (n=3173) 77 16.7-187 358 33.8-378 465 445-48.5
Carnes™
Alta (n=28) 143 13-278 67.9 50.6-85.2 179 159-199
Media (n=1321) 16.0 14.0-180 57.4 54.7 -601 26.6 242-290
Baja (n=673) 82 45-118 374 33.7-411 54.4 506 - 582
Muy Baja (n=3173) 6.4 56-73 332 316-348 60.4 587 -621
Leguminosas*
Alta (n=28) 679 506-852 10.7 0-222 214 6.2-366
Media (n=1321) 722 698-748 17.3 15.3-19.3 10.5 89-122
Baja (n=673) 661  625-607 16.2 12.5-17.9 18.7 158-21.7
Muy Baja (n=3173) 521 50.4-538 213 19.9-227 266 251-281
Embutidos®
Alta (n=28) 00 0-0 179 15.8-199 821 67.9-96.3
Media (n=1321) 86 71-101 337 31.2-362 577 550 -60.4
Baja (n=673) 1.4 90-138 64.6 61.0-68.2 239 207-271
Muy Baja (n=3173) 139 127 -151 692 676-708 16.9 156-18.2
Dulces™
Alta (n=28) 00 00 143 13-273 857 727-987
Media (n=1321) 32 22-42 234 214-254 734 T14-754
Baja (n=673) 45 25-645 215 245-305 681 64.1-721
Muy Baja (n=3173) 56 46-66 306 286-326 638 618-658
Refrescos™
Alta (n=28) 643 46.3-823 28.6 11.6-456 7.1 0-17.1
Media (n=1321) 619 589-649 16.2 14.2-18.2 219 199-239
Baja (n=673) 679 639-T19 16.3 12.3-18.3 16.8 13.8-19.8

Muy Baja (n=3173) 603 583-623 206 196-216 191 18.1-201

Fuente: EESN-NL 2011/2012
*Chi2 p<.05

Discusion

Hemos encontrado que la CPCA esta asociada a los
diferentes grados de marginacion. La alimentacion
en general es afectada por diferentes determinantes,
que condicionan la calidad de los alimentos que se
consumen; estos determinantes, cuya combinacion
dan forma a las categorias de la marginacion,
tendrian mayor o menor influencia en el acceso a los
alimentos dependiendo del grado de marginacion en
gue se encuentren las comunidades.
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El estudio en poblacién espafiola (Norte y Ortiz,
2011) mostré que el 72% del total de la muestra
necesitaba cambios en su alimentacion y que la
alimentacion de las clases sociales mas bajas era
menos saludable. Nuestros resultados refieren mayor
porcentaje (84.5%, 1C95 83.5-85.5) de poblacidn que
requiere cambio en su alimentacion y que solo
(3.6%) de la poblacion del estrato de marginacion
alto tiene CPCA adecuada.

Otro estudio encontrd que la poblacion con grado de
marginacion alto tenia menor variedad de alimentos
en su dieta, en comparacién con los sujetos del grado
muy bajo (208 alimentos vs. 404) (Ramos-Pefia et al.,
2007), esto puede deberse a diferentes factores que
influyen en todo el proceso alimentario, desde la
capacidad econdémica, la oferta y disposicién de
alimentos en las regiones, la calidad e inocuidad de
los alimentos, la cultura y habitos de quien compra y
prepara los alimentos entre otros.

El estudio en poblacion del Estado de Veracruz,
encontr6 que en ninguno de los niveles
socioecondmicos los alimentos bésicos requeridos
para una buena alimentacion superaron el 50% vy el
80% de la poblacién ha recibido recomendaciones
médicas de hacer cambios en su alimentacion (Del
Angel & Villagémez, 2013), lo que concuerda con
los datos de nuestra investigacion que el 84.5%
necesita realizar cambios. Recientemente un estudio
realizado en poblacion adulta mexicana donde
evaluaron la calidad de la dieta por medio de una
aproximacion cuantitativa al cumplimiento de los
diferentes componentes de una alimentacion
saludable (suficiente, balanceada, completa, variada
e inocua), mencionados en la Norma Oficial
Mexicana 043, de acuerdo a distintas fuentes de
recomendaciones de nutrientes y grupos de
alimentos, encontré que la puntuaciéon media de
dicho indice fue de 68.5 £ 9.3, (Macedo, Marquez,
Fernandez, & Vizmanos, 2016) lo cual es similar a la
media encontrada en este estudio (66.6+£10.1), sin
embargo, no muestran clasificacion de categorias de
la CPCA.

Otros estudios en Colombia han reportado que,
principalmente las familias que viven en situacion de
pobreza se encuentran en inseguridad alimentaria
(Aguirre-Acevedo & Alvarez, 2012; Prada, Herrén,
& Ortiz, 2008). En un estudio realizado en el
municipio de Giron Santander, evaluaron a familias
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en situacion de pobreza y desplazamiento,
registrando que el 95% de las familias se encontraban
en inseguridad alimentaria y el 34% manifestaban no
tener acceso a la compra de alimentos (Prada et al.,
2008). Asi mismo, Alvarez y Aguirre 2012,
clasificaron a las familias en conglomerados de
acuerdo a su nivel de pobreza y reportaron que el
18% de las familias se encontraban en el
conglomerado 4, (de mayor pobreza), y estas mismas
familias presentaban mayores prevalencias de
inseguridad alimentaria leve o moderada (Aguirre-
Acevedo & Alvarez, 2012).

Hemos encontrado que en el grupo de adolescentes
los grados de marginacion alta y media presentan
CPCA inadecuada, este resultado es consistente con
el estudio de Béghin, 2014, el cual analiz6 datos de
1,768 adolescentes de ocho diferentes paises
europeos participantes del estudio Healthy Lifestyle
in Europe by Nutrition in Adolescence (HELENA
study) donde encontraron que, aquellos adolescentes
con padres de menor nivel socioecondémico
mostraron menores puntuaciones en la calidad de la
dieta (Béghin et al., 2014). Asi mismo, Darmon,
2008 menciona que, en los Estados Unidos, los nifios
y adolescentes de hogares de bajo nivel
socioeconémico consumen menos frutas y verduras
y una variedad mas limitada de productos, lo que
representa una dieta inadecuada (Darmon &
Drewnowski, 2008).

La inadecuada calidad de la dieta en poblaciones en
comunidades con diferentes grados de marginacion
puede explicarse debido a que los factores que
influyen en la seleccion de los alimentos de las
personas son muy variados, complejos y
multifactoriales (Darmon & Drewnowski, 2008). En
este sentido la Secretaria de Desarrollo Social
(SEDESOL) en México en su documento
diagnostico y propuesta de atencidn del programa de
comedores comunitarios en 2014, afirma que las
condiciones de marginacion guardan estrecha
relacién con la pobreza extrema de alimentacion y
menciona que los tres factores que mas influyen son
los relacionados a la disponibilidad y acceso a los
alimentos, los bajos o insuficientes ingresos
econdmicos y el consumo inadecuado y bajo
aprovechamiento de nutrientes (SEDESOL, 2014).

Nuestro estudio presenta algunas fortalezas,
principalmente el tamafio de la muestra, que incluyo
3 grupos de edades diferentes, asi como la facil
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utilizacion de datos secundarios, esencialmente los
provenientes de la frecuencia de consumo de
alimentos, sin embargo, como limitaciones, tenemos
que, la frecuencia de consumo de alimentos no era
semicuantitativa, y la guia de alimentacion utilizada
para evaluar la calidad de la dieta no era especifica
para poblacion mexicana.

Conclusiones

En conclusién, la CPCA estd asociada a la
marginacion. Es importante conocer la situacion
alimentaria de los mas vulnerables, para contribuir a
la generacidn y ejecucion de nuevas estrategias que
garanticen que, los alimentos ricos en nutrientes y
una dieta de calidad estén igualmente disponibles
para todos. Se necesitan mas estudios que evallen la
calidad de la dieta de las personas en marginacion,
por medio de diferentes procedimientos, que sean
comparados y que esta informacion inspire la
generacion de una ley alimentaria que proteja,
respalde y haga realidad el derecho a la alimentacién
de todos los seres humanos.
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