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RESUMEN

Introduccién. el consumo de sustancias adictivas por jovenes se considera un grave problema de salud publica. Objetivo:
conocer la prevalencia del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas en estudiantes de primer ingreso a un Centro
Universitario en Jalisco, México. Material y Método: se aplicé un cuestionario a los alumnos de nuevo ingreso al Centro
Universitario, se obtuvo informacién sociodemografica (edad, sexo, promedio de bachillerato, escolaridad de los padres,
relacion familiar) y consumo de sustancias adictivas (alcohol, tabaco y otras drogas) y se obtuvo su consentimiento informado.
Resultados: participaron 608 alumnos, 53.8% mujeres y 46.2% hombres, edad promedio 19.1 + 1.3 afios, las mujeres tuvieron
mejor promedio de bachillerato (89.45 + 5.76) respecto a los hombres (86.12 + 6.27) (p<0.001), 49.8% tuvieron una relacién
familiar excelente, 59.2% fumo tabaco alguna vez y 19.8% fuman en fiestas y reuniones; 92.9% consumié alcohol en alguna
ocasion y 43% los fines de semana; la droga ilicita méds consumida fue marihuana, 24% ha fumado alguna vez y 1.5% fines de
semana. Conclusiones: En esta investigacion, se encontrd que un alto porcentaje de jovenes ha ingerido bebidas alcohdlicas,
que el fumar estd asociado al consumo de alcohol y tener una relacion familiar excelente reduce la incidencia del consumo de
drogas.

Palabras Clave: Tabaco, alcohol, drogas ilicitas, estudiantes universitarios

ABSTRACT

Introduction: the consumption of addictive substances by young people is considered a serious public health problem.
Objective: to be aware of the consumption of alcohol, tobacco and other drug use in first-time students of the University
Center in Jalisco, Mexico. Material and method: a questionnaire was applied to new students at the University Center, and
sociodemographic information was obtained (age, sex, high school average, parents' education, family relationship) and
consumption of addictive substances (alcohol, tobacco and other drugs) and their informed consent was obtained. Results:
608 students participated, 53.8% women and 46.2% men, average age 19.1 + 1.3 years, women had a better high school
average (89.45 + 5.76) compared to men (86.12 + 6.27) (p <0.001), 49.8%. They had an excellent family relationship, 59.2%
smoked tobacco at some time and 19.8% smoke at parties and get together; 92.9% consumed alcohol at some point and 43%
drank on the weekends; the most widely used illicit drug was marijuana, 24% had ever smoked and 1.5% smoked on weekends.
Conclusions: In this research, it was found that a high percentage of young people have ingested alcoholic beverages, that
smoking tobacco is associated with alcohol consumption and having an excellent family relationship reduces the incidence of
drug use.

Key words: Tobacco, alcohol, illicit drugs, college students.
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Introduccion

En el a&mbito mundial y nacional existe la
preocupacion por el incremento constante del
consumo de drogas entre jovenes. La adolescencia en
una etapa critica particularmente vulnerable y los
jovenes pueden desarrollar conductas de riesgo como
el consumo de sustancias adictivas (Jiménez,
Menéndez e Hidalgo, 2012).

En México, al igual que en muchos otros paises, el
consumo de sustancias adictivas tanto legales:
alcohol y tabaco, como ilegales: marihuana, cocaina,
entre otras, constituyen un grave problema de salud
publica y es considerado uno de los problemas
emergentes que debe ser atendido de manera integral
por todos los niveles, en especial por el sector salud
y el sector educativo (Zamora-Mendoza, Hernandez-
Castafion, Alvarez-Aguirre, Garza-Gonzalez y
Gallegos-Torres, 2013). La Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
(ENCODAT) (2017), reporta que el consumo de
drogas en la poblacién de 18 a 34 afios present6 un
incremento significativo durante 2016: cualquier
droga pas6 de 2.8% al 5%, drogas ilegales se duplicd
(2.3% a 4.6%) y marihuana de 1.9% a 3.5%; respecto
al alcohol, la prevalencia de consumo de alguna vez
en la vida en la poblacidn adulta es de 77.3% y en el
Gltimo afo es de 53.3%; en cuanto al tabaquismo, la
prevalencia en adultos mexicanos es de 20.1%,
encontrandose un mayor consumo de tabaco en
hombres (31.3% ) que en mujeres (9.8%).

El uso nocivo del alcohol es uno de los principales
factores de riesgo para la salud de la poblacién y en
particular en jévenes ya que disminuye el autocontrol
y aumenta los comportamientos de riesgo, su
consumo estd relacionado con mas de 200
enfermedades y trastornos. Se encuentra asociado
con la posibilidad de desarrollar problemas de salud
como alcoholismo, cirrosis hepatica, algunos tipos de
cancer y enfermedades cardiovasculares, asi como
traumatismos derivados de la violencia y los
accidentes de transito. Cada afio se producen 3
millones de muertes en el mundo debido al consumo
nocivo de alcohol, lo que representa un 5,3% de las
defunciones (OMS, 2018).

El tabaquismo es uno de los principales factores de
riesgo para el desarrollo de algunas enfermedades
cronico-degenerativas, como el cancer,
enfermedades cardiovasculares, pulmonares y
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efectos perinatales, entre otras. El riesgo de contraer
enfermedades causadas por tabaquismo estd
directamente relacionado con la edad de inicio de su
consumo (PI4, Elizarde, Cardenas, Solares y Nieves,
2016). En México, la edad promedio de inicio de
consumo de tabaco es a los 14.3 afios (ENCODAT,
2017).

En la mayoria de los paises latinoamericanos el
consumo de tabaco y bebidas alcohélicas forma parte
de las costumbres sociales y culturales. Entre los
factores que influyen en el inicio de su consumo se
encuentran aspectos de  tipo  familiar,
socioecondmico, cognitivo y emocional. Se ha
sefialado que el fumar entre jovenes les da mayor
seguridad y confianza para relacionarse e interactuar
en grupo, respecto al alcohol, su uso se ve
incrementado con la edad, y hay una mayor
posibilidad para adquirirlo o consumirlo, ya que
entre los jovenes la percepcion del riesgo es muy
baja, ademas de existir una tolerancia para el
consumo de alcohol riesgoso, sobre todo cuando el
abuso estd ligado a la diversion (Telumbre y
Sanchez,  2015;  Jiménez-Muro,  Beamonte,
Marqueta, Gargallo y Nerin, 2009).

El ambiente familiar es de suma importancia para el
desarrollo de los adolescentes, ya que en esta etapa
se presentan los mayores cambios a nivel fisico,
psicoldgico y social, que conllevan hacia la vida
adulta, se espera que este ambiente sirva para que
surjan adultos responsables para interactuar en la
sociedad, sin embargo en la familia pueden existir
factores que desencadenan diferentes problemas
como las adicciones y el consumo de drogas
(Herrera-Chavez, Linares-Rubio y Diaz-Barajas,
2018).

El consumo de sustancias psicoactivas constituye
una carga sanitaria y social muy significativa, aunque
en gran medida prevenible. De acuerdo a la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) mas de
450.000 muertes al afio se pueden atribuir al
consumo de drogas, por lo que sefialan, es necesario
adoptar medidas para evitar que la mortalidad,
morbilidad y discapacidad relacionadas con el uso de
drogas y su impacto en el bienestar sigan siendo un
problema (OMS, 2016). Los adolescentes se
encuentran en una etapa de crecimiento y desarrollo,
que los convierte en personas vulnerables para
desarrollar patrones de comportamiento que afectan
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su salud y su calidad de vida, incluyendo el consumo
y abuso de sustancias adictivas.

Por otra parte, el ingreso a la universidad es una etapa
de la vida, marcada por un aumento del estrés, y es
frecuente que no se establezcan conductas saludables
(Maturana, 2011; Rodriguez et al., 2016), en estudios
previos en este Centro Universitario se ha
evidenciado el consumo de sustancias licitas e ilicitas
en estudiantes (Gomez, Landeros, Noa y Patricio y
2017) en este sentido, este trabajo pretende contribuir
al conocimiento del riesgo que presenta esta
poblacion estudiantil al momento de ingresar a la
educacioén superior y que sirva como herramienta de
analisis para generar acciones preventivas, de
monitoreo y de promocién a la salud como parte de
una educacion integral,

Por lo que el presente estudio tuvo como objetivo
conocer la prevalencia del consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas, y analizar la influencia de la
relacion familiar en dicho consumo, asi como
conocer el promedio de bachillerato de los
estudiantes de primer ingreso a un Centro
Universitario en Jalisco, México.

Material y Método

El presente es un estudio descriptivo y transversal, se
aplicaron encuestas a los alumnos de primer ingreso
a la universidad, de las licenciaturas de Agronomia,
Agronegocios, Biologia, Ciencia de los Alimentos y
Medicina Veterinaria y Zootecnia del Centro
Universitario de  Ciencias  Biolégicas y
Agropecuarias (CUCBA) de la Universidad de
Guadalajara.

Previa autorizacion de los respectivos Coordinadores
de las Licenciaturas antes mencionadas, se aplicé un
cuestionario de manera anénima a todos los alumnos
de primer ingreso al Centro Universitario, donde se
obtuvo informacion sociodemografica (edad, sexo,
estado civil, promedio de bachillerato, escolaridad de
los padres, responsable del sostenimiento
econdmico), relacion familiar (esta se clasific6 como
excelente, buena, regular y mala, donde cada alumno
eligid la respuesta de acuerdo al tipo de relacion que
tiene con su familia) y consumo de sustancias
adictivas (alcohol, tabaco y otras drogas).

Se les explico el proposito del estudio y se obtuvo su
consentimiento informado.
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Se excluyeron del estudio: estudiantes que no
otorgaron su consentimiento o proporcionaron datos
incompletos y menores de 18 afios. El protocolo de
esta investigacién fue autorizado por el Colegio
Departamental del Departamento de Salud Publica
mediante el Acta ndm. SP/159/2019 vy la
Coordinacion de Investigacion del  Centro
Universitario.

Analisis estadistico: ~ Se elaboraron tablas de
frecuencia y de contingencia para analizar la
distribucion de las variables y se evalud la
significancia  estadistica de las diferencias
observadas mediante las pruebas t de Student y Ji-
cuadrada.

Resultados

El total de la poblacion estudiantil que participd en
este estudio fueron 608 alumnos, de los cuales 327
(53.8%) fueron mujeres y 281 (46.2%) hombres. Se
encontrd que los alumnos tenian una edad promedio
de 19.1 £ 1.3, con mediana de 18 afios.

Las licenciaturas con mayor nimero de alumnos a su
ingreso fueron Medicina Veterinaria y Zootecnia
(n=228), Biologia (n=174) y Agronomia (n=142)
seguidas de Ciencia de los Alimentos (n=36) y
Agronegocios (n=28).

La mayoria de los estudiantes refiri6 ser soltero, vivir
y depender econdmicamente de ambos padres,
ademas de tener una relacion familiar excelente.

También, la mayoria de los alumnos menciond que
sus padres cuentan con educacion basica (9 afios de
estudio), encontrandose ademas que 27.0% de los
papas y 22.4% de las mamas habian concluido una
carrera universitaria (ver tabla 1).
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Tabla 1. Caracteristicas sociod ficas de los de primer ingreso al CUCBA
Mujeres Hombres Total
(n=327) (n=281) (n=608)
n % n % n %
Edad
18a20afios 289 88.4 238 84.7 527 86.7
21a23afios 23 7.0 27 9.6 50 8.2
>23 afios 15 4.6 16 5.7 31 5.1
Estado civil
Soltero 318 97.2 274 97.5 592 97.3
Casado 5 15 3 11 8 13
otro 4 12 4 14 " 8 13
Vive con:
Solo o con amigos 23 7.1 20 7.1 43 7.1
Ambos padres 192 58.7 194 69.1 386 63.7
Papd o mama 87 26.6 50 17.8 137 225
Hermanos 10 31 9 32 19 31
Otros 15 4.6 8 2.8 22 3.6
del imi omi
Td mismo 29 8.9 41 14.6 70 115
Ambos padres 142 43.6 136 48.4 278 45.7
Papd o mama 152 46.6 100 35.6 252 41.5
Otros 4 09 4 08 " 8 13
Relacién familiar
Excelente 167 51.0 134 47.7 301 49.5
Buena 132 40.4 123 43.7 255 419
Regular 24 7.3 21 7.5 45 7.4
Mala 2 06 1 04 " 3 05
No contesté 2 06 2 07 "4 07
Escolaridad materna
Educacion bésica (9 afios) 127 38.8 132 47.0 259 42.6
Media superior (3 afios) 93 28.4 82 29.2 175 28.8
Licenciatura (4 afios) 83 25.6 53 18.8 136 22.4
Posgrado 21 6.4 13 4.6 34 5.6
No contesté 3 0.9 1 04 " 4 0.6
Escolaridad paterna
Educacion bésica (9 afios) 108 33.0 115 40.9 223 36.7
Media superior (3 afios) 76 23.2 68 24.2 144 23.7
Licenciatura (4 afios) 94 28.7 70 24.9 164 27.0
Posgrado 30 9.2 19 6.8 " 49 8.0
No contestd 19 5.8 9 32 " 28 46
Fuente directa
p>0.05

El promedio de -calificaciones obtenido en el
bachillerato fue mayor en el grupo de estudiantes que
no consumian algun tipo de sustancia adictiva
respecto a los consumidores (ver tabla 2).

Tabla 2. Comparacion del promedio de bachillerato de
jovenes consumidores y no consumidores de sustancias
adictivas

No consumidores Consumidores

Sustancia adictiva n X DE n X DE
Tabaco* 250 89.4 * 6.08 302 86.7 + 6.12
Alcohol* 53 904 + 563 502 87.6 + 6.22
Marihuana* 428 885 + 6.25 131 86.2 + 5.80
Cocaina* 528 88.1 + 612 9 822 + 593
Otras drogas 531 88.0 + 6.11 13 85.1 + 7.60
Fuente directa

X: Promedio

DE: Desviacion estandar

*T de Student <0.005
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Consumo de tabaco

En la figura 1 se muestran las caracteristicas sobre el
consumo de tabaco, donde se destaca que los
hombres reportaron un consumo significativamente
mayor (p<0.05) que las mujeres respecto al consumo
diario y en los tltimos 12 meses. En cuanto a la edad
de inicio de consumo de tabaco, se observé que las
mujeres fumaron por primera vez en promedio a los
16.6 afios + 1.79 (DE) y los hombres a los 16.4 + 2.04
(DE) afios, sin diferencia estadistica.

Figura 1. Caracteristicas del consumo de tabaco en estudiantes de primer
ingreso al Centro Universitario
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Acerca de la opinién que tienen los jévenes sobre el
consumo de tabaco, éstos mencionaron que fumar es
dafiino (82%), es agradable (46%), estd mal visto
(23.6%), reduce el estrés (18.2%), sirve para
socializar (5.0%), es apetecible (3.8%), hace sentir
bien (3.3%), mejora el estado de animo (2.3%), da
seguridad (1.2) y ayuda a estar delgado (1.2%). Por
otro lado, en este estudio 34.3% de la poblacion
estudiantil manifestdé que algin miembro de su
familia fumaba: papa (15.1%), mama (4.8%), ambos
padres (3.4%), hermanos (7.5%) y otros (3.5%).

Ademas, al analizar las variables: vivir con sus
padres y el consumo de tabaco mediante la prueba Ji-
cuadrada, se observé que el vivir con ambos padres
reduce el riesgo de fumar, y el vivir Gnicamente con
el padre se asocid con este riesgo con diferencia
estadistica (p=0.021).

Consumo de alcohol

Del total de la muestra estudiada, 90.6% de los
alumnos refirié haber consumido alcohol alguna vez
en su vida, y 62.9% ingiri6 bebidas alcohdlicas en los
Gltimos 30 dias. Se observé que los fines de semana
los  hombres  presentaron un  consumo
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significativamente mayor (p<0.001) que las mujeres
(figura 2). La edad promedio de inicio en el consumo
de alcohol en mujeres fue de 16.5 = 1.65 (DE) y en
hombres 16.1 + 1.87 (DE). Al preguntarles acerca del
nimero de bebidas alcoholicas que ingieren por
ocasion, se encontré que 47.3% toma 1 a 2 copas,
27.3%de3a4,13.6%de5a6,84%de7a9y3.5%
ingiere 10 0 més copas, siendo el tequila (41.3%) y
la cerveza (37.9%) las de mayor preferencia.

Figura 2. Frecuencia de consumo de alcohol en estudiantes de primer
ingreso al Centro Universitario
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En este estudio, mediante la prueba Ji-cuadrada, se
encontr6 que fumar estad asociado al consumo de
bebidas alcohdlicas (p<0.001) ya que los jévenes que
fuman tienen mayor probabilidad de consumir
alcohol.

Consumo de drogas

La frecuencia de consumo de drogas ilegales
(marihuana, cocaina y otras drogas) por los
estudiantes, se muestra en la figura 3, siendo la
marihuana la que el mayor porcentaje de estudiantes
la consume, observandose en todos los casos una
importante disminucién cuando se compara la
frecuencia de consumo de alguna vez en la vida, afio,
mes, fines de semana y diariamente.

Entre los principales motivos que llevaron a los
jovenes a consumir algin tipo de droga ilicita se
encuentran la diversion (14%), la curiosidad y la
experimentacion (7.5%) y en menor proporcion:
aburrimiento (1.7%), rebeldia (1.2%), aceptacion
(0.7%), problemas (0.7%) o porque los demas lo
hacen (0.5%).
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Figura 3. Frecuencia de consumo de drogas ilicitas en
jovenes de primer ingreso al Centro Universitario
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Al analizar mediante la prueba Ji-cuadrada, la
relacion familiar de los encuestados con el consumo
de sustancias adictivas, se observo en todos los casos,
que un mayor porcentaje de los jévenes que no
consumen tabaco (54.9%), alcohol (56.4%),
marihuana (52.3%), cocaina (50.3%) y otras drogas
(50.3%) tienen una relacion familiar excelente, sin
embargo, los que consumen algln tipo de droga
menciond en su mayoria consideran su relacion
familiar ya sea buena o regular y una pequefa
proporcion de estos la consideran mala, con
diferencia estadistica (p<0.05).

Discusion

El ingreso a la universidad es una etapa considerada
de vulnerabilidad para los jovenes, debido entre otras
€0sas a que tienen nuevas experiencias, nuevos lazos
de amistad y en algunos casos por la separacion de la
familia, existen factores socioambientales que
pueden influir en el consumo de drogas y en
comportamientos de riesgo (Antoniassi y Gaya,
2015). Los adolescentes al estar inmersos en un
proceso de maduracion y desarrollo  son
especialmente vulnerables a los efectos de estas
sustancias toxicas (Simon et al., 2019).

En este estudio el consumo de tabaco alguna vez en
lavida, es similar al reportado por Telumbre-Terrero,
Esparza-Almanza, Alonso-Castillo 'y Alonso-
Castillo (2016) y por Gonzélez et al. (2019) quienes
identificaron una prevalencia de 58.1%. Al analizar
el consumo diario de tabaco, se encontré que la
prevalencia es menor en mujeres en comparacion con
los hombres, situacion similar a lo reportado por
otros estudios (ENCODAT 2017; Chinwong,
Mookmanee, Chongpornchai, y Chinwong,
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2018; Reyes-Rios, Camacho-Rodriguez, Ferrel-
Ballestas, Ferrel-Ortega y Bautista-Pérez, 2018) y
difiere de Barra et al., (2015), Alvear-Galindo et al.,
(2015) y Ordas et al., (2017) quienes no encontraron
diferencia estadistica significativa en el consumo de
tabaco segin el género. Valdez-Rodriguez,
Rodriguez-Olivas, Hernadndez-Bernadett y Terrazas-
Altamirano (2019) en un estudio realizado en el
Instituto Tecnol6gico de Chihuahua en México,
encontraron que casi la mitad de los estudiantes
encuestados son fumadores sociales (48.48%), con
habitos de consumo en fiestas y grupos de amigos, en
nuestro estudio los datos indican un porcentaje
menor (19.0%). La edad en la que iniciaron a fumar
los hombres (16.4 afios) y mujeres (16.6 afios)
concuerda con la edad que reportan (15 a 16 afios)
Struninetal., (2017) y Reyes-Rios et al., (2018), y es
superior a la que indican Villatoro et al., (2016),
quienes encontraron que los hombres empiezan a
fumar a los 12.6 afios y las mujeres a los 13.1 afos.
Existen varios factores que influyen en la edad de
inicio en el consumo de tabaco, alcohol y otras
drogas, entre ellos factores culturales y contextuales
como son la educacion de los padres, la
externalizacion de problemas de conducta,
disponibilidad del tabaco, el uso de otras sustancias
adictivas, situacion econémica, cuestiones de
identidad, etc. (Strunin et al., 2017; Sanchez-Hoil et
al., 2017).

Este estudio mostro que la prevalencia en el consumo
de tabaco en los ultimos 12 meses (32.1%) coincide
con otras investigaciones (Caravaca et al., 2015 y
Rodriguez et al., 2016) y difiere de lo encontrado por
Aguilar (2015) y Telumbre-Terrero et al. (2016)
quienes encontraron una prevalencia de 21.0% y
41.6% respectivamente.

En relacidon a la opinion sobre el consumo de tabaco,
la mayoria de los estudiantes tiene conocimientos
acerca de los dafios a la salud que causa el fumar,
nuestros resultados coinciden con diversos estudios,
donde més del 80% de los jovenes reconoce que
fumar causa problemas de salud (Ortega-Ceballos,
Terrazas-Meraz,  Arizmendi-Jaime y  Tapia-
Dominguez, 2018; Fernandez-Castillo, Molerio,
Lopez, Cruz y Grau, 2016; Garcia-Garcia, Vazquez-
Galindo, Hayashida y Dos Santos, 2014), lo cual
pudiera ser un factor protector en el consumo de
cigarrillos, sin embargo también mencionaron que
fumar es agradable, reduce el estrés, sirve para
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socializar, mejora el estado de animo, les
proporciona seguridad, y ayuda a estar delgados,
estas opiniones coinciden con lo encontrado por Pefia
y Avila (2016), Reyes-Rios et al., (2018), Duarte,
Varela, Salazar, Lema y Tamayo (2012) y Valdéz et
al. (2019).

Los resultados de este estudio mostraron que el vivir
con ambos padres disminuye las probabilidades de
fumar de los encuestados, datos semejantes a lo
reportado por Maturana, (2011) quien sefiala que los
adolescentes que conviven en familias en las que no
hay ningun fumador, tienen méas probabilidades de
no consumir que aquellos donde uno o varios
integrantes si fuman, la relacion se intensifica en las
familias donde los fumadores son (padre, madre y
hermano). Otten, Engels, van de Ven y Bricker,
(2007) indican que la estructura familiar influye
sobre el consumo de tabaco de los jovenes, esto
puede explicarse debido a que existe una mayor
supervision y responsabilidad, a diferencia de
familias con un solo padre.

Respecto al consumo de alcohol alguna vez en la vida
y en el dltimo afio, nuestros resultados indican una
mayor prevalencia (90.8% y 83.4%
respectivamente), a lo encontrado en la poblacién
mexicana de 18 a 65 afios (ENCODAT, 2017),yalo
reportado por Caravaca et al., 2015 (78.4%) y por
Telumbre y Sanchez (2015) (68.9%), datos similares
a los nuestros fueron reportados por Armendariz et
al., (2014) en un estudio realizado en Nuevo Ledn,
Meéxico, en donde un alto porcentaje de alumnos
(92.2%) mencion6 haber ingerido bebidas
alcohdlicas en alguna ocasion.

Maturana (2011) y Armendariz et al. (2014) sefialan
que las reuniones que realizan los jovenes los fines
de semana surgen como una necesidad en el sentido
que necesitan reafirmar su identidad y buscan
relacionarse consumiendo alcohol y otras drogas
para generar vinculos sociales. En nuestra encuesta,
la prevalencia de estudiantes que declararon ingerir
bebidas alcohdlicas los fines de semana fue mayor en
hombres (43.3%) que en mujeres (29.9%)
mostrandose este  mismo  patron en otras
investigaciones (Poscia et al., 2015; Garcia,
Gimenez, Castro, Nebot y Ballester, 2018), por otra
parte, existen pocos estudios donde se muestre que
las mujeres presentan un mayor consumo (Villareal,
Sanchez y Musito, 2013).
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Las evidencias sugieren que el inicio temprano de
consumo de bebidas alcohdlicas aumenta en gran
medida el riesgo de desarrollar trastornos
relacionados con el alcohol (Giustino et al., 2018),
aunque algunas investigaciones reportan el inicio de
consumo a edades tempranas (Villatoro et al., 2016;
Navalon y Ruiz, 2017; Castafio-Pérez y Calderon-
Vallejo, 2014), en este estudio la edad de consumo
por primera vez fue mayor (16.3 afios), lo que es
congruente con lo afirmado por Gonzélez et al, 2019;
Telumbre-Terrero et al. 2016). En México, la edad
legal para consumir alcohol es a los 18 afios, sin
embargo, el consumo de esta sustancia esta
ampliamente disponible y es muy accesible para los
jovenes y existe poca verificacién de la edad en
establecimientos (Strunin et al., 2017), por otro lado,
la ingesta de alcohol es parte de la vida social dado
que estad presente como vehiculo de socializacion
incluyendo fiestas familiares como son las
celebraciones de bautizos, cumpleafios, bodas y
festividades con arraigo cultural (Medina-Mora,
2007; Armendariz et al., 2014).

En relacion al numero de bebidas alcohdlicas que
ingieren los jovenes por ocasion, este estudio mostro
un consumo menor que lo reportado por Telumbre-
Terrero et al.,, (2016) quienes sefialan que los
alumnos ingieren en promedio hasta 5 copas por
ocasion, y coincide con Betancourth-Zambrano,
Tacén-Bastidas y Cordoba-Paz (2017), quienes
realizaron un estudio en jovenes universitarios
colombianos y encontraron que en promedio
ingieren 2 0 3 bebidas embriagantes en un dia de
consumo de alcohol.

Se encontré que los hombres consumen mas cantidad
de alcohol que las mujeres lo que concuerda con lo
reportado por Ferretti et al., (2018) y por Yadav,
Khanuja y Velaga (2020); Caro, Garcia, Acosta,
Ibafiez y Delgado, 2015; Barrera et al., 2020) quienes
indican que los hombres beben con mayor frecuencia
y consumen mayor cantidad de alcohol que las
mujeres, esto puede deberse a las diferencias en las
caracteristicas fisicas, las mujeres necesitan una
cantidad menor de alcohol para alcanzar el mismo
nivel de embriaguez que los hombres debido a su
menor indice de masa corporal y al metabolismo de
alcohol mas lento, de acuerdo con Erol y Karpyak,
(2015) las mujeres suelen tener menos
probabilidades de tener problemas con la bebida.

Articulo Original

Los tipos de bebidas alcohdlicas mas consumidas
fueron el tequila y la cerveza, resultado que
corresponde con lo descrito en otras investigaciones
(Puig-Nolasco, Cortaza-Ramirez y Pillon, 2011;
Telumbre y Sanchez, 2014) mientras que otros
autores sefialan que la cerveza es la preferida por los
universitarios (Salcedo, Palacios y Espinosa, 2011;
Caro, et al., 2015; Barrera et al., 2020).

En relacion al consumo de drogas ilicitas, el tipo de
droga mas utilizada por los jovenes encuestados fue
la marihuana seguida de la cocaina, resultados que
coinciden con Tiburcio et al., (2016), Caravaca, et
al., (2015) y Figueredo (2014), al investigar sobre los
motivos de su consumo, la mayoria de los alumnos
en este estudio indicaron: diversion, curiosidad y
experimentacion, similar a lo reportado en otras
investigaciones (Gamez-Medina, Ahumada-Cortez y
Valdez-Montero, 2017; Tirado et al., 2012).

Diversas investigaciones sefialan que los entornos
familiares  desestructurados, con padres que
consumen sustancias adictivas son mas permisivos, y
propician que los hijos adolescentes sean mas
proclives al consumo de drogas. Simén, et al., (2019)
encontraron como factor protector el tener una buena
relacion con los padres ya que estos se consideran
proveedores de afecto y puede contribuir a disminuir
el malestar emocional de los jovenes. En este trabajo
se observd que un mayor porcentaje de los
estudiantes que no consumen drogas consideran que
tienen una relacion familiar excelente, lo que
concuerda con lo reportado por Caravaca et al.,
(2015) quienes sefialan que jovenes de familias con
estructuras fuertes, con mayor confianza y lazos de
comunicacion mas estrechos, tienen menores
probabilidades de consumir drogas que aquellos que
viven con falta de comunicacion, violencia y
desapego. Ruiz-Risuefio Ruiz-Juan, y Zamarripa
(2012), sefialan la importancia de la influencia de los
familiares (padres y hermanos concretamente), no
solo para el consumo de alcohol sino también el de
otras sustancias.

Conclusiones

En el presente estudio se encontrd que un alto
porcentaje de jovenes de primer ingreso al Centro
Universitario ha ingerido bebidas alcohdlicas, los
jovenes que fuman tienen mayor probabilidad de
consumir alcohol, ademas los estudiantes que
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tuvieron una relacion familiar excelente presentaron
una menor incidencia en el consumo de sustancias
adictivas, siendo esta una etapa importante en la vida
de los estudiantes para su futuro personal y
profesional, es necesario reflexionar sobre el papel
de la Universidad con acciones que permitan
prevenir el consumo de drogas, asi como la
identificacion temprana de estudiantes que puedan
presentar problemas de adicciones.
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