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RESUMEN

Introduccion: La seguridad alimentaria es un aspecto fundamental del desarrollo de los individuos, los hogares y las
sociedades. Sin embargo, es un concepto multidimensional entre los cuales la posicion laboral determina los recursos
financieros con los que una persona, familia u hogar cuenta para enfrentar la inseguridad alimentaria. Objetivo: Identificar,
en el contexto de la pandemia por COVID-19, los efectos que la posicidn laboral de |a jefatura del hogar tuvo sobre la seguridad
alimentaria de los hogares en México. Material y Método: Estudio transversal con datos de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién Continua COVID-19. Con regresiones logisticas ordinales se estimd el efecto de la posicién laboral de |a jefatura del
hogar sobre la inseguridad alimentaria ajustando por diversas variables socioeconémicas. Resultados: Los hogares cuya
jefatura se desempefiaba como obrero(a), jornalero(a) o pedn(a) tienen una mayor probabilidad de experimentar inseguridad
alimentaria que los hogares con un(a) jefe(a) que labora como patrén(a) o empleador(a). Conclusiones: Es fundamental el
desarrollo de politicas enfocadas a la atencion de la seguridad alimentaria en sectores de la poblacién que son socialmente
vulnerables como obreros(as), jornaleros(as) o peones(as).
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ABSTRACT

Introduction: Food security is a fundamental aspect of the development of individuals, households and societies. However, it
is a multidimensional concept among which the employment position determines the financial resources that a person, family
or household has to face food insecurity. Objective: To identify, in the context of the COVID-19 pandemic, the effects that
the job position of the head of the household had on the food security of households in Mexico. Material and method:
Descriptive and cross-sectional study, based on data from the National Survey of Health and Nutrition Continuous COVID-19.
Using ordinal logistic regressions, the effect of the job position of the head of the household on food insecurity was estimated,
adjusting for characteristics of the head of the household such as gender, education or if he or she is elderly, as well as
household characteristics such as household size, locality and region of the country. Results: Households whose head was
working as a worker, day laborer or laborer are more likely to experience food insecurity than households with a head who
works as a boss. or employer. Conclusions: The development of policies focused on attention to food security in sectors of
the population that are socially vulnerable such as workers, day laborers or peons is essential.
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Significancia

Este trabajo muestra que la posicion laboral de la
jefatura de los hogares tiene un efecto en la seguridad
alimentaria de los mismos. Lo anterior puede
tomarse como relevante al momento del disefio de
politicas enfocadas a disminuir la inseguridad
alimentaria de considerar la posicidon laboral del jefe
o de la jefa del hogar como determinante.

Introduccion

La  seguridad  alimentaria ~ un  concepto
multidimensional enfocado al analisis de las
carencias de alimentacion nutritiva en grandes
contingentes poblacionales. Este concepto incorpora
elementos de la produccion, la disponibilidad, los
accesos fisico y econdmico, la utilizacién, la
estabilidad en el tiempo, asi como la inocuidad y las
preferencias culturales respecto de los alimentos
(Food and Agriculture Organization [FAO], 2011,
Aguilar-Estrada, Caamal-Cauich, Barrios-Puente y
Ortiz-Rosales, 2019).

En este sentido, la seguridad alimentaria se plantea
para hacer frente al hambre que es entendida como la
privacion de alimentos, por lo que quien padece
hambre experimenta inseguridad alimentaria
(Aguilar-Estrada et al., 2019). Asi, la inseguridad
alimentaria es el contraste de la seguridad alimentaria
ya que la primera se refiere a la ausencia de acceso
regular a alimentos que permitan el desarrollo de una
vida activa y saludable sea por la falta de
disponibilidad y/o la carencia de recursos para
obtenerlos (FAO, 2021).

Respecto de la inseguridad alimentaria se han
disefiado diversas escalas de medicion sobre la
experiencia y percepcion de las personas como el
caso de la Escala de Experiencia de la Inseguridad
Alimentaria que permite clasificar la inseguridad
alimentaria en tres niveles: leve, moderada, grave
(FAO, 2021). Esta Escala se ha validado y se ha
adecuado a través de la Escala Latinoamericana y
Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) para
los paises de la region vy, en el caso de México, se
desarrolld y validé la Escala Mexicana de Seguridad
Alimentaria (EMSA), mostrando que ambos
instrumentos  tienen  propiedades  estadisticas
robustas para medir la seguridad alimentaria
(Villagdmez-Ornelas et al., 2014).
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La seguridad alimentaria en México

Sobre el estado de la inseguridad alimentaria en los
hogares y sus integrantes de México, multiples
investigaciones han evidenciado la gravedad del
problema en la poblacién, de su distribucién, de su
epidemiologia, asi como de determinados factores
sociales, econémicos y de la salud relacionados. Por
ejemplo, se estimo que 28.2 % de los hogares del pais
se clasificaron con inseguridad alimentaria moderada
0 severa, siendo los hogares rurales (35.4 %), los
hogares indigenas (42.2 %) y los hogares con bajas
condiciones de bienestar (45.9 %) los mas afectados
(Mundo-Rosas et al., 2013).

La condicidn socioeconémica o de bienestar es
determinante en la seguridad alimentaria de los
hogares ya que se calculé que, en México, los
hogares con mayor inseguridad alimentaria se
situaron en los quintiles inferiores de condicion de
bienestar. Otras variables asociadas con inseguridad
alimentaria en los hogares fueron la carencia de
apoyos economicos, de programas sociales,
pensiones 0 remesas, pero también en los que el jefe
o la jefa del hogar presentaba incapacidad para
caminar o0 moverse o porque carencia de escolaridad
(Mundo-Rosas, Méndez-Gémez  Humaran y
Shamah-Levy, 2014).

La inseguridad alimentaria en México se manifiesta
por diferencias entre grupos poblacionales, sobre
todo en aquellos wvulnerables por condiciones
sociales como son las personas en edades avanzadas
o0 adultos mayores. Rivera-Marquez y colaboradores
(2014) estudiaron la prevalencia de inseguridad
alimentaria en hogares con al menos una persona
adulta mayor o con 60 0 mas afios y su relacién con
el estado de nutricion. Los resultados de tal
investigacion indicaron que 67.0 % de los hogares
tuvieron inseguridad alimentaria, asi como que las
prevalencias mas altas de bajo peso entre adultos
mayores se presentaron en hogares con inseguridad
alimentaria severa (2.8 %) o0 moderada (2.1 %). En el
mismo sentido, entre adultos mayores se asocié una
mayor probabilidad de presentar fragilidad ante
inseguridad alimentaria grave (OR= 2.41, 1C95%=
2.03-2.86) (Pérez-Zepeda, Castrejon-Pérez, Wynne-
Bannister y Garcia-Pefia, 2016).

De lo anterior, es posible definir que la seguridad
alimentaria se relaciona con las condiciones
socioeconémicas o de vulnerabilidad social de los
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hogares y de sus integrantes y que estas relaciones se
mantienen en el tiempo. Entonces, Mundo-Rosas y
colaboradores (2018) encontraron que entre 2012 y
2016, la prevalencia de inseguridad alimentaria
moderada o severa disminuyé en hogares con
programas de asistencia alimentaria. Sin embargo,
una investigacion distinta mostré que la inseguridad
alimentaria moderada y severa de los hogares
mexicanos en pobreza se mantuvo sin cambios entre
2012 y 2018 (Mundo-Rosas, Unar-Munguia,
Hernandez, Pérez-Escamilla y Shamah-Levy, 2019).

Seguridad alimentaria, COVID-19 y posicion laboral
Hasta el 4 de marzo de 2022, en México se calculo
que la COVID-19 ocasion6 5.8 millones de casos
positivos, 5.5 millones de casos confirmados y 334
mil muertes estimadas (Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia [CONACYT], 2022). Los datos
anteriores plantean que, a pesar de los mecanismos
de contencion del contagio y la campafia de
vacunacion en el pais, la transmision de la
enfermedad causada por el coronavirus SARS-CoV-
2 no disminuy6. Mientras esto sucede, las
restricciones econémicas y laborales representan
importantes factores que influyen en la cantidad de
recursos que las personas y los hogares tienen para la
adquisicion de bienes de consumo entre los que
destacan los alimentos. De hecho, con las
restricciones econdmicas y productivas impuestas
por la infeccion de COVID-19, en la mayoria de
paises de ingresos bajos y medios se esperan
afectaciones en la seguridad alimentaria de los
hogares y que esto pueden permanecer dadas las
dificultades para superar la recesion econémica
(Elias y Jambor, 2021; FAO, IFAD [International
Fund for Agricultural Dveelopment], UNICEF
[United Nations Children’s Fund], WFP [World
Food Programme] y WHO [World Health
Organization], 2021).

La pandemia por COVID-19 ha exacerbado las
disparidades socioeconémicas que se traducen en
complicaciones para el acceso a recursos para la
atencion de la enfermedad, pero también en la
pérdida de empleos que origind una disminucion de
los ingresos provocando que el acceso a los
alimentos se viera afectado (Wolfson y Leung, 2020;
FAO, IFAD, UNICEF, WFP y WHO, 2021). De
hecho, la pérdida de empleos asociada a las
restricciones por la infeccion por COVID-19 tuvo
efectos entre las personas de los estratos
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socioeconémicos bajos o con menor escolaridad los
cuales experimentaron un aumento de la inseguridad
alimentaria (Elids y Jambor, 2021; Milovanska-
Farrington, 2021).

Un factor fundamental en el acceso a una dieta o
alimentos saludables son los recursos financieros
disponibles, los cuales pudieron afectarse como
consecuencia de la COVID-19. En el caso de México
se estimo que para 2020, 22.5 % de la poblacién no
tenia acceso a una alimentaciéon nutritiva y de
calidad, mientras que 8.5 % se encontraba en
situacion de pobreza extrema (Consejo Nacional de
Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social
[CONEVAL], 2021). Ademéas, en la poblacion
mexicana y en el contexto de la pandemia por
COVID-19 se relaciond la pobreza con un efecto
negativo en la seguridad alimentaria (Gaitan-Rossi,
Vilar-Compte, Teruel y Pérez-Escamilla, 2020).

Asi, es posible plantear que, si bien existe un
importante porcentaje de personas y de hogares en
México que experimentan algin grado de
inseguridad alimentaria, los efectos negativos de la
pérdida de ingresos, desempleo y precarizacion de
las actividades derivadas de la pandemia por
COVID-19 incrementaron la proporcion de hogares
en el pais que atraviesan por algin grado de
inseguridad alimentaria. Entonces, el objetivo de esta
investigacion es identificar, en el contexto de la
pandemia por COVID-19, los efectos que la posicion
laboral de la jefatura tuvo sobre la seguridad
alimentaria de los hogares en México, ajustando por
diversas variables socioecondmicas.

Material y Método

Fuentes de datos y muestras

Este estudio es transversal y analiza datos de los
hogares mexicanos en una encuesta nacional con
representatividad estadistica de la poblacion: la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Continua
Covid-19 (ENSANUT COVID-19). Esta Encuesta
tiene un disefio probabilistico, estratificado y por
conglomerados, cuyos datos son de uso publico y se
trata de un estudio aprobado por las Comisiones de
Etica, Investigacion y Bioseguridad del Instituto
Nacional de Salud Publica de México (Romero-
Martinez et al., 2021).

En la ENSANUT COVID-19 se seleccionaron casos
segun datos completos en las variables de interés. El
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primer criterio de seleccidn fueron las respuestas a la
version armonizada de la ELCSA por parte de la
persona jefe del hogar o de la encargada de la
preparacion de los alimentos. La muestra de analisis
consistié de 10,002 casos de hogares de los cuales se
seleccionaron 6,174 en los que se declar6 que la
jefatura del hogar tuvo ocupacion laboral durante la
semana previa a la entrevista. Otras 3,828
observaciones sin ocupacion laboral de la jefatura del
hogar se recuperaron solo para contrastar la
distribucion de la seguridad alimentaria.

Variables de estudio

Seguridad alimentaria. Acorde con lo observado en
la literatura, se calcularon los grados de inseguridad
alimentaria segun la versién armonizada de la
ELCSA con datos de la ENSANUT COVID-19. Las
ENSANUT contienen 16 reactivos, de los cuales uno
se usa como filtro para identificar la presencia de al
menos un integrante del hogar menos de 18 afos, y
estos se codifican en puntuaciones que se acumulan
para definir la seguridad alimentaria o el grado de
inseguridad alimentaria segiin dos respuestas: “si”
que otorga un valor 1, “no” otorga un valor O.
Entonces, se define una variable ordinal a través de
una escala para los hogares; si existe al menos un
integrante menor de 18 afios: 1) 0 puntos = seguridad
alimentaria, 1 a 5 = inseguridad alimentaria leve, 2)
6 a 10 = inseguridad alimentaria moderada, 3) 11 a
15 = inseguridad alimentaria grave; si no existe al
menos un integrante menor de 18 afios: 1) 0 puntos =
seguridad alimentaria, 2) 1 a 3 = inseguridad
alimentaria leve, 3) 4 a 6 = inseguridad alimentaria
moderada, 4) 7 a 8 = inseguridad alimentaria grave
(Mundo-Rosas et al., 2013).

Variable independiente. Se estiman los efectos que la
posicién laboral tuvo sobre hipotéticos cambios en la
seguridad alimentaria de los hogares. Esta variable se
basa en la posicién ocupacional de la persona con la
jefatura del hogar (1= patrén(a) o empleador(a), 2=
empleado(a), 3= obrero(a)/jornalero(a)/pedn(a), 4=
trabaja por su cuenta, 5= trabaja en un negocio
familiar).

Variables socioeconémicas de control. Los analisis
se ajustaran por diversas variables. Sexo de la
jefatura del hogar. Se agrega como control
estadistico el sexo de la persona jefa del hogar
considerando que los hogares con jefatura femenina
tienen una mayor probabilidad de tener inseguridad
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alimentaria (1= mujer, 2 = hombre). Jefatura del
hogar en edad avanzada. Se defini6 considerando que
la persona jefa del hogar tenia al menos 60 afios (1=
60 y mas afios, 2= menor a 60 afios) considerando
que las personas en edades avanzadas son sensibles a
la inseguridad alimentaria (Gkiouras et al., 2020).
Escolaridad de la jefatura del hogar. Se agrupé de
acuerdo con el nivel y grado declarado por quien
respondi6é a las encuestas (1= sin escolaridad, 2=
primaria, 3= secundaria, 4= media superior, 5=
superior o mas) dado que las en los hogares con
menor escolaridad existe una mayor probabilidad de
experimentar inseguridad alimentaria (Mundo-Rosas
etal., 2014).

Otras variables de control buscan ajustar por
caracteristicas del hogar y de la region en la que éste
se sitla. Tamafio del hogar que se define segun el
namero de integrantes del hogar en el que se aplico
la EMSA (1= una persona, 2= dos o tres personas, 3=
cuatro o mas personas). Localidad de residencia. Se
construyé una variable que indica si el hogar se
encontraba en una localidad urbana o rural (1= rural,
2= urbana). Region del pais. Se estiman los efectos
de la region geografica a la que pertenece el hogar
dado que se hipotetizan efectos diferenciados en la
seguridad alimentaria acorde con las reportadas
diferencias entre entidades federativas del COVID-
19 en cuanto a restricciones econémicas y laborales,
pero también por los conocidos contrastes en los
niveles de pobreza entre entidades federativas
(CONEVAL, 2021).

Analisis estadistico

Se presenta un analisis descriptivo de las variables en
estudio de acuerdo con los estimadores
correspondientes  (distribuciones porcentuales e
intervalos de confianza). En este punto se agregan las
distribuciones de la seguridad alimentaria entre la
poblacion no ocupada para contrastar con los
resultados de la poblacion ocupada que es la
poblacion de andlisis (ver tabla 1). Luego, se presenta
un andlisis bivariado de la distribucién de las
categorias de la variable de seguridad alimentaria
segln la posicion laboral de la jefatura del hogar y de
cada una de las variables socioeconémicas de control
(distribuciones  porcentuales e intervalos de
confianza) (ver tabla 2).

Para estimar los efectos de la posicién laboral sobre
la seguridad alimentaria se estimaron regresiones

Revista Salud Publica y Nutricion / Vol. 21 No.3 julio - septiembre, 2022 4



RESPYN

Revista Salud Publica y Nutricion

logisticas ordinales de efectos parcialmente
proporcionales (Williams, 2006) considerando que
un modelo logit ordinal no cumpli6 con el principio
de proporcionalidad segln los estadisticos de Brant
(ver tabla 3). ElI modelo PPP define un conjunto de
categorias M=k-1, donde k es el nimero de
categorias de la variable dependiente, por lo que en
este trabajo se estiman M>1, M>2, M>3 dado que la
seguridad alimentaria consta de 4 respuestas.

Entonces, se propone la estimacion de una ecuacion
general Y; = a, + B X; + € , en donde: Y; es la
seguridad alimentaria; S, los efectos de la posicion
ocupacional y de las variables de control; &; son los
errores estocéasticos de la estimacion. Asi, se
construyen 2 modelos de regresion: 1) modelo A:
inseguridad alimentaria y variable independiente, 2)
modelo B: modelo A ajustado por las variables
socioecondmicas de control. Todos los andlisis se
presentan para el nivel nacional. El procesamiento de
los datos se realizo con el uso de Stata©. Los analisis
se realizaron de acuerdo con el disefio complejo de la
ENSANUT COVID-19 (Romero-Martinez et al.,
2021).

Resultados

La tabla 1 expone los resultados los cuales indican en
la muestra seleccionada de la ENSANUT COVID-
19, se estimé que 7.3 % (I1C95%= 6.5 — 8.1) de los
hogares tenia inseguridad alimentaria severa lo cual
no es distinto a la estimado en los hogares en los que
la jefatura del hogar no tenia actividad laboral (8.7,
1IC95%= 7.6 — 9.9). De hecho, no existe diferencias
estadisticas entre la seguridad o inseguridad
alimentaria de los hogares en los que la jefatura dijo
tener actividad laboral y aquellos en los que no.

En cuanto a la variable posicién laboral, los
resultados mostraron que la muestra seleccionada se
compone de un mayor porcentaje de personas que
declararon ser empleados(as) (48.0, 1C95%-= 46.1 —
50.0), asi como trabajar por su cuenta (27.6.0,
1C95%= 26.0 — 29.1). Segun el sexo de la jefatura del
hogar, estos se componian mayormente por hombres
(79.5, 1C95%= 78.2 — 80.7) lo cual contrasta con que
en los hogares sin ocupacion la jefatura del mismos
era por una mujer (51.6, 1C95%= 49.8 — 53.5).

Otros aspectos son interesantes: en donde se report6
ocupacion laboral de la persona jefa del hogar solo
en 17.0 % (15.8 — 18.2) eran personas en edad
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avanzada, mientras que en los hogares sin ocupacion
laboral 64.2 % (62.0 — 66.4) la jefatura de ésta lo
ejercia una persona adulta mayor. Ademas, en los
hogares con ocupacion de la jefatura del hogar hubo
menores porcentajes de personas sin escolaridad
(4.0, 1C95%-= 3.4 — 4.8) 0 con escolaridad primaria
(25.5, 1C95%= 23.9 — 27.2) que en aquellos hogares
sin ocupacidn laboral de la persona jefa del hogar (sin
escolaridad: 12.5, 1C95%= 11.2 — 13.9; primaria:
40.6, 1C95%= 38.5 — 42.7).

La tabla 2 de este anlisis expone la distribucion de
la variable seguridad alimentaria de acuerdo con la
posicion laboral de la jefatura de los hogares en
México, asi como con las variables de control del
estudio. Estos resultados muestran una situacion
compleja sobre la distribucion de la seguridad
alimentaria de acuerdo con la variable independiente
y los controles estadisticos seleccionados. En cuanto
a la posicién laboral, al comparar a las personas que
ejercen sus actividades como patrones(as) o
empleados(as) tenian el menor porcentaje de
inseguridad alimentaria severa (2.6, 1C95%= 1.0 —
6.4) a diferencia de quienes son
obreros(as)/jornaleros(as)/peones(as) 15.3 (13.0 —
17.9).

De acuerdo con el sexo de la jefatura del hogar, existe
una mayor inseguridad alimentaria leve (33.1,
1C95%= 31.6 — 34.6), moderada (16.2, 1C95%= 15.0
— 17.4) o severa (11.0, 1C95%= 10.0 — 12.0) en
hogares encabezados por una mujer que en aquellos
en los que la jefatura la ejerce un hombre (leve: 27.6,
IC95%= 26.3 — 28.9; moderada: 1C95%= 10.6,
1IC95%= 9.7 — 11.6; severa: 7.7, IC95%= 7.0 — 8.5).
Destaca que los hogares con jefatura en edad
avanzada, existe una mayor inseguridad alimentaria
moderada o severa que en los hogares en los que la
persona jefa tiene menos de 60 afios. Estos resultados
se relacionan con que en México los hogares con una
persona adulta mayor tienen mayor probabilidad de
tener algin grado de inseguridad alimentaria
(Rivera-Marquez et al., 2014).

La escolaridad del jefe o jefa del hogar indica la
existencia de un gradiente en cuanto a la inseguridad
alimentaria grave. De hecho, se sabe que los hogares
cuyo jefe o jefa no tiene escolaridad existe una mayor
probabilidad de presentar inseguridad alimentaria
(Mundo-Rosas et al., 2014). Asi, para los datos
analizados se estimé que en los hogares en los que la
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jefatura la ejercia una persona sin escolaridad la
inseguridad alimentaria grave era 23.3 % (19.5 -
27.7), mientras que en los hogares con jefatura de una
persona con escolaridad superior solo era 2.5% (1.9
-3.3).

Segun el tamafio del hogar, se estimé que un mayor
porcentaje de hogares unipersonales (12.1, 1C95%=
10.7 — 13.6) tendria inseguridad alimentaria severa
que en los hogares compuestos por dos o tres
personas (8.0, 1C95%= 7.6 — 9.0) u hogares formados
por cuatro o mas individuos (8.7, 1C95%= 7.7 — 9.8).
De acuerdo con la localidad, los hogares en
localidades rurales tienen una mayor experiencia de
inseguridad alimentaria leve, moderada o grave que
los situados en una localidad urbana, lo cual
corresponde con los estimado en otros lugares
(Mundo-Rosas et al., 2013). Por ultimo, de las nueve
regiones del pais, en la denominada Centro (15.0,
IC95%= 12.6 — 17.7) y Peninsula (14.4, 1C95%=
12.6 — 16.4) se observaron mayores porcentajes de
hogares con inseguridad alimentaria grave.

Como puede verse en la tabla 3, al estimar los efectos
de la posicion laboral sobre la seguridad alimentaria
de los hogares, los resultados del analisis indican un
efecto consistente sobre la probabilidad de presentar
algin grado de inseguridad alimentaria de acuerdo
con los datos de la muestra analizada de la
ENSANUT COVID-19.
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En términos estadisticos, los estimadores son
proporcionales para la evaluacion de las categorias
de repuesta M>1, M>2 o M>3 por lo que los
resultados pueden interpretarse en forma conjunta
sobre la probabilidad de presentar algin grado de
inseguridad alimentaria.

Sobre los efectos de la posicidon ocupacional de la
persona con la jefatura del hogar sobre la inseguridad
alimentaria, se estimé que al comparar los hogares de
quienes declararon trabajar como patrones o
empleadores, en los hogares de personas
obreras/jornaleras/peonas  hubo  una  mayor
probabilidad de presentar algun grado de inseguridad
alimentaria leve, moderada o grave. En forma
especifica, en los hogares cuya jefatura tenia como
posicion laboral ser empleado(a) o trabajar por su
cuenta existe entre 81 y 89 % mas de probabilidad de
tener algin grado de inseguridad alimentaria. En el
mismo sentido, los hogares cuyo jefe o jefa se
desempefia como obrero(a) / jornalero(a) / pedn(a) o
incluso que trabajaba en un negocio familiar la razén
de momios era dos veces de los hogares cuya jefatura
tiene como posicién laboral patrén(a) o
empleador(a).

Revista Salud Publica y Nutricion / Vol. 21 No.3 julio - septiembre, 2022 6



220z ‘aaquandas - o1nl €'0N TZ "JOA / UQIDLINN A ©21|qNd PN[es e1sIney

“(6T-QINOD LNNVSN3) 6T-PIACD ENUIZUOD UOLINN
A pnjes ap [euopeN e3sanaug e| ua aseq uod edosd ugideIOge|d :23uaNy

“sepesapuod sauopewns3
‘saiopewnss

501 2p pepijeuoi10doad ef 10193] 0 10193 [ENJUIAB B] € JPUOGX? BUWLIO} OWOD
(E<IN ‘Z<IN ‘T<W) S210pewWNSa 3p SO3UNU0D S21) SO| 3P SOPEY|NSa SO| URLISANW BS,
sjed [ap ugiBa1 ‘e1ouapIsal ap Pepijeao] esoy [ap ouewe) ‘ueoy op einjesal

©] 9p pepLie|03sa ‘epezuene pepa ua Jeoy [ap einyesal ‘uesoy [ap einyesaf e

2p 0Xas :5e21WPU020120s S3|qeLen se| Jod opesnie y O[PPOIA |2 53 g O]2pOw |3

“seoy [op euejuawIje pepngas
1210 eanjeya] e 3p [e10qe] UQIISOd | 3P 039243 SOf BWISD Y O[2POIN 13

v

A€ AZ ‘T e1sandsal a|qeLieA e] p Se1i0321e3 Se| 213U SOIWOW BP UGZeY = E<I
K g snz AT exsandsal ajqerien e ap sej10823e) se 2133 SOILIOW P UOZEY = Z<NI
‘4 A g ‘2 SA T e35andsal 3|qelie €| ap SejI05a1ed e 43U3 SOILIOW 3P UQZeY = T<Al

-aejua
5p ugIaUNy €] 3p eqaNId 9P OdMSIPEIS] = |2| B9EUD UGIPUN ‘ezUBLIEA €] 9P
ugielju) 3p 101284 = I3 ‘ddd OJaPOW 2 B sajeuoipiodoid sapepiiqeqoid esed
PIEM 3P 0 = It T eJed jueig ap 0213s) 3

1956 | BZUBLUOD 3P OJEAIRIU]
= %56 SOIWOIA 3P UgZeY = Y ‘00T°0>d 4 1050°0>d 4 0T0'0>d 44 ‘T00°0> d 4ys

vLT9 vLT'9 S3UOIEAISSAO

50°0<d 50°0<d |z| @2eud ugUNy

r4d > A4

*%x69T=4 *xxC 0T=4 4eqanid

29T'0=d‘g'T=4 v15°0=d6°0=4 (PIem) ddd

000°0=d‘€'59 5 280°0=d0's (aueag)y
opodau

LUE=LET 44607 OV —08'T 4xx58'C un us efeqesy

T9'Z-STT 18T ST'E—67'T x4+9T°C €IUBNI NS Jod efeqesy

(e)uoad

TOE—LET +x+E0°T  80'S—EET ssabV'E / (e)osajeusof
/ (e)osaaq0

SOT-TET 444987  9ST—ETT 448L'T (e)opesjdwz
(e)iopeajdwa

' ' /(e)uoned

LTE=LE'T +x60'C OV’ = 08'T »+%S8'C un ua efeqeuy

T9T-STT 44181 ST'E=6U'T +449T°C BIUAND Ns Jod efeqes).
(e)ugad
TOE—LET 4x+€0T  80'S—EE'T saxbV'E / (e)osajeusof
/ (e)oiaiq0
S9T-TET 444987  9ST-ETT 4a8LT (e)opeajduwz
(e)sopeajdwa
/ (e)uonied
|eJ0qe| uoIISOd :Z<INl
opodau
un ua efeqea)

T9'Z-STT +418°T ST'E-60'T x4+9T°C ©€IUBNI ns Jod efeqesy

T T

LTUE-LE'T 4460 07" —08'T ++xS8'C

-(6T-GINO2 LANVSNE) 6T-PIN0D ENURUO) UGIINN A PNjes 9P [EUOPEN E353n3u3 B U 9seq uo3 eidoid UoPEIoge|3 :93usng

-PIA03 ENURUOD UPPLANN A PRjes ap [eu

e e3sanou3 ef ua aseq uod erdoid u

*(61-QIN0D LANVSN3) 6T
10qef

(e)uoad
TOE—LET 444607 80'S—EET xasbV'E / (e)osajeulof
/ (e)osaiqo
SOT-TET +xx98'T  9ST—ETT x48L°T (e)opeajdwyz
. T Amvvo.n.ma._nc_w
|eJoqe| ugIIsod T<INl
%56 J1 Wy %56 Jl Wy
€ 0J]3poIN V oI2poN

6T-QINOD LNNVSN3I

“(v£19 =u) 6T-QINOD LNNVSN3 ‘sa.eSoy so|
ap elejuawWIle peplinSas e| ud [eoge| ugisod e] ap S019943 *€ e|qeL

[eulB11Q O[NNIy

I vLT'9 se|uod sisljeuy ‘ejoN *s0apuopai 50| Jod 03ual Jod QT 435 OU uapand sewns seq :e3JoN
(roT-9eT) vt (T'9T-0€T) ST (v'LE-STE)6'VE (8" -6 €€) £'9€ e|nsujuad wTvesen TsL'595°0C {epesapuod) u
(eTT-28)L'6 (6'02-89T) £'8T (S'T¥—9'9€) 0'6€ (€'SE-T'0€) 9°2€ Ins-0oyyoed 828 LT’ N
(€T1-9'6)08  (96T-82T)6'ST (L0€-t'T2)8ST (9°SS—T'SP)¥'0S  OdIXIN 3p opels3 (TI-T9) S8 c€1-97  £or einsuuag
(0TT-8'5)0°8 (rer-cL)zor  (£92-€61)822 (9°€9-€1S) 0°6S XINQD (99T-1'6) vzl 0LI-v6  LTT Ins-ooped
LT-9" * ‘12-0 . "6E— € * "PE-0" X 043U
(£L1-921) 0'ST  (£°T2-0'9T) £'8T (v'6€-€2€) 8'SE (V'vE—0'LT) 9°0E W) PR — OBT—v0r LET 0NN
(1'8-£'5) 89 (8'TT-06) €01 (€0€-092) T'8C (T'£S5-¥"2S)S'PS QUON-043U) p opeis3
(001-99)18  (e71-58) 20T (62€-7£2)0'0€ (6'¥S—-v'8Y) LT'S onusy-ooypeq  (0T-vE v'6 06-9s - TL Xwas
(sL-75) 79 (00T-€2)98  (v'62-602) T'LZ (£'09-5°SS) T'8S eiouory  (LSTTES) €T oeL-TL L6 o
(0'z1-9'6) 62T €ST-88 L'TT 9HON-043ud)
(86-0'2) €8 (rzr-L6)01T  (062-0'S2) 0°LT (2°9S-€1S) L'€S 91ON-0d119ed (6€T-v'2) €01 T9TI-0'6  TZL onuad-ooyed
sjed |ap uo13ay (ozt-v'6) et 9'LT-00T €E€T eiaju0y
(88-v'2)T'8 (0eT-€T1T)T'2T (562-T°£2) €82 (625—-7°0S) 1S eueqin (evT-92) so1 STT-89  T6 a._“z.s_zug
(osT-02T) €T (6'8T-9'ST) T'LT (v'6€-0SE) T'LE (SVE-9'62) 0°CE leany B o SR
e1PuapISaI (z6L-0sL) T'LL SLL-LEL L'SL eueqin
° P! (0'sz-8'02) 62z €97-5TT €T |eany
3p pepljedo] epuapisal
. T ) . . . . . ) . ) seuossad ap pepijeso]
(8'6-L2)L8 (8'ST-T€T)S'VT (€LE-L'€EE) S'SE (TEV—G'6€E) VIV sew 0 onens ) ] ] ] ) ] seuosiad
4 (6’8~ 9'vE) 8'9€ 6VS-6TS VES sew 0 o1eny
(06-9'2) 08 (ovT-211) 82T (€T€-2'82) L'62 (Z'TS-L'LY) S'6p seuosiad sasjosoq (Tev-z'sv) TLb 96E-0LE £8E seuosiad 52130 50Q
(9eT-20T) 12T (6°2T-8'6)€TT  (S'€2-8'6T) 9T (v'LS—9'25) 0°SS euosiad eun (9°21-991) T'9T T6-SL €8 um.sag_ eun
J1eSoy |ap ouewe) 1E50Y 2P OYEweL
. o o . . . . . . . . . d (8'sT-s21) T'VT 0°€Z-T6T T'TT Jouadng
(e€-6T)ST (69-8v) LS (6°02-SLT) T6T (SVL-90L)9'2L Jopiadng (eeT-6'0T) 2T viz- 18T 02 \sadns eipa
(s'9-€v) €S (S€T-001) 9'TT (€2€-9'L2) 66T (8'SS—S0S) TES Jousadns elpaiy (s'zz-€£'6T) 602 0IE-8LT V6T eliepunaag
(8TT-€6)S0T (S9T-L'€T)0'ST (v'9€-9°2€) S'vE (0°Zh—0'8€) 0'OF elepundas (c'zv-588) 9o TLT-6€T §'ST evewid
(9'9T-v'vT) 60T (02— £9T) v'8T (6'LE-9'€8) £'ST (T'€€-6'82) O°'TE epewng  (EE1-2T1) s7 gvove v st
(LLz-s61) €€ (V'ET-09T) v'6T (€'L6-£'87) 8'2€ (€'62-T1°02) v'vT pepliejodsa uis m_mw_uwu_a_wum.
JeSoy |ap eanyeyaf (0'8e-9'€e) 8'se 7v8-818 €8 SOUE 09 € JOUIA
€] 3p peplejodsy  (y'99-029) Z'v9 781-8'ST LT soye sew A 09
(€6-6'2)S'8 (8'€ET-T'2T)6'2T (8'€ET-T'62) T0E (L'6V—T'LY) ¥'8Y soye 09 e JOuUd\| epezuene pepa
(TyT-Lo01) €T (6°ST-TTT)6€ET (LT€E-L92)T6C (V'Lv—0'TY) L'ty soye sew A 09 o ) o U L (T CEREy
epezuene pepa (e'0s-5'9v) v'8y L'08-T8L S'6L aiquioy
(s'es-8'6v) 9IS 8'TZ-€6T 50T FEILM
ud seSoy |ap eanjear seSoy
(s8-02)LL (9TT-2'6)9°0T  (6'82-€92) 9°'LT (£'SS-9'2S) THS aiquoH |9p ean3ejal e ap oxas
(02T-00T) 0'TT  (V'LT-0'ST)T9T (9VE-9TE) T'EE (V' TV —T'8E) 8'6E Jsinn . csost by Jeyjiwey opogau
Jesoy |ap un ua efeqes).
. . ) ejuandy
eanjesaf | ou%xwm T62-09C 9'LT ns Jo0d efeqel)
ot 1) - o7 _ g . e 'oT) /- \ac _ a-ce) 7 Jeljiuey oppo3au (e)ugad
(68T-TL)8TT  (£'82-9CT)v'6T (ZT€-09T) L2 (6°95-8'SE) T'9Y un us efeqeir cet-zor Lt /Elosmeunt
ejuand / (e)osaiqo
(r'11-06) 20T (€9T-t'ET) 8T (SEE-T0E) L'TE (v'Sv—€ETH) €€V ns Jod efeqes 00S-T'9r 8y (e)opeajduws
iy (e)iopeajdwa
(e)ugad 8T-6T €1 / (e)upie
(6'LT-0€ET) €'ST (S'6T-6'€ET)S9T (0°Zv—t'vE) 1'8E (S'EE-0°LT) TOE / (e)oasjeusof Jei0qe] uopIsod
/ (e)osiq0 (66-92) 8 T8-59 €L eianas peprn3asu
(98-02) L (8'2T-801)8'TT (L'62-0'L2) €82 (L'€S-90S)T'2S (e)opeajdwy [ — B — st%os
(e)sopeajdwa pepungasu)
(r'9-01)9°C (0s-8'1)0°€ (6'€2—-€€T) 08T (9°T8-1'0L) ¥'9L / (e)uoned (6'6€ - L'S€E) 8'LE LOV-SLE T'6E ana| pepungasu|
i (0'zv-s'Lg) L6€ TEV-€6E TIV pepun3gas
|eloqe| uoiisod TR
ane.s eliejusawije epelapowt an3| ele I eue I peplngasul/peplindas
3 elejuawije Sasu epngo ap uondadiad
pepunsasul peprngasuj PepLINESsul Peplinsas %S601  IOPEWNSI %5601 Jopewinsa

elejuaWIe peplngas

*(7£19 =) 6T-QINOI LANVSN3 ‘|043U0d 3p s3|qelien
A 1eSoy |ap eanjeyal e| op [esoqe| ugiisod | undas eliejuawile pepngas | ap uoNQUISIA ‘T e|qeL

ednoo

Je3oy |ap eanjejaf

[esoqe| ugpednao
uo) JeSoy |ap einjesar
6T-AINOJ LNNVSN3I

*6T-INOJ LNNVSNA ‘0Ipnisa |3p S3|qelien se| ap uoinqLIsia T elqel

uoRIMNN A ed11gqnd pnies eisinsy

NAdS3d




RESPYN

Revista Salud Publica y Nutricion

Discusion

Respecto del denominado logro de la seguridad
alimentaria en México, se ha propuesto que esto
atraviesa por factores tales como la estructura
productiva de alimentos, la disponibilidad energética
por habitante en términos de kilocalorias, asi como
por un redisefio de politicas, estrategias productivas
sociales y mecanismos de gobernanza institucional
(Urquia-Fernandez, 2014). En este sentido, la
medicién y monitoreo de la inseguridad alimentaria
en Meéxico implica la integracion de distintas
dimensiones en los que factores como la pobreza o la
carencia de recursos se destacan (Mundo-Rosas et
al., 2019; Vilar-Compte, Gaitan-Rossi, Flores, Pérez-
Cirera y Teruel, 2019), pues la evidencia disponible
indica que factores como los anteriores se relacionan
con la ausencia de seguridad alimentaria (Wolfson y
Leung, 2020; FAO, IFAD, UNICEF, WFP y WHO,
2021).

La pandemia por COVID-19 es un fenémeno que ha
manifestado las desigualdades en salud y en recursos
que los individuos, los hogares, las familias y las
sociedades enfrentan. Estas disparidades, si bien son
estructurales e historicas, en el contexto de la
pandemia actual expresan las dificultades que las
personas enfrentan para tener, entre otras cosas,
seguridad alimentaria. Tales elementos se conjugan
con precarias condiciones de produccidon que
impactan en la cantidad de recursos disponibles para
asegurar un consumo adecuado de alimentos. Este es
el caso de los grandes contingentes poblacionales que
enfrentan precarias condiciones laborales y que
deben hacer frente a un complejo sistema de intereses
econdmicos en torno a los alimentos (Pereira y
Oliveira, 2020).

Los trabajadores informales, sin prestaciones
laborales o ingresos fijos son ejemplos de
contingentes poblacionales que pudieron resentir en
su seguridad alimentaria los efectos del
distanciamiento y las restricciones al movimiento
impuestos por la pandemia vy, por el contrario, los
grupos formados por personas asalariadas o con
contratos fijos pudieron experimentar menores
efectos de la pandemia.

A propo6sito de lo anterior, en esta investigacion se
probaron los efectos que la posicién laboral tendria
sobre la inseguridad de los hogares en México en el
contexto de la pandemia por COVID-19. Tomando

Articulo Original

como referencia la posicion laboral de la jefatura del
hogar, los resultados mostraron que comparados con
los hogares cuya jefatura se desempefiaba como
patrén(a) o empleador(a), en los hogares con jefatura
con posicion laboral de empleado(a), en trabajo por
su cuenta o como obrero(a) / jornalero(a) / peén(a) o
incluso trabajar en un negocio familiar, la
probabilidad de presentar algin grado de inseguridad
alimentaria se multiplicaba por dos.

Estos resultados son consistentes, incluso al agregar
como controles variables que han mostrado un efecto
estadistico independiente sobre la seguridad
alimentaria como las caracteristicas de la persona
jefa del hogar segun el sexo, la escolaridad o si se
trata de un adulto mayor. Es notorio que respecto de
estas variables existen consistencias que pueden
indicar dinamicas sociales y econémicas complejas:
la inseguridad alimentaria es comun en hogares en
los que la jefatura la ejerce una persona con bajos
niveles de escolaridad (Mundo-Rosas et al., 2014;
Elias y Jambor, 2021; Milovanska-Farrington, 2021).
De igual manera, un mayor porcentaje de hogares
con inseguridad alimentaria se caracterizan por tener
jefatura de una mujer, mientras que existe un mayor
porcentaje de hogares cuya jefatura la ejerce una
persona en edades avanzadas.

Aunque en esta investigacién no se probaron las
consecuencias de la inseguridad alimentaria en la
salud de las personas, es importante plantear
estrategias orientadas al combate de la inseguridad
alimentaria y desnutricion, pero sobre todo que se
trata de procesos armonizados dado que la evidencia
muestra que estas condiciones coexisten, de forma
particular entre las personas y los hogares de
condiciones socioecondmicas adversas (Tester,
Rosas y Leung, 2020). En México se estimd que el
riesgo de desnutricion es 42 % mayor en hogares con
inseguridad alimentaria severa que en aquellos
clasificados con seguridad alimentaria (Cuevas-
Nasu, Rivera-Dommarco, Shamah-Levy, Mundo-
Rosas y Méndez-Gomez Humaran, 2014).

Una de las limitaciones de la presente investigacion
es la utilizacion de datos transversales lo cual
imposibilita la evaluacién de cambios en la seguridad
alimentaria acorde con la posicion laboral de la
jefatura del hogar. Existe una limitacion con las
denominadas categorias de la posicion ocupacional
dado que estas son definidas en la ENSANUT
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COVID-19 lo cual imposibilita explorar otro tipo de
relaciones entre esto y la inseguridad alimentaria.
Otra de las limitaciones del estudio es que no se
evalud la posible relacién entre el cambio percibido
en la dieta y la seguridad alimentaria; sin embargo,
existe evidencia de que en el contexto de la COVID-
19 los hogares con inseguridad alimentaria severa
tuvieron una mayor probabilidad experimentar
cambios negativos en su alimentacion (Rodriguez-
Ramirez et al., 2021).

Conclusiones

Este trabajo ofrece evidencia de que la posicion
laboral de la persona jefa del hogar tiene un efecto
sobre la seguridad alimentaria. Esto deja pendiente
algunos puntos que relacionan la vulnerabilidad a la
inseguridad alimentaria de la clase trabajadora ante
contingencias como la ocasionada por la infeccién
por COVID-19. Sin embargo, es fundamental que los
gobiernos desarrollen politicas enfocadas a la
atencion de la seguridad alimentaria en sectores de la
poblacién que son socialmente vulnerables como los
obreros(as), jornaleros(as) o peones(as). Estas
politicas pueden verse fortalecidas si consideran
aspectos como los efectos del mercado sobre los
precios y calidad de loa alimentos, asi como una
deseable transicion a un sistema de prevencion
(Monroy-Torres et al.,, 2021) en lugar de las
conocidas politicas de asistencia (Torres-Gonzalez,
2019).
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