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Estudio de WY 4036 como agente preanestésico en
cirugia general®

N la actualidad todavia, desafortunada-

~mente no encontramos un agente pre-
anestésico ideal que sirva a todos nuestros
pacientes en igual forma, brindandoles un
efectivo beneficio.

En algunas condiciones y con determi-
nadas drogas conseguimos que nuestros pa-
cientes lleguen a la sala de operaciones tran-
quilos y cooperativos, pero no siempre aun
en condiciones semejantes obtenemos un
efecto igual.

Cuando se trata de pacientes en los cua-
les se va a efectuar cirugia electiva o pre-
parada, el cual debe ser internado la noche
previa a la intervencién, tenemos como gra-
ve problema esa noche que, por multiples
causas pueden ser factor determinante para
una buena preparacion anestésica.

1 paciente llega’ al hospital, un lugar
generalmente extrafio y amenazante para
él, en estado de nerviosidad mas o menos
controlada; sabitamente por asi requerirlo
la intervencién a que va a ser sujeto se
ve obligado a cambiar sus habitos, la hora
de ingerir sus alimentos, la calidad y can-
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tidad de ellos, el tipo de cama que va a ocu-
par y hasta la textura de la almohada que
debe utilizar.

El nerviosismo natural de quien va a
sufrir una intervencién quirtirgica y con-
secuentemente recibir una anestesia, es
factor predisponente para el insomnio, y
paciente que ha dormido mal dificilmente
puede recibir una medicacién inmediata
adecuada para la anestesia.

La droga que manejamos en este estudio
sirvio esencialmente para conseguir un sue-
fio lo mis semejante a lo normal la noche
previa a la intervenciéon quirdrgica a la que
iban a ser sujetos nuestros pacientes.

El WY 4036 ha sido estudiado profusa-
mente en diferentes partes del mundo como
un ansiolitico, principalmente en pacientes
con problemas psiquidtricos, se trata del
lorocepam, que es un agente del grupo de
las benzodiacepinas que son productos que
debido a su mayor potencia, comparados
con los meprobamatos han adquirido en es-
ta rama de la medicina gran preponde-
rancia.

México, D, F.
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Los laboratorios han encontrado que las
benzodiacepinas tienen:

1.—Accién tranquilizante mas profunda
y rapida. 2—Alivio efectivo fisico y emo-
cional para una gama més amplia de pa-
cientes. 3.—Induccién a un patrén de sue-
fio mas normal, 4—Dosificacion mas re-
ducida.

La accién farmacologica del lorocepam
parece estar limitada al sistema limbico, se
ha comunicado que su actividad ansiolitica
supera a la de cualquier otra de las benzo-
diacepinas.

El alto niivel de actividad del lorocepam
permite su uso a dosificaciones muy bajas.

Existe un gran n@imero de informes de
autores conocidos en tratamieinto de pa-
cientes con padecimientos neurologicos con
resultados que varfan para ser calificados
de excelentes entre 32%, en casos graves
respuesta moderada en 39% y ligera en
15%. :

En el afio de 1971 se public6 en la Revis-
ta Britanica de Anestesia un informe de los
Dres. W. Morris y P.G.W. Wallace, titu-
lado WY 4036 (I.orocepam) Estudio de su
uso en Premedicacion. En el resumen dicen
haber utilizado el preducto en 150 pacien-
tes ginecolégicas sanas en las cuales se
buscé la accion sedante de la nueva ben-
zodiacepina lorocepam, habiéndose estudia=
do siguiendo sistemas standars.

En los pacientes estudiados se encontrd
que el lorocepam dosis de 2 a 4 mg, demos-
tré un aumento en la sedacién dependiendo
del aumento de la dosis no encontrando
una gran diferencia con los efectos ocasio-
nados con mandrax que fue usado para
comparacion standar. Las tres drogas oca-
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sionaron una adecuada sedacion preopera-
toria en un petiodo de 5 horas después de
su administracion oral con efectos colate-
rales minimos.

En el curso del trabajo presentado por
los Dres. Morris y Wallace encontramos
que efectivamente los resultados son muy
semejantes usando el mandrax como dro-
ga para hacer comparacioén, pero mientras
este se usa en dosis de 50 mg el lorocepam
fue usado en dosis de 2 y 4 mg.

Este trabajo se realizd estudiando los
efectos del lorocepam como premedicacion
inmediata antes de la operacion.

ILa droga denominada WY 4036 nos fue
entregada por el laboratorio en frascos ti-
tulados con las letras A y B uno de los
cuales sabiamos era placebo. Las tabletas
conteniendo WY 4036 estaban dosificadas
en 4 mg.

Se escogieron al azar a los pacientes sin
tomar en cuenta la intervencién a que iban
a ser sujetos, su sexo, edad y condiciones
fisicas.

MATERIAL Y METODO

Se estudiaron 147 pacientes de los cuales
fueron 55 de sexo masculino y 92 del fe-
menino (Tabla I).

TABLA I
SEXO
Grupo A Grupo B Total
Masculino .. 27 ) 28 55
Femenino- 51 41 92
Total . 78 69 147
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Su edad varié de los 10 a los 80 afios
(Tabla II1). El tipo de intervenciéon a que
iban a ser sujetos incluyé una gran gama
desde procedimientos de cirugia plastica
hasta urologia (Tabla III).

TABLA 1I
EDAD
Afos A B Total
(1) 1019 4 7 11
(2) 20-29 15 11 26
(3) 30-39 16 17 33
(4) 40-49 18 11 29
(5) 50-59 10 8 18
(6) 60-69 10 10 20
(7) 170-79 5 4 9
(8) 80 6 mas 0 1 1
Total 78 69 147
TABLA III
TIPO DE CIRUGIA

A B Total

(1) Cirugfa plastica 6 11 17
(2) Ginecologia 19 13 32
(3) Gastroenterologia 17 7 24
(4) Obstetricia 3 5 8
(b) Cirugia Vascular 5 8 13
(6) Proctologia 9 7 16
(7) Ortopedia i 2 9
(8) Urologia 4 11 15
(9) Otras 8 5 13
147

Total 78 69

Sec estudio el tipo de suefio del paciente
en la época inmediatamente anterior a su
intervencion (Tabla IV) y el uso de se-
dantes y su tipo, que acostumbran tomar
(Tabla V), asi: como el tiempo que. tarda-
ban-en conciliar el suefio habitualmente
(Tabla VI), e igualmente la duracién de
éste (Tabla VII).
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TABLA IV
TiPO DE SUERNO

Grupo A GrupoB Total
Tranquilo 47 32 79
Intranquilo 31 37 68
TABLA V
USO Y TIPO DE SEDANTES
Sedantes Grupo A Grupo B Total
Barbitiricos 2 .. 2
Benzodiacepinas 23 19 42
Meprobamatos b 3
Hidrato de cloral 1 4
Otros 5 s
Total ......... 36 26 62
TABLA VI
TIEMPO PARA DORMIRSE
Minutos Grupo A GrupoB Total
0-19 49 36 85
20-39 11 13 24
40 6 mas 18 20 38
TABLA VII
DURACION DEL SUERfO
Horas Grupo A Grupo B Total
13 ... 0 0 0
36 ... 13 18 31
69 ..o.......... 60 50 110
méas de 9 ...... 5 1 6
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Después de la administracion del medi-
camento se registré el tiempo que tardaron
en dormir y la duraciéon del suefio (Tablas
VIII y IX) y se controlaron las alteracio-
nes en presion arterial, frecuencia del pul-
so v respiraciones (Tabla X).

TABLA VIII

TIEMPO PARA DORMIRSE DESPUES DE
LA ADMINISTRACION DEL MEDICAMENTO

Minutos GrupoA Grupo B Total

0-19 48 50 98

20-39 11 13 24

40-59 2 2 4

60 6 mas 17 4 21
TABLA IX

DURACION DE SUENO DESPUES DE LA
ADMINISTRACION DEL MEDICAMENTO

Horas Grupo A GrupoB Total

1-3 0 0 0

3-6 20 5 25

mas de 6 58 64 122
TABLA X

ALTERACIONEé EN P.A. P.y R.

Grupo B

Grupo A
(1) Con 11 11
(2) Sin 67 58
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REsurTADOS

El estudio de los casos nos llevd a la con-
clusiéon de que el medicamento WY 4036
estaba contenido en los comprimidos eti-
quetados con la letra B, siendo por lo tan-
to el etiquetado con la letra A un placebo.

Encontramos que de los 69 pacientes
que recibieron la droga el efecto fue bueno
en 61 de ellos o sea un 88.49;, nulo c¢n 4,
5.8% vy podriamos calificar de malo en los
4 restantes, 5.8 (Tabla XI).

TABLA XI
EVALUACION

Efecto Grupo A Grupo B
Bueno 33 61
Nulo 10

Malo 35 4

Las alteracionies que el medicamento pro-
dujo en presién arterial, pulso v respira-
cidn, no son de tomarse en cuenta, primero
por su minima magnitud vy segundo por-
gue comparativamentc son semejantes a
las del grupo al cual se le administr6é pla-
cebo, sin embargo es de hacerse notar que
uno de nuestros pacientes present6 claros
sintomas de intolerancia. Este paciente ha-
bia sido sujeto a varias intervenciones qui-
rirgicas y recibido diferentes sedantes e
hipnéticos como preparacién preanestésica
no habiendo obtenido en ninguno de los ca-
sos antetiores un resultado satisfactorio. La
sintomatologia presentada, diaforesis, exci-
tacién e insomnio no fuueron de gran mag-
nitud y no se necesitd recurrir a ninguna
terapéutica para hacerla desaparecer.
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RESUMEN

Se practicé un estudio de WY 4036 co-
mo droga para preparacién preanestésica
en pacientes que iban a ser sujetos a dife-
rentes intervenciones quirtrgicas. WY 4036
y placebo fueron administrados a 147 pacien-
tes por una sola vez la noche a su interven-
cion. La evaluacion fue llevada a cabo umi-
camente por observaciones clinicas, encon-
trandose escasas o minimas variaciones en
signos vitales, exceptuando un caso de in-
tolerancia. la observacion nos llevd a la
conclusion de muy buenos resultados con
el uso de la droga WY 4036 que produjo
suefio tranquilo y de mayor duracién en el
88.49% de los pacientes que lo recibieron y
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que en el dia de su operacion se encontra-
ron mas tranquilos y receptivos para la
medicacién preanestésica.

SUMMARY

A study on WY 4036 as preanesthetic
drug in surgery, is presented. The drug
and placebo were given to 147 patients
once the previous night to the operation.
The results were very good with WY 4036
which produced a very tranquile sleep and
longer duration in 88.4 per cent of the
patients; the day of the operation they
were more tranquile and receptive for the
preanesthetic medication.

Vel. 21 (2), 1972






	67.tif
	68.tif
	69.tif
	70.tif
	71.tif
	72.tif

