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C UANDO hace poco mds de dos meses tomé posesion de mi cargo como
Presidente de la Federacién en la Asamblea de Delegados celebrada
durante el Congreso de la Ciudad de Tijuana, dirigi a mi regreso a Chi-
huahua una carta a los anestesiélogos de todo el pais en la que, entre otras
cosas decia lo siguiente: Hago a ustedes un llamado a la concienciacién
en el sentido en que el pedagogo Brasilefio Paulo Freire usa el término:
“Un cambio de mentalidad que implica comprender realista y correctamen-
te la ubicacién de uno en la naturaleza y en la sociedad, capacidad de
analizar criticamente sus causas y consecuencias y efectuar una accién
eficaz y transformadora. En la pluralidad de relaciones del hombre con el
mundo vy del hombre con los hombres es tinicamente respondiendo al desa-
fio, desafiando, alterando, creando, —praxis-reflexién-accion— como se
evita la inmovilidad de la sociedad y la cultura.

Cudn lejos estaba de imaginarme que unos cuantos dias después, me
veria en situacién de probar mis propias palabras, enfrentandome a algu-
nas nuevas formas de pensamiento que han estado incubdndose en esa gran
fragua histérica que es la Sociedad Mexicana a partir del fin de la segunda
gran guerra, formas que afectan no sélo a nuestro trabajo de especialistas
en Anestesiologia, sino que involucran también nuesira estructura como
médicos v como hombres.

Yo no voy a dar a ustedes aqui verdades absolutas, porque ademds
de carecer de la autoridad para ello, no creo en las verdades absolutas.
Sélo deseo exponer hechos, pensamientos, situaciones, interrogaciones tra-
tando de llegar a alguna forma que nos acerque a la verdad. Y si ésta
llega, si emerge del andlisis, no debe salir con otro fin que el de orientar
e instruir, nunca con el de hacer dafio.

Me referiré brevemente al problema de los Técnicos en Anestesia. La
Direccién de Servicios Médicos del Departamento del D. F. publicé en
periédicos de la Ciudad de México una convocatoria en la que anuncia un
Curso de Capacitacién Técnica en Anestesia a jovenes salidos de la Pre-
paratoria o equivalente. La Mesa Directiva de la S.M.A. entrevisté al Jefe
de los Servicios Médicos del D. F., déndole a conocer una serie de razones
en las que funda su pensamiento de que la Anestesiologia debe ser consi-
derada una especialidad médica y no técnica. Por la otra parte se esgri-
men una serie de argumentos por medio de los cuales se exponen las di-
ficultades que tiene el Departamento del D. F. para cubrir sus servicios
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de Anestesia en sus 25 Hospitales Asistenciales con 3200 camas, debido a
la falta de personal médico para cubrir sus necesidades. Llegados al punto
de posiciones irreductibles en sus respectivos puntos de vista, se acuerda
suspender provisionalmente el Curso para poder celebrar una junta de alto
nivel con las siguientes Instituciones: Academia Nacional de Medicina, Aca-
demia Mexicana de Cirugia, UNAM, IMSS, ISSSTE, SSA, y Federacion
de Sociedades de Anestesiologia.

El dia 11 de octubre, reunidos los Comités de Ensefianza y Ejecutivo
de la Federacién v Preszdente de la S.M.A. se tomaron los siguientes
acuerdos: 1 o.»—Que la Federacién se hiciera cargo del problema, 20.—
suspender la mencionada junta y 3o.—publicar en el periédico Excélsior
del dia 17 de octubre una carta abierta en la que ademds de exponer ante
la opinién piblica las razones por las cuales la Anestesiologia debe ser
considerada una actividad Médica ¥ no Técnica, protestando contra las
autoridades del Depto. del D. F. por dicho curso v ofreciendo nuestra
asesoria y ayuda para resolver debidamente el problema de la escasez de
Anestesisélogos.

No obtuvimos ninguna respuesta de las Autoridades, habiéndose ini-
ciado el curso el 26 de noviembre. Ese mismo dia efectuamos una en-
trevista con el Jefe de los Servicios Médicos del D. F. para pedirle que
suspendiera el curso para técnicos y solucionar el problema con la capa-
citacién de médicos. El mencionado funcionario nos expuso una serie de
razones que nos confirmé posteriormente por escrito, y que ameritan un
cuidadoso estudio, dada la importancia de algunas de ellas ahi enun-
ciadas. Con este motivo es necesario hacer un alto, y revaluar la situacién.

Después de buscar informacién hicimos un estudio de los nuevos
aspectos que se agregaron a la situacién y de los distintos argumentos que
entraron en juego. Asi, pensamos que el verdadero problema, el que de-
bemos encarar es el de la escasez de fuerza de trabajo en Anestesia. Ig-
noramos por otra parte cudl es la verdadera dimensién de este problema
en México, ya que es un complejo sobre el que actian factores dindmicos,
interactuantes, algunos de los cuales son conocidos, pero otros son de na-
turaleza incierta. Veamos algunos de ellos:

La tremenda expansién de los servicios médicos en el pais, la situa-
cién socio-econémica de la nacién, la falta de fuerza de trabajo en anes-
tesiologia, el reducido niimero de alumnos que cursan actualmente Cursos
de Post-Grado en Anestesiologia, la falta de promocién para que mds
médicos se interesen en la Especialidad y la situacién mundial de la falta
de mano de obra en la misma.

Me referiré nada mds a algunos de ellos. En primer lugar la expan-
sion tremenda de los servicios médicos en los iltimos 20 afios, que no ha
ido acompafiada de su correspondiente aumento en la fuerza de trabajo,
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constituyen un problema de imprevisibles consecuencias, ya que es fdcil
imaginar que estd ocurriendo un desequilibrio que posiblemente haga
plantear a las autoridades la necesidad de carreras técnicas en todas las
ramas de la medicina.

La situacién socio-econémica de la nacién debe hacernos recordar
que México pertenece indiscutiblemente a los paises del Tercer Mun-
do, que es un pais en vias de desarrollo, y que este desarrollo no estd en
consonancia con el crecimiento desmesurado de la poblacion, lo que trae
aparejadas urgentes necesidades en todo tipo de servicios de las grandes
mayorias del pais. La falta de mano de obra anestesiolégica a nivel asis-
tencial estd produciendo situaciones como la actual, y si no le ponemos
remedio, es presumible que las produzca préximamente a nivel Institu-
cional. Este fenémeno se observa en todo el mundo ¥y ha hecho que mu-
chos paises, atin de los mds altamente desarrollados traten de resolver su
problema por medios que son dignos de un estudio cuidadoso.

En los Estados Unidos llamé la atencién sobre el problema el Pre-
sidente electo de la American Society of Anesthesiologists, Dr. A. M.
Betcher quien en 1962, o sea hace once afios, hizo publico el reducido
niimero de internos que tomaban entrenamiento en las residencias de Anes-
tesia, e inicié la investigacion de la situacién de la Anestesiologia y de
los problemas que encaraba en su pais. Ese estudio demostré una situa-
cién sumamente dificil en el campo de la Anestesia en los E.U.A. En
1965 el National Institute of General Medical Science celebré una con-
ferencia llamada “Crisis in Anesthesia Manpower”. Posteriormente fue
creado un programa llamado “Physician Assistant in Anesthesiology”,
sobre el que el Dr. John E. Steinhaus, ex-Presidente de la A.S.A. Jefe
del Depto. de Anestesia de la Universidad Emory de Atlanta, Georgia,
hizo una serie de consideraciones acerca de sus primeros resultados, que
fueron leidos en el 47avo. Congreso de la Sociedad Internacional de In-
vestigacién en Anestesia, publicado en el nimero de Sept.-Oct. de 1973
de Anesthesia and Analgesia Current Researches. No es solo la especia-
lidad de Anestesia la que encara problemas serios en los E. U. sino que
es posible preveer cambios profundos en los préximos afios en su orga-
nizacién médica.

En vista de todo lo anterior, es necesario conocer cudl es el verda-
dero estado que guarda la anestesiologia mexicana y sus necesidades rea-
les en los distintos niveles en que es practicada. Es necesario también,
conocer a fondo los problemas y la situacién actual del Anestesiclogo me-
xicano también a diferentes niveles. Una evaluacién de tales datos serd
hecha para poder plantear en términos realistas la solucién de esos pro-
blemas, tratando de intervenir en las decisiones que afecten a nuestro
trabajo.
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Hacemos un llamado a los compaiieros Anestesiélogos de toda la
Repiiblica, para que, como una medida prdctica urgente, y a sugerencia
del Dr. Luis Castelazo Ayala, Sub-Director General Médico del 1.M.S.S.,
hagan labor de propaganda personal para atraer a los Cursos de Post-
Grado a un nimero suficiente de Residentes que cubran la totalidad de
las plazas que no son cubiertas actualmente. Debemos pedirles también
su apoyo para el estudio y solucion de un problema que tiene origenes
soctolégicos muy profundos que demandan nuestra atencién, ya que dado
el momento actual en la Reptiblica, la Opinién Publica se estd preparan-
do para un cambio en la estructura de la Medicina, como podrd obser-
varse en los eventos que veremos venir préximamente. No podemos ni de-
bemos dar la impresién de que no nos interesan, o que permanecemos al
margen de los problemas médico-asistenciales del pais.

Pedimos también que no se conviertan los problemas en personas.
Las autoridades, a todos niveles, nos han demostrado interés, han ofrecido
su ayuda v agradecen nuestros esfuerzos en favor de la solucién de los
diversos aspectos del problema. Necesitamos poder intervenir adecuada-
mente en las decisiones que nos afectan, motivo por el cual no hay que
olvidar que las situaciones conflictivas, de no tener la seguridad de ganar,
son negativas y no conducen a nada.

Recordemos finalmente el Congreso Mundial de Anestesiologia que
es nuestra responsabilidad. Si para 1976 sacaremos los manteles largos
para recibir honrosamente a los que van a ser nuestros huéspedes, para
entonces debemos tener la casa arreglada y nuestros asuntos domésticos
en orden. Debemos ayudar al Comité de Congreso en la medida de nues-
tras fuerzas, por lo pronto es en el aspecto econémico en el que podemos
hacerlo en la forma de inscripcién temprana con el objeto de que el Co-
mité obtenga fondos para el afio de 1974 que es cuando los necesita con
urgencia.

Por ultimo, cuando a veces me pregunto: ;Y todo esto, servird para
algo? ;Dadas las tremendas fuerzas de todo orden en juego y los factores
que concurren v que sin duda alguna afectardn no sélo a la Anestesiolo-
gia sino a la Medicina en muchos aspectos? ;No serd iniitil este esfuerzo?
Yo pienso que no, que lo que hacemos es positivo, es estimulante, que
sirve, y que debemos aceptar el desafio, desafiando, alterando, creando,
solo ast evitaremos la inmovilidad de la Sociedad y de la cultura..

México, D. F., 3 de diciembre de 1973.

El Presidente de la Federacién de Sociedades de Anestesiologia de
la Reptiblica Mexicana.

DR. RUBEN OSORIO BAEZ.
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