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L Comité Ejecutivo de la Federacion de Sociedades de Anestesiologio de
la Republica Mexicana, A.C., por mi conducto tiene la satisfaccion de in-
formar @ todos los anestesislogos afiliados a ella, haber llegado a un acuer-

do con los directivos de la Asociacidon Mexicana de Medicing Critica y Terapia
Intensiva encabezados por su Presidente el Sr. Dr. Alberto Villazén, pare que
ios trabajos cientificos elaborados por los médicos de dicha Asociacidn sean
publicados en la Revista Mexicana de Anestesiologia a partir del presente
nimero.

Las pldticas pare llegar al mencionado acuerdo se iniciaron hace varios
meses durante el desarrollo del 1illimo Congreso de la Asociacion de Medicine
Uritica celebrado en la ctudad de Morelia el afto pasado al cual asistic como
invitado ¢l Director de nuestro (lonsejo Editorial, Dr. Gastin Esquerro Ma-
drigal. Posteriormente asisti a fines del aiio pasado, en mi cardcter de Prest-
dente del Comité Ejecutivo de la Federacion o varias juntas realizades en la
ciudad de México en las que estuvieron presentes directivos y miembros del
Consejo Editorial de ambas Sociedades. En esas juntas se discuticron amplia-
mente todas las comveniencias e inconveniencias para la realizacion de esia
publicacion conjunta. Todos los diversos dngulos tanto cientificos como pro-
fesionales y administrativos fueron cuidadosamente analizados y discutidos en
un ambiente no sélo de buena voluntad sino de extraordinaria camaraderia,
ya que todos los directivos estuvimos concientes desde el inicio de las pldti-
cas, que debiamos superar con madurez algunas perniciosas costumbres atdvi-
cas muy frecuentes entre los profesionales de la medicina que nos hacen tender
al aislacionismo egoista.

En esas juntas fue tomado el acuerdo bdsico de publicar los trabajos de.
loa ya mencionada Asociacion en la Revista Mexicana de Anestesiologia, siendo
formada una Comisidn por varios miembros del Consejo Editorial de ambas
Sociedades, quienes se encargaron del arreglo minucioso de todos los detalles,
no descuiddndose ningun punto importante. El arreglo ha sido hecho con to-
da seriedad y por escrito, de lo cual serd informade ampliamente lo Asamblea
en el proximo Consejo de Delegados que se celebrard ew el mes de septicmbre
del presente afio. Tanto los integrantes del Comité Ejecutivo de la Federa-
cion como los miembros del Consejo Editorial de la misma, pensamos que la
publicacion de los trabajos de la Asociacion de Medicina Critica en muestra
Revista serd benéfica para los médicos que pertenecemos a ambas Sociedades.
Los resultados derivados del intercambio de informacién en une sola publica-
cion, tanto desde el punto de vista cientifico como profesional, creemos serdn
notables a no muy largo plazo, ya que no sélo aumentard el nimero y diver-
sificacion de los articulos en la Revista, sino que se incrementard su circula-
cién tanto demtro del pais como fuera de él.

Considero oportuno hacer un publico reconocimiento a los compaiieros de
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los Consejos Editoriales que después de varios meses de cuidadosos estudios
hicteron posible esta convivencia Editorial hecha con propositos de verdadero
progreso, en un meritorio esfuerzo de unir recursos y roluntades, demostrando
de esta manera que los médicos mexicanos somos capaces de URIrMOS COR UN
espiritu de madurez profesional.

La medicina no sélo ha ampliado enormemente sus fronteras en forma
horizontal, sino que ol impecto teenoligico ha hecho posible muy profundo el
conocimiento en varias de sus ramas. Esto lo vemos muy claramente en la
Anestesiologia, especialidad en la que las pesadas tareas clinicas que mos som
mmpuestas @ los anestesiélogos por el desarrollo demasiado tmpetuoso y violen-
to de los servicios quirdrgicos y obstétricos en toda la Republica, nos impide
el adecuado cumplimiento de otras tareas no menos importantes que van que-
dando relegadas como subespecialidades dentro de la misma.

La aparicion en los iltimos aiios de las Unidades de Medicina Intensiva
en varios de nuestros hospitales y debido a los innegables, estrechos e impor-
tantes puntos de contacto que tieme con ellas la Amestesiologin relacionados
con la Reanimacion, y debido al éxito con el que es practicado actualmente ese
tipo de medicina por anestesidlogos de primera linea en varias ciudades del
pais, han hecho evidente la tendencia de muchos compaiieros nuestros hacia
esta nueva, apasionante y atractiva r»ama de la medicina.

Es verdad que los anestesidlogos somos expertos en medicing aguda debi-
do a nuestra habilidad y conocimientos para establecer y asegurar la via aérea,
sostener lus funciones respiratorias en el cuidado del paciente inconciente 1y a
nuestra familiaridad en el manejo del equipo de ventilacion artificial y mo-
mtoreo electronico. Por otra parte lns especialistas en enfermedades pulmona-
res piensan que son ellos los expertos en medicina critica debido a que mane-
jan continuamente enfermos con padecimientos pulmonares. Los cirujanos
cardiopulmonares estdn absolutamente seguros gque su habilidad para penetrar
en el Sancta Sanctorum anatémico de la caja tordcica pone en sus manos sa-
gradas exclusivamente la capacidad de ser los expertos en cuidados intensivos.
Los cardidlogos también creen que sus conocimientos hacen de la medicina in-
tensiva su dominio, y asi otros médicos piensan que sus conocimientos especia-
les en determinada rama de la medicina los capacita para el mancjo de este
tipo de medicina. Debido a que lo que fue en un principio une discusion hasta
cierto punto académica entre estos especialistas se ha convertido em una lucha
sorda sobre este punto, debo seitalar con honradez que ninguno de i{os médicos
mencionados es verdaderamente un especialista en el manejo total de los pa-
cientes gravemente enfermos.

El especialista en este terreno debe ser llamado “Intensivista’’ y ser un
experto en varias de las diversas dreas médicas mencionadas, ya que debe com-
binar la habilidad y conocimientos en reanimacion que posee el anestesislogo,
con la sapiencia del cardidlogo, del nefrilogo, del cirujano y del farmacdlogo
clintco; debe conocer a fondo el balance electrolitico y el manejo de los ligui-
dos, los efectos sobre el organismo y sobre la funcion de diversos drganos del
traumae severo y de los procedimientos quirirgicos, el manejo adecuado de la
alimentacion parenteral y del uso de antibidticos. El intensivista en pocas pa-
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labras debe ser un erperto en fisiologia aplicada sobre todo en lo relacionado
con la fiswlogia pulmonar, cardiovascular y renal, ademds de tener conocimien-
tos profundos sobre ventilacion mecdnica prolongada vy equipo electronico
médico.

Todo este armamentarium tan extenso de conocimientos y habilidades es
cccesible actualmente sélo a unos cuantos médicos que se han dedicado en cuer-
po y alma a le medicing intensiva, adquiriendo por estas razones una erpe-
riencia tnvaluable y inica en el manejo total de pacientes gravemente enfermos.

Las anteriores palabras son wvdlidas para los compaiieros anestesiologos
atraidos por la medicina intensivista, ya que es necesario que comprendan que
el camino de esta disciplinag no sélo es arduo, sino largo y azaroso. Ambas es-
pecialidades tienen varias cosas importantes en comun, y a no dudar, saldrdin
en la Republica Mexicana como ya lo han hecho en todo el mundo excelentes
intensivistas de entre los ancstesidlogos que ampliando y elevando sus miras
profestonales encuentran en este tipo de medicing satisfacciones que debido a
una organizacion médica y social defectuosa no encuentran en la anestesiologia
clinica.

Enhorabuena porque ello dard al pals excelentes médicos que no solo am-
plien y profundicen sus conocimientos sino que brindardn a sus pacientes una
atencion médica gue estard a la altwra de la que ofrecen ya en este terrenn va-
rios especialistas e instituciones médicas en la Republica y que prestigiard ade-
mis a la Anestesiologia.

La Revista Mexicana de Anestesiologia y Terapia Intensiva, abre con este
numero las puertas a los compaiieros de la Asociacion Mexricana de Medicina
Critica y Terapia Intensiva y les da a través del Comité Ejecutivo de la Fede-
racion que me honro presidir, la mds cordial bienvenida, estando sequros que
esta asoctacion Editorial serd fructifera em todos los terrenvs para beneficio
de la Medicina Mexicana.

Chihwahwa, Chih., marzo de 1975,

DE. RUBEN OSORIO BAEZ.
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