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OS psicofirmacos son drogas de ori-

gen natural o sintético que acttan
sobre ¢l sistema nervioso central modifi-
cando ¢l comportamiento. T.a clasificacion
propuesta por Delay y Deniker considera
tres grupos: psicolépticos, psicoanalépticos
y psicodislépticos. * Ceraso* los denomina
estimulantes, depresores v perturbadores,
respectivamente.

En el Cuadro 1 se muestra la clasifica-
cidn propuesta por Delay y Deniker y en
el Cuadro 2 las modificaciones que consi-
deramos adecuadas desde el punto de vista
anestésico.

La anestesia en ginecologia y obstetricia
ha progresado en forma importante gracias
al advenimiento de estos medicamentos, los
cuales pueden ser utilizados en forma ais-
lada o en diversas combinaciones.

Una droga e¢s capaz de producir un cfec-
to farmacoldgico cuantitativa y/o cualitati-
vamente distinto al que se espera cuando es
modificado por los siguientes factores.®

a.—La administracion de otro farmaco.

b.—FEl estado del organismo receptor
* Médico Anestesidlogo de base.
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(miastenia gravis, relajantes muscu-
lares, etc.).

c.—Reacciones individuales: tolerancia,
idiosincrasia, anafilaxis, etc.

d.—Dosis, via de administracion, absor-
¢ién, metabolismo, etc,

e~—l.a combinacion de los factores ante-
riores.

La asociacién medicamentosa (a.m.) uti-
lizada en anestesiologia permite clevar el
margen de seguridad mediante la anestesia
balanceada, en la cual se aplica no solo la
a.m. sino la interaccién de unos farmacos
con otros. '

Con objeto de utilizar en forma adecua-
da los firmacos de uso parenteral, es con-
veniente recordar los aspectos farmacoldgi-
cos mas importantes de cada uno de ellos.

ESTIMULANTES
1—No hipnéticos.

En este grupo se clasifican los siguien-
tes farmacos: propanidida, hidroxibutirato
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de sodio, ketamina, hidroxidiona y alfaxa-
lona. Todos ellos son capaces de producir
anestesia general,

Los farmacos de este grupo que se utili-
zan en el hospital son los siguientes: pro-
panidida, ketamina y alfaxolona (CT-
1341).

2—Neurolépticos o tranquilizantes ma-
yores.

Las siguientes drogas pertenecen a este
grupo: fenotiacinas, butirofenonas, analgé-
sicos, los no-fenotiacinicos y los derivados
de la rauwolfia.

a—Fenoiiacina—Aun cuando estas drogas
no tienen accién depresora importante
sobre el sistema nervioso central, ni
actividad anti-histaminica, sus deriva-
dos aminados si ejercen estas manifes-
taciones. En general, reducen el meta-
bolismo y blequean el centro del vomi-
to y el termo-regulador. Potencializan
la accién de los analgésicos, hipnéticos
y anestésicos. La prometacina aotlia
como anti-analgésico cuando se combi-
na con la meperidina.

b.—Butirofenonas.—El droperidol o dehi-
drobenzoperidol es un neuroléptico es-
timulante “tranquilizante mayor” que
produce depresidn central, somnolencia,
indiferencia al medio ambiente y esta-
bilidad neurovegetativa. Es un
emético potente. No tiene una accién
significativa sobre la contractilidad y
conductibilidad del miocardio. Actia
como un bloqueador alfa y por lo mis-
mo produce una vasodilataciéon perifé-
rica cuya intensidad depende de la do-
sis ministrada.

anti-
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No tiene un cfecto depresor sobre ¢l sis-
tema respiratorio y en consecencia, su in-
dicacidn en obstetricia estd justificada.

Desde el punto de vista metabdlico pro-
duce una reduccidn en la captacion de oxi-
geno por el organismo del 25% y no altera
la funcién hepatica. Se elimina por la ori-
na en un 10% sin alteraciones y cl resto
es metabolizado en el higado. '

Presentacion: Frasco ampula de 10 ml.
con 2.5 mg/ml.

I.a dosis es variable, sin embargo; en
términos generales es de 0.25 mg/kg. de
peso corporal diluida en 10 6 15 ml. Su
duracién es de 6 a 8 horas y su efecto letal
(DL 50) es 300 veces menor a la de la
cloropromacina.

Efectos colaterales y contraindicaciones:
Hipotensién, efectos extrapiramidales, con-
tracciones musculares, depresion respirato-
ria y alucinaciones. Se considera como con-
traindicacion la presencia de lesiones de
ganglios basales y sindromes espasticos.

c.—Analgésicos—Las propiedades farma-
coldgicas, indicaciones, contraindicacio-
nes; dosis, efectos colaterales y contra-
indicaciones de los analgésicos narcoti-
cos: meperidina, pentazocina v fenta-
nil se mencionan posteriormente.

d y e—Las no fenotiacinas como la hyder-
gina y los derivados de la rauwolfia,
aun cuando son psicofirmacos estimu-
lantes del grupo de los tranquilizantes
mayores no se utilizan en la analgesia
obstétrica.

3.—Tranquilizantes menores. (Benzodia-
cepinas).
El diacepam y el clordiacepoxido son
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psicofarmacos estimulantes considerados co-
mo tranquilizantes menores.

DEPRESORES
1.—Hipndticos.

En este grupo se encuentran los tiobar-
bitaricos utilizados con mucha frecuencia
en anestesia ya sea como inductores de la
misma o simplemente para producir pérdi-
da de la conciencia (narcosis).

2—Psicoténicos.

El etamivan y el doxapram se utilizan
ocasionalmente en casos de depresion res-
piratoria materno-fetal por sobredosis de
barbitfiricos y/o anestésicos.

Otra indicacion es el diagndstico dife-
rencial entre la depresién respiratoria pro-
ducida por relajantes musculares y otras
substancias depresoras: barbitliricos, anes-
tésicos, etc.

1 Psicoférmacos estimulantes No-hipniti-
cos utilizados en el Hospital de Gineco-
logia y Obstetricia No. 3. I.M.S.S.

Propanidida.

Nombre comercial: Epontol
Presentacion: Frasco ampula de 10 ml
(50 mg/ml)

Accién.—Anestésico de corta duracion.
FEfecto—Inhibidor cortical.
Dosis.—Variable; 5 a 10 mg/kg. de
peso.

Contraindicaciones.—Estado de choque,
acidosis metabdlica.

Efectos colaterales—Hiperpnea, apnea,
hipotension, adiccidn, reacciones anafi-
lacticas.

Asociacion medicamentosa. — Diacepam
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+ propanidida
Tiobarbiturato + propanidida
Meétabolismo.—Higado.

Ketamina.

Nombre comercial: Ketalar
Presentacién: Frasco ampula de 10 ml
(50 mg/ml)

Accion.—Anestésico de corta duracion,
Efecto—“Anestesia disociativa”.
Desis.—Variable; 1 a 4 mg/kg. de pe-
SO 1.v.

Contraindicaciones. — Hipertensién, I.
Cardiaca. Coartacion adrtica.  Tetralo-
gia de Fallot. Accidentes vasculares ce-
rebrales.

Efectos colaterales. — Hipertension, ta-
quisfigmia, psialorrea, lagrimeo, diafore-
sis, tos, alucinaciones.

Asociacion  medicamentosa.— Droperidol
—+ ketamina

Diacepam - ketamina
Metabolismo.—Higado.

Alfaxalona + Alfadolona

Nombre comercial: Alfatesin.
Presentacion: Ampolleta de 10 ml. (12
mgs/ml).

Acciom—Anestésico de corta duracion.
Efecto.——Inhibidor cortical.
Dosis.—Variable; 0.05 a 0.075/ml/kg
de peso, 1.v.
Contraindicaciones.—Relativamente con-
traindicado en casos de hipertension, in-
suficiencia hepatica.

Efectos colaterales—Hipertensién, aler-
gias, apnea, hiperpnea, reacciones ana-
filacticas.

Asociaciéon medicamentosa. — Diacepan
-+ alfaxalona

Droperidol + alfaxalona
Metabolismo.—Higado.
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Psicofarmacos neurolépticos (Tranquili-
zantes mayores).

Cloropromacinag,

Nombre comercial: Largactil.
Accion.—Potencializa la accion
analgésicos, hipndticos y anestésicos.
Deprime la funcion de la substancia re-
ticular v ¢l hipotalamo+++
Bloqueador

Efecto.—sedacion +++

hipnosis +

tranquilizante++++

analgésico +

anti-emético +++

anti-histaminico +

Dosis.—Variable

25-50 mgs.
Contraindicaciones.—Insuficiencia hepa-

de los

tica.

Efectos  colaterales.—IL.cucopenia, hipo-
tension ortostatica.
Metabolismo.—Se combina
en el higado. El 8% se climina sin mo-
dificaciones por la orina.

con azufre

Prometacina.

Nombre comercial.—Ienergan.
Accion.—Potencializa la accion de los
analgésicos, hipnéticos y anestésicos,
Deprime la funcion de la substancia re-
ticular y del hipotilamo ++
Efecto.—sedacion +++

hipnosis +

tranquilizante ++++

analgésico +

antihistaminico ++ ++

anti-emético +++

Dosis.—Variahle

25-50 mgs.

Efectos colaterales y contraindicaciones.
Similares a los de la cloropromacina

Rev. Mex. /Anest. v Ter. Int.

Dr. H. Paracios V., v CoL.
Metabolismo.—Similar al de la cloro-
promacina

Promacina.

Nombre comercial: Liranol.
Accion.—DPotencializa la accion de  los
analgésicos, hipnoticos y anestésicos,
Deprime la funcién de la substancia re-
ticular y del hipotalamo.
Efecto—sedacion +++

hipnosis +

tranquilizantes +++

analgésico +

anti-emético +

anti-histaminico +

Dosis.—Variable

25-50 mgs.

Efectos colaterales y contraindicaciones.
Similares a los de la cloropromazina.
Metabolismo: Similar al de la cloropro-
macina.

Meperidina.

Nombre comercial: Demerol
Presentacion: Ampolleta de 2 ml. con
100 mgs.

Accion: Depresor central.

Analgésico potente que produce depre-
$16m respiratoria proporcional a la dosis
y via de ministracion.

Facilita la dilatacion cervical, pero pue-
de disminuir la contractilidad uterina.

Efecto: Produce adiccion.

Accidon anticolinérgica moderada.
Liberacién de histamina

nausea, vomito.

Atraviesa la barrera placentaria y pro-
duce depresion fetal.

Dosis: Subcutanea: 75-100 mgs.

intramuscular: 50-100 mgs.,
intravenosa: variable,

Vol. 24, Num. 1, 1975



PsicorArmacos

Tiempo de latencia: subcutinea: 15-30 mi-
nutos
intramuscular: 10-20 minutos
intravenosa: 2-3 minutos
Duracion: subcutanea: 3-4 hrs.
intramuscular: 2-3 hrs.
intravenosa: 1-2 hrs.
Contraindicaciones : Insuficiencia hepatica.
Inhibidores de la MAO.
Iifectos colaterales: Taquicardia, hipoten-
sion
retarda el vaciamiento géstrico.
Asociacién medicamentosa: “cocktail litico”
Prometacina, promacina, droperidol
Metabolismo: higado

Pentazocina,

Nombre comercial: Sosigdn

Presentacion: Ampolleta de 30 mg en 1 ml

Accién: Depresor central
Analgésico potente de la serie benzmor-
finica, relacionado a la fenazocina.
Tres veces menos potente que la morfi-
na y de 2 a 3 veces mds potente que la
meperidina.
Antagonista mnarcético ligero.

“fecto: Produce adiccion y sindrome seve-
ro de abstinencia.
Atraviesa la barrera placentaria y pro-
duce depresion fetal.

Dosis: Variable
30 a 40 mgs. im.
30 a 60 mgs. en 250 6
500 ml. Sol. glucosada i.v.

Tiempo de latencia: intramuscular: 20-30
minutos
intravenosa: 15 minutos

Duracidn : intramuscular: 3-4 hrs.
intravenosa: 2 hrs.

Conttraindicaciones: Insuficiencia hepatica
No debe usarse conjuntamente con na-
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lorfina y levalorfan

Efectos colaterales: nausea, vomito, consti-
pacién

Asociacion medicamentosa: “cocktail litico”
prometacina, promacina, droperidol.

Metabolismo: El 75% de sus metabolitos
se eliminan por la orina y el 7% por las
heces.

Fentanil,

Nombre comercial : Fentanest.

Presentaciéon : Frasco Ampula con 0.05 mgs/
ml.

Accién: Depresor cortical.
Analgesia potente con poca sedacion e
hipnosis
De 10 a 100 veces mas potente que la
morfina,
El E.E.G. es similar al que se observa
en el sujeto despierto.

Efecto: Produce adiccion
Depresiéon  respiratoria potente (0.009
mg/kg)
Bronco-constriccion
Rigidez de la pared toricica
Bradicardia

Dosis: Variable
(DL/50 =9.5 mg/kg)
0.2 mgs. i.v.

Tiempo de latencia: Mas corto que el de la
meperidina y pentazocina

Duracion: 30 minutos
Mas breve que la de la meperidina y
pentazocina

Contraindicaciones: Atraviesa la barrera
placentaria
Puede producir depresion severa en el
recién nacido

Efectos colaterales: Niusea y vomito

Asociacion medicamentosa : “cocktail litico”

Metabolismo: El 10% se elimina por la
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orina sin modificaciones, ¢l resto es me-
tabolizado en el higado

Benzodiacepinas.  ( Tranquilizantes meno-

res)

Diacepam.
Nombre comercial: Valium
Presentacién: Ampolleta con 10 mgs
Accion: Actla probablemente deprimiendo
el sistema limbico. Produce sedacién y
es miorelajante. Produce tranquilidad y
amnesia e hipnosis.
Potencializa la accién de otros medica-
mentos
Indicaciones: Ansiolitico
Medicacién pre-anestésica
Complementacién analgesia regional
Efecto: E.1X.G. Muestra actividad de bajo
voltaje
E.C.GG. estable
Ligera depresion respiratoria por rela-
jacion muscular,  Atraviesa la barrera
placentaria en forma rapida
Dosis: Variable
Oral: 20 a 30 mgs
in.: 10 mgs
iv.: 0.2-0.5 mg/kg
Contraindicaciones: Alcoholismo (efecto
aditivo)
Ingestion de fenotiacinas e inhibidor de
la MAO
Insuficiencia hepatica o renal
Ffectos colaterales: Hipotension postural
Bradicardia
La solucidon al 0.5% i.v.
produce flebitis, ataxia,
somnolencia, eritema cutaneo,
dismenorrea, agranulocitosis
Metabolismo: Se metaboliza en el organis-
mo
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Clordiacepdrido.

Nombre comercial: Librium

Presentacion: Ampolleta cen 100 mgs

Accibn: Deprime el sistema limbico
Ansiolitico y sedante miorelajante
Anticonvulsivante

Efecto: Similar a los del Valium®

Dosis: variable
Oral: 15-40 mgs
im.: 50-100 mgs
tv.: 50-100 mgs

Indicaciones: Amsiolitico
Medicacion pre-anestésica
Complemento de la analgesia regional

Contraindicaciones : Similares a los del Va-
lium®

Efectos colaterales: Mareo, ataxia, letargia
dolor faringeo, fiebre, nausea, cefalea.
Aumento o disminucion de la libido

Metabolismo: Se metaboliza lentamente

DEPRESORES

1 Hipndticos
Barbitiiricos
Tiobarbitirico
Nombre comercial: Pentothal
Presentacion: Frasco ampula de 0.56 1 g
Accién: Hipnosis potente
Accién sobre el S.N.C. especificamente
sobre corteza y sistema activador reticu-
lar. E.E.G. similar al del suefio normal
Anticonvulsivante
Efecto: Depresidn directa vasomotora y
respiratoria
Carece de efecto sobre el musculo ute-
rino (dosis clinicas)
Atraviesa la placenta
Tuede producir depresion fetal y del
recién nacido
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Dosis: Variable
(3-4 mgs/kg de peso)
Indicaciones: Induccién de la anestesia
Contraindicaciones : Porfiria
Asma bronquial, insuficiencia hepdtica
Tifectos colaterales: Apnea, tos, laringoes-
pasmo, hipotensién
Asociacion
lanceada
Metabolismo: Higado

medicamentosa: Anestesia ba-

Pentobarbital

Nombre comercial: Nembutal

Presentacion: Capsulas de 100 mgs

Accion: Similar a la del tiobarbitarico

Efecto: Similar al del tiobarbitiirico

Dosis: Variable

Indicaciones: Medicaciéon pre-anestésica

Contraindicaciones: Trabajo de parto avan-
zado

Efectos colaterales: Similares a los del tio-
barbitarico

Asociacion medicamentosa: pentobarbital +
diacepam

Metabolismo: Higado

Secobarbital

Nombre comercial: Seconal
Presentacion: Capsulas de 100 mgs
Accién: Similar a la del tioharbitirico
Efecto: Similar al del tiobarbitiirico
Dosis : Variable

Indicaciones: Medicacion pre-anestésica

Contraindicaciones: Trabajo de parto avan-

zado

Efectos colaterales: Similares a los del tio-
barbitarico

Asociacion medicamentosa : secobarbital +

diacepam

Metabolismo: Higado

Rev. Mex. Anest, y Ter. Int.
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DEPRESORES.,
Psicoténicos.

Etamivan
Nombre comercial: Emivan
Presentacion: Ampolletas de 25 mg/ml.
Accién: Estimulante nervioso no especifico
Efecto: La recuperacion de la conciencia
¢s notoria en pacientes deprimidos
Aumenta ¢l aire corriente
Dosis: Variable
0.5 a 5 mg/kg de peso
Indicaciones: Depresiéon respiratoria por
barbitaricos
Insuficiencia pulmonar cronica?
Contraindicaciones : Padecimientos convul-
stvantes
Pacientes que estan bajo tratamiento con
MAQO y substancias adrenérgicas
Lfectos colaterales: Iistornudo, tos, larin-
go-espasmio, temblores musculares
Convulsiones
Metabolismo: Higado

Doxapram.
Nombre comercial: Dopram
Presentacién: IFrasco ampula con 20 mg
por ml
Accion: Estimulante nervioso con accién
especifica sobre los centros respiratorios
Efecto: Produce un aumento significativo
en el aire corriente y frecuencia respi-
ratoria
Su accion es mas intensa que la del
etamivan
Dosis: Variable; 0.5-1.5 mg/kg de peso
Indicaciones: Depresion respiratoria por
barbitiiricos
Diagnéstico diferencial entre depresion
producida por barbitricos y relajantes
musculares
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Contraindicaciones :

Efectos colaterales:

Padecimientos convul-
sivos. Epilepsia, hipertension, edema ce-
rebral, hipertiroidismo, feocromocitoma
Inquietud, movimien-
tos musculares, temblores. Hipotensién
severa (sobredosis). Hipertension

Metabolismo: Higado.

o
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PS1COFARMACOS
r BARBITURICOS : TIOPENTAL SDDICO\
[HiIPNOTICOS
[PROPANIDIDA
NO-BARBITURICOS
BUTIRATO DE SODIO
F:LOROPROMACINA
FENOTIACINAS LEVOMEPROMACINA
DIETACINA
_ NEUROLEPTICOS B
| PSICOLEPTICOS |TRANQUILIZANTE] BUTIROFENONAS : DROPERIDOL
MAYORES
MEPERIDINA
ANALGESICOS
FENTANIL
PSICO- NO-FENOTIACINAS
FARMACOS PERIVADOS DE LA RAUWOLFIA
TRANQUILIZANTES
[MENORES DIACEPAM

PSICOTONICOS

{l PSICO-ANALEPTICOS [
ANTI—DEPRESORES

' lil PSICO-DISLEPTICOS

J. DELAY Y P. DENIKER, 196l

! METHODES CHIMIOTHERAPEUTIQUES EN PSYCHIATRIE
LES NOUVEAUX MEDICAMENTS PSYCHOTROPES
MASSON ET CLE PARIS

\ CUADRO 1 J
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( F’ROPANIDIDA \

| NO HIPNOTICOS HIDROXIBUTIRATO DE SODIO
KETAMINA
ALFAXALONA

F:LOROPROMACINA
PROMETACINA
PROMACINA

a)FENOTIACINAS

2 NEUROLEPTICOS b)BUTIROFENONAS : DROPERIDOL

TRANQUILIZANTES
MAYORES (MEPERIDINA
C)ANALGESICOS |PENTAZOCINA
[FENTANIL
d)NO FENOTIACINAS: HYDERGINA
¢)DERIVADOS DE LA RAUWOLFIA
ESTIMULANTES DIACEPAM
Y/0 3 TRANQUILIZANTES MENORES

DEPRESORES BENZODIACEPINAS
CLORDIACEPOXIDO

PSICOFARMACOS
4HIPNOTICOS : BARBITURICOS

ANFETAMINAS
ETAMIVAN
5 PSICOTONICOS
METILFENIDATO
[poxaPRAM

analoonss DE LA MAO
IMIPRAMINA

6 ANTIDEPRESORES
- [DESIPRAMINA

[CANABIS INDICA
PERTURBADORES DIETIL- AMIDA- ACIDO LISERGICO
|FENCICLIDINA

MODIFICADO DE DELAY Y DENIKER
PEREZ TAMAYO,L Y PALACIOS VILLALPANDO, H (1973)

CUADRO 2

—
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