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Valoracion de la eficacia de los medicamentos
en la clinica

O es facil ni sencillo “medir correcta-

mente” la actividad de los farmacos
en los pacientes para averiguar si determi-
nado medicamento es realmente efectivo,
igual o superior a otro ya conocido; sino
por el contrario, es una tarea que requiere
mucho tiempo y la combinacién de los es-
fuerzos de numerosos trabajadores en di-
versas areas de Biologia como son: quimi-
cos, bacteridlogos, bioestadigrafos y espe-
cialistas en las distintas ramas de la medi-
cina.

E1 anestesiologo, por la misma naturale-
za de su practica profesional verifica la
actividad farmacologica de los medicamen-
tos que administra porque cuantifica las
respuestas de los mismos y ¢s en realidad
un farmacodlogo clinico especializado en al-
gunas drogas que son activas sobre el
SNC, fundamentalmente: anestésicos gene-
rales y locales, analgésicos, tranquilizantes,
depresores; aunque también emplea otras
substancias, como son: blogueadores neuro-
musculares, agenites con actividad cardio-
vascular, diuréticos, etc., pero siempre mi-
diendo objetivamente las respuestas en los
pacientes.
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En la actualidad, la terapéutica medica-
mentosa ha avanzado gracias a que la sin-
tesis quimica proporciond al hombre cien-
tos de miles de compuestos que hasta hace
unas cuantas décadas no se conocian. Hs-
tos productos han sido investigados inicial-
mente en algunos paises para detectar sus
acciones farmacologicas, efectuando prue-
has en varias especies animales, por lo que
hacia los afios 50 ocurrié una “explosion
de medicamentos” y hasta la fecha se ha
acumufado un ntimero enorme de datos so-
bre ellos ¢ue en conjunto constituye la Ila-
mada “jungla terapéutica’ .

Actualmente, lo primero que debemos
tomar en cuenta para emplear algan medi-
camento nuevo es revisar todos los datos
de farmacologia experimental correspon-
dientes y sobre todo analizar cuidadosa-
mente toda la informacién referente a su
toxicidad cuyos detalles en ocasiones no
son del conocimiento del terapeuta que los
emplea en la practica médica. También es
indispensable conocer los antecedentes de
estudios clinicos de Fase I y T para po-
der sefialar correctamente sus indicaciones.

Otro concepto importante en la actuali-
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dad es el de la INTERACCTON MEDICAMEN-
rosA. oy en dia se prefiere administrar
a los pacientes el menor ntmero de drogas
para evitar al maximo las interacciones en-
tre los medicamentos o sus metabolitos y
como regla general el médico evita la ad-
ministracion  simultinea de varios farma-
cos.

De hecho, la informacion mis completa
sobre los efectos toxicos de los firmacos y
sus interacciones se detecta solamente DES-
PUES de que un medicamento se emplea
masivamente en todo el mundo por varios
meses o afios. Los efectos adversos de las
drogas son en la actualidad un problema
importante de salud ptblica, debido a esto
durante 1970 se hospitalizaron en Estados
Unidos de Norteamérica 1 500000 pacien-
tes 2,

El concepto de Lrgcrivipap pe ros Me-
DICAMENTOS es un paso mucho mas elabo-
rado que nos permite clasificar a las dro-
gas en “el verdadero lugar que les corres-
ponde”. A este respecto, entre los afios de
1965 a 1969 se llevd a cabo en E.U.A una
revision de los 3,000 farmacos diferentes
que se incluian aproximadamente en 35000
marcas comerciales de medicamentos utili-
zados en la clinica, de los resultados se su-
po que el 60 por ciEnto de las declara-
ciones sobre sus acciones CARECIAN DE BA-
SES CIENTIF1CcAS %, lo cual colocd a la fla-
mante terapéutica de nuestra Era Espacial
casi al mismo nivel de cuando se usaban
sanguijuelas para el tratamiento de algunas
enfermedades.

Ahora sabemos que el juicio clinico a
nivel individual, aunque sea de médicos
muy experimentados, es tan solo una opi-
NION SUBJETIVA que no basta para sacar
conclusiones correctas y para valorar ade-
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cuadamente los medicamentos necesitamos
hacer observaciones CONTROLADAS, en un
nimero suficiente de pacientes, con técni-
cas dobleciegas y analizar los resultados
con pruebas estadisticas que establezcan la
significancia real de los datos obtenidos en
la experimentacién®. Solo asi podremos
mejorar dia a dia la terapéutica que brin-
damos a los pacientes.

En nuestro medic también e¢s necesario
hacer notar que la propaganda comercial
desmedida que se hace a ciertos productos
medicamentosos en muchos casos NO SE
BASA EN DATOS CIENTIF1cos, lo cual trac
como consecuencia una terapéutica médica
incorrecta y um AUMENTO DE LAS ENTFER-
MEDADES IATROGENTCAS en la poblacion.

Para hacer un uso racional de los me-
dicamentos debemos consultar los libros
clasicos de Farmacorocia v una frase que
aparece en el prologo de uno de ellos si-
gue siendo valida en la actualidad': “No
es conveniente ser los primeros en utilizar
un medicamento nuevo en nuestros pacien-
tes pero tampoco debemos ser los filtimos
en descartar el uso de aquella droga que
va es obsoleta”.
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