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TRABAJOS LIBRES

Efecto de la Marcaina® en el bloqueo
autonomo del simpatico

INTRODUCCION

A Marcaina es un anestésico potente,

cuyo efecto analgésico prolongado y
tiempo de latencia corto, es de utilidad en
los bloqueos ganglionares y preganglionares
del simpatico, en las 4reas cervical, dorsal,
esplacnico-celiaco y lumbar. En estos casos
es donde el efecto analgésico prolongado
de la Marcaina, proporciona un tiempo muy
util para valorar la respuesta de vasodila-
tacion, el incremento de velocidad en el
llenado arteriolar, asi como la mejoria pro-
gresiva y sostenida del aumento de tempe-
ratura en grandes segmentos cutineos. La
uniformidad y profundidad de la analgesia
se muestra de manera evidente con la abo-
licion del fendémeno sudomotor,

El efecto analgésico prolongado es muy
atil pues permite elaborar un prondstico,
el cual es de gran valor ya que, con base
en él, se puede iniciar el tratamiento por
un lapso largo con farmacos neuroliticos o
escleroliticos y prolongar asi sus beneficios.
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Este farmaco también es ttil para esta-
blecer el diagnéstico diferencial entre un
sindrome doloroso de etiologia desconoci-
da, ya que a través de la respuesta es po-
sible determinar el origen visceral o soma-
tico del dolor. Esto es importante en sin-
dromes dolorosos supuestamente viscerales
del hipocondrio derecho, ya que al practi-
car el bloqueo somatico de raices dorsales
da como resultado el diagnéstico diferen-
cial a favor del dolor puramente somatico.

En problemas oncoldgicos con dolor se-
vero es imprescindible interrumpir alterna-
tivamente los plexos somaticos y los gan-
glios simpdticos para establecer el concepto
denervativo de estos complejos dolores en
canceres terminales; lo que permite deter-
minar la etiologia de los mecanismos con-
ductores del dolor, como ocurre en el de
esplacnico-celiaco, denervaeion dorsal, ple-
xo braquial, denervacién cervical, bloqueo
simpatico-cervical y bloqueo somatico cér-
vico-dorsal.

" De ahi el interés en valorar el efecto

® Marcaina, marca registrada de la bupivacaina de Productos Winthrop.
* Consultor de la Clinica del Dolor del Instituto Nacional de la Nutricién, México, D. F.
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analgésico y posibles efectos colaterales de
la Marcaina sin epinefrina a diferentes do-
sis: Marcaina al 0.5 por ciento en el bloqueo
del sistema nervioso auténomo y Marcaina
al 0.75 por ciento en el bloqueo terapéutico
somatico.

MATERIAL Y METODO

En el Servicio de Terapia del Dolor de
la Clinica Londres de la Ciudad de México,
se estudiaron 52 pacientes que se dividie-
ron en dos grupos:

A) Veintiocho pacientes a quienes se les
practico bloqueo del simpditico en di-
ferentes ireas con Marcaina al 0.5 por
ciento.

B) Veinticuatro pacientes que se sometie-
ron a bloqueo somatico (terapéutico)
con Marcaina al 0.75 por ciento con
problemas dolorosos de diferente etio-
logia tales como: bursitis de hombro,
coxofemorales, de rodilla; sindrome de
contractura miofascial (fascias muscu-
lares) ; sindromes dolorosos faciales co-
mo la neuralgia esfenopalatina, herpes
en la fase neuropatica tardia, neural-
gia infraorbitaria y supraorbitaria, au-
ricular, mentoniana y del plexo cervi-
cal superficial; sindromes radiculares
de latigazo cervical, espondilitis trau-
maticas, tumores, sindromeg traumati-
cos segmentarios de hombro y mano,
asi como distrofia simpatica refleja
menor y mayor con predominio pares-
tésico (causalgias).

La edad de los pacientes a quienes se les
practic6 bloqueo del simpatico con Marcai-
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na al 0.5 por ciento, tuvo un rango de 21
a 73 afios, X 51.61; el del peso fue de 53
a 72 Kg., X 64.69. Un calculo semejante
se hizo para el grupo de pacientes que se
sometieron a bloqueo somatico (terapéuti-
co) con Marcaina al 0.75 por ciento; la
edad tuvo un rango de 8 a 73 afios, X 32
y el peso de 32 a 86 Kg., X 62.77.

En los pacientes no se utilizé terapéutica
de sostén como es la administracién de so-
luciones por venoclisis, porque la Marcaina
no causé hipotension, alteraciones conducti-
vas por mecanismos reflejos ni alteraicones
del ritmo cardiovascular.

El criterio que se siguié para utilizar los
diferentes tipos de Marcaina fue: tratan-
dose de plexos simpaticos y pregangliona-
res, las concentraciones bajas ( Marcaina al
0.5 por ciento) bloquean de inmediato estas
estructuras, en cambio las concentraciones
mayores (Marcaina al 0.75 por ciento) pro-
ducen bloqueo simpatico de plexos y de
troncos radiculares y cavidades articulares
con mayor profundidad y duracién,

Cuando existen condiciones mixtas so-
mato-simpaticas, se utiliza la mayor con-
centracion con el fin de obtener impregna-
cidn de estas areas con mayor Deneficio
antidlgico.

En los plexos simpaticos o ganglionares
como no hay mecanismo conductivo las con-
centraciones bajas son las que bloquean de
inmediato los mecanismos aut6nomos. En
cambio son necesarias mayores concentra-
ciones para atravesar las vainas mielinicas
de raices mixtas y producir el bloqueo anal-
gésico de conduccibn. '

Con las pequefias cantidades que se uti-
lizan de Marcaina no se observan efectos
colaterales que ameriten tratamlento correc-
tivo alguno.
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RESULTADOS

Marcaina al 0.5 por ciento

Las dosis en mililitros de Marcaina al
0.5 por ciento que se utilizaron para el blo-
queo peridural tuvieron un rango de 5 a
16, X 9.61, S = 2.59; el rango de la dosis
en miligramos fue de 25 a 80, X 4R.07, S
+ 12.94; para el bloqueo del simpatico se
utilizaron las siguientes dosis en mililitros:
rango 2-14, X 7.52, S =+ 2.86; las dosis en
miligramos fueron: rango 10-70; X 36.52,
S + 14.25.

Los pacientes que integraron este grupo
tuvieron la patologia que se muestra en el
cuadro I.

Patologia Pacientes

Vascular:
Arteritis quimica
Ergotismo
Insuficiencia arterial crénica
Tromboflebitis

o

Sindrome neurovascular:
Causalgia 3

Sindrome somitico:
Miofascial 1

Secuela postraumatica:
Contractura lumbar postraumética 1

Oncologia:
Somatico y simpético cervical
Somiético lumbosacro
Ganglio de Gasser
Esplacnico-celfaco
Peridural y ganglionar lumbar

YT N

Con fines prondsticos:
Ciatico

Terapéutico somatico:
Lumbociitico
Lumbosomético
Dorso lumbar somitico

[ -]

&
00 | -

Total

CUADRO I
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A un grupo de 13 de los 28 pacientes se
les practico bloqueo peridural y dentro de
éste se estudiaron los bloqueos sensitivos
y motor (cuadros I y II).

TABULACION DEL BLOQUEO SENSITIVO
Parametros Rango X S
Tiempo de latencia 3-5 min. 3.84 =+0.86
Tiempo de aparicién

de la analgesia 4-8 min. 5.00 *=0.96
Duracién total de

la analgesia 2.33-416hs. 3,39 £0.54

Cuapro II

TABULACION DEL BLOQUEO MOTOR

Tiempo de aparicién Duracién
Bloqueo (Mi_rlutos) (Horas)
motor Rango X (3 Rango X s
Incom-

pleto  5-20 11.08 =+4.19 2.00-5.00 3.13 *=0.81
Com.-
pleto  20-30 25.00 =£5.00 4.00 4.00 =*=0.00
Cuapro III
A 22 pacientes por las caracteristicas pro-
pias del bloqueo simpdtico se les calcularon

los siguientes parametros que se muestran
en el cuadro IV.

Los resultados que se obtuvieron en los
28 pacientes se calificaron como excelentes
en el 100 por ciento de los casos. En nin-
guno hubo necesidad de recurrir a otro
analgésico u otro tipo de anestesia comple-
mentaria,

En los padecimientos angiologicos, los
bloqueos tuvieron una doble intencidén, pro-
ducir alivio del dolor y mejoria por vaso-
dilatacidn.
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PARAMETROS CALCULADOS EN EL
BLOQUEO SIMPATICO

2Tiempo de aparicién

2*Duracién total

"'La_tencia de la analgesia de la _analgesla
Rango X S Rango X S Rango X )
2-6 442 =129 3-5 460 =*0.80 2.00 2,00 *0.00

*Los valores se expresan en minutos y centésimas de minuto.
**+[,05 valores se expresan en horas y centésimas de hora.

Cuapro 1V
Marcaina al 0.75 por ciento Patologia: Pacientes
. . . Secuela postraumaitica:
Las dosis de Marcaina al 0.75 por ciento  ° gureitin )
que se utilizaron fueron las siguientes: Bloqueo simpético cervical y so-
mético braquial 1

Para el bloqueo peridural (en mililitros)
el rango fue de 5a 12, X 872, S = 2.26; el
rango de la dosis en miligramos fue de
37.50 a 90, X 6545, S = 16.95; para el
bloqueo del simpatico se utilizaron las si-
guientes dosis en mililitros: rango de 2 a
15, X 861, S =+ 3.33; las dosis en mili-
gramos fueron: rango de 15 a 135, X
6791, S = 29.74.

Los pacientes que integraron este grupo
tuvieron la patologia que se muestra en el
cuadro V.

A un grupo de 10 de los 24 pacientes,
se les practico bloqueo peridural y dentro
de éste se estudiaron los bloqueos sensitivo
y motor (cuadros VI y VII),

A 17 pacientes por las caracteristicas
propias del bloqueo del simpatico, se les
calcularon los parametros, que se muestran
en el cuadro VIII.

Los resultados que se obtuvieron en los
24 pacientes se calificaron como excelentes
en el 100 por ciento de los casos.
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Bloqueo lumbosacro y a través del 1
Patologia neurovascular:

Bloqueo simpdtico cérvico-dorsal 8

Vascular puro 1
Etiologia no precisa:

"l orticolis 1

Sindrome de contractura miofas-

cial lumbosacra 1

Sindrome de contractura miofas-

cial dorso-lumbar 1

Sindroe de latigazo cervical (blo-

queo peridural cervical) 1
Oncologia:

Bloqueo del ganglio de Gasser

(cancer de hipofisis) 1

Blogueo peridural cérvico-dorsal y

braquial 1

Sindrome oncolégico hombro-mano

postmastectomia 1

Bloqueo esplacnico-celfaco 1
Patologia degenerativa (artrosis):

Blogqueo soméitico peridural lumbar 3

Degenerativo:

Bloqueo de nervio occipital mayor 1

Total 24

Cuabro V

TABULACION DEL BLOQUEO SENSITIVO

Parimetros Rango X 8

Tiempo de latencia 2-5 min. 418 =+1.02

Tiempo de aparicién

de la analgesia 3-8 min. 5.18 =+133

Duracién total de

la analgesia 3.49-1049hs. 539 212
CuADRO VI
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TABULACION DEL BLOQUEO MOTOR

Tiempo de aparicién
(Minutos)

Bloqueo
motor Rango X

Duraclén
(Horas)
Rango X s

Incom-

pleto  4-20 11.00 =4.76 2.00-10.00 4.83 +2.35

Com-

pleto 6.00 6.00 +0.00 10.00 10.00 =+0.00-
Cuabro VII

PARAMETROS CALCULADOS EN EL
BLOQUEO SIMPATICO

*Tiempo de aparicién

**Duracién total

*Latencia de la jnalgesia de la _analgesla
Rango X s Rango X S Rango X ]
35 453 *=0.71 4-6 506 =0.44 4-6 493 +0.71

*],08 valores se expresan en minutos y centésimas de minuto.
**],08 valores se expresan en horas y centésimas de hora,

Cuabpro VIII

En los casos que presentaron patologia
mixta y que necesitaron bloqueo del sim-
patico y bloqueo somatico (terapéutico), se
utilizaron los dos tipos de Marcaina, dado
que disponfamos de volimenes al 0.5 por
ciento y 0.75 por ciento. A la concentra-
ciéon menor previamente depositada se le
agregb otro volumen de mayor concentra-
cidn; esto necesariamente cambia el efecto
de profundidad y de amplitud con predo-
minio de la dosis mas concentrada por lo
que debe considerarse que el efecto corres-
ponde a la actividad de la concentracion
mayor; por esta razdn se clasificaron cua-
tro casos en los que se usaron las dos con-
centraciones entre el grupo que recibio Mar-
caina al 0.75 por ciento.

Esta investigacion permitié corroborar el
corto tiempo de latencia y la analgesia in-
mediata que se produjo aun con pequefios

Rev, Mex. Anest.

volimenes de Marcaina al 0.75 por ciento.
La duracién del periodo de analgeisa y de
hipoalgesia fue prolongado. En los casos
que se utilizé6 para la interrupcién ganglio-
nar del simpatico, se observd lo prolongado
del efecto vasodilatador independientemente
de la patologia vascular existente.

Los efectos colaterales observados se
muestran en el cuadro IX,

El total de pacientes fue de 27, pero en
el cuadro aparecen 30 porque a ires se les
administré por indicacién médica Marcaina
al 0.5 por ciento y 0.75 por ciento.

DiscusiéoN

En relacién al diagndstico e interpreta-
cion de los numerosos problemas inheren-
tes al dolor, encontramos que no hay pa-
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INTENSIDAD DE LOS EFECTOS
COLATERALES
Marcaina al Marcaina al
0.5 porciento  0.75 por ciento
Sintomas Ligera Ligera Mediana
Somnolencia 2
Temblores 4 .
Calosfrio 5 5
Temblores y calosfrio 2
Somnolencia y
calosfrio 5 1
Somnolencia y
temblores 1
Temblores y
boca seca 1 . 1
Mareo . 1
Depresién e hipo-
tension . 1
Piel con ereccién
pilomotora . 1 .
Total 20 9 1

Cuapro IX

decimiento de orden médico o quirtirgico
que no presente en alguna de sus etapas
dolor como sintoma o como sindrome, o
bien se presenta como una secuela alar-
mante ; es por estas razones que en el am-
plio campo de la algologia es muy impor-
tante el poder estimar la potencia y dura-
cién de un analgésico como la Marcaina.
La patologia variada que se presenta como
un campo intrincado tiene diferentes varie-
dades de dolor, de ahi la importancia de
su diagnéstico y tratamiento.

De los casos tratados los que causaron
mayor impresidén por sus resultados fueron
los de cincer (hepatico y pancreitico), ya
que presentaron gravisimos sindormes do-
lorosos a veces incohercibles a cualquier
tratamiento, la misma impresién tuvimos al
usar la Marcaina en las grandes neuralgias
trigeminales, pues al interrumpirlas en su
conduccién periférica dieron resultados ra-
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pidos, profundos y duraderos debido a las
caracteristicas de este firmaco.

La utilidad de la Marcaina frente a estos
problemas algidos es de gran valor y tiene
muchas ventajas si se compara a la potencia
y profundidad de productos semejantes.

Los efectos colaterales se tabularon para
cumplir con el disefio del protocolo, estos
fueron transitorios y de ligera intensidad,
pero dificiles de valorar (temblores, calos-
frio, ereccion pilomotora, mareos, etc.), sin
embargo éstos se pueden atribuir a la Mar-
caina pero sin olvidar que también influyd
en esta sintomatologia el estado psiquico
del paciente (aprensivo).

RESUMEN

En el Servicio de Terapia del Dolor de
la Clinica Londres de la Ciudad de México,
se estudiaron 52 pacientes que se dividieron
en dos grupos:

A, Veintiocho pacientes a quienes se les
practicé bloqueo del simpatico en dife-
rentes areas con Marcaina al 0.5 por
ciento.

B. Vemticuatro enfermos que se sometie-
ron a bloqueo somatico (terapéutico)
con Marcaina al 0.75 por ciento con
problemas dolorosos de diferente etiolo-
gia.

Las dosis que se utilizaron de Marcaina
al 0.5 por ciento para el bloqueo peridural
fueron de X 9.61 ml.,, X 4807 mg.; para el
bloqueo del simpatico X 7.52 ml., X 36.52
mg. y la de Marcaina al 0.75 por ciento
para el bloqueo peridural fue X 872 ml,, X
65.45 mg., para el blogueo del simpitico se
utilizaron X 8.61 ml., X 67.91 mg.

Epoca 11, Vol. 1, Nim. 3, 1978
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Los resultados que se obtuvieron en los
pacientes a quienes se aplicé Marcaina al
0.5 por ciento y 0.75 por ciento se califi-
caron como excelentes en el 100 por ciento.

De este trabajo se infiere que la utilidad
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de la Marcaina frente a estos problemas al-
gicos es de gran valor y tiene muchas ven-
tajas si se compara con la potencia y pro-
fundidad de anestésicos semejantes.
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