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EDITORIAL

“PRIMEROS MENSAJEROS”
PORTADORES DE INFORMACION INTERCELULAR

Na podemos concebir un organismo piuriceiular en ei cual cada una de sus células funcione
en forma auténoma o independiente, stn tomar en cuenta ia conducta de las demds céluias veci-
nas y/o distantes. Es necesario comprender que existe comunicacion entre las células y que ésta se
lieva a cabo mediante sustancias endogenas que contienen en su estructura quimica informacion
witai para el funcionamiento de otra, coordindndose asi, ia funcion de todas sus céiuias compo-
nentes.

E/ humano por ser un organismo piuriceiuiar, para poder mantener su homeostasis, requie-
re de una éptima coordinacion de la funcion de todas sus céiulas, y esto se logra mediante ia
comunicacion intercelular a través de sustancias producidas bdsicamente en el sistema enddécrino
y en ei sistema neruvioso. En el caso de que estas sustancias se generen en el sistema enddcrino se
denominan "“hormonas”, en cambio cuando tienen su origen en el sistema nervioso se {laman
“neurotransmisores”.

La diferencia bdsica entre las sustancias enddgenas antes mencionadas, ademds de su
origen, reside en la distancia que tienen que recorrer para aicanzar a la céluia efectora; las hor-
monas requieren del torrente sanguineo, para ilegar hasta ias “células diana”, relativamente laja-
nas, en cambio los neurotransmisores actian sobre ias células postsindpticas vectnas. Ambos tipos
de sustancias por contener informacion se les llama genéricamente “primeros mensajeros’.

Debemos mencionar que si bien existen varias sustancias endégenas capaces de cumplir el
papel de “primer mensajero”, también es cierto, que aigunas sustancias exogenas semejan la es-
tructura quimica de ias hormonas y de los neurotransmisores y por lo tanto, son capaces de trans-
mitir a una “célula diana” o a una céluia postsindptica, un mensaje o informacion del exterzor del
orgamismo, cumpliendo asi un papei de “primer mensajero’ exdgeno.

Al parecer la entrega de un mensaje al interior de una célula se puede realizar de dos
maneras: Las sustancias liposoiubies como ios esteroides, se disuelven con faciitdad en la membra-
na cefular, atravesdndoia y afectando directamente (sin “receptor” intermedtario) procesos bro-
quimucos intracelulares; en cambio péptidos y aminas no pueden atravesar la membrana celular
debido a su tamano y/o a su estructura quimica, tentendo que unirse a moléculas estereoespecifi-
cas o ‘receptores”, situados en ia membrana celuiar, ejerciendo en forma indirecta su influencia
sobre los procesos bioquimicos intraceiuiares.

Existen fdrmacos (sustancia exégenas) capaces de transmitir un mensaje mediante accion
directa a estructuras intraceiuiares, en virtud de que son capaces de atravesar la membrana celu-
lar, o en forma indirecta por medio de un “receptor”; de tal forma que muchas drogas empleadas
por el anestesidiogo son “primeros mensajeros” exdgenos, capaces de influir sobre procesos bioqui-
micos intraceiulares.

Sutheriand y coiaboradores realizaron una investigacion orientada a expiicar c6mo es que un
“primer mensajero’ transmite un mensaje al interior de ia céiula. Observé que al poner adrenali-

111

Publicacién oficial de 1a Sociedad Mexicana de Anestesiologia, A.C.


http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm

112 MORENO Rev. Mex. Anest.
1984; 7:111-112

na (“primer mensajero”) en contacto con membranas celulares aisladas (de hepatocitos), se pro-
ducia un factor no identificado, mismo que al ser mezclado con el citoplasma aislado de las mis-
mas céiulas hepdticas, imitaban la accion del "primer mensajero” (adrenalina), provocando la
conversion de glucégeno en glucosa.

Por lo tanto, la respuesta a la adrenaiina parecia tener dos etapas: La interaccion del “pri-
mer mensajero” (adrenaiina) con la membrana celular, resuitado la formacidn de un factor no
tdentificado, seguido de la activacidn por parte de este factor de mecanismos bioquimicos intrace-
luiares.

Investigaciones posteriores identificaron a este factor como monaofosfato de adenosina (AMP
ciciico), que pertenece al grupo de las pequerias moiéculas denominadas nuciedtidos ciclicos, los
cuales cumplen un papel de “segundo mensajero”.

Poco después, Sutheriand y colaboradores demostraron que las membranas de las células he-
pdticas y de otras muchas células, contienen una enzima denominada adenil ciclasa, que transfor-
ma el ATP en AMP ciclico. Dado que el ATP se encuentra casi exclustvamente en el citoplasma,
el mismo autor, llegd a la conclusion de que al menos, una parte de la molécula de la enzima ade-
nil ciclasa, debia estar orientada hacia el interior de la célula 'y que el AMP ciclico producido por
la accidn de esta enzima, debia generarse en el interior de la célula. Este AMP ciclico o “segundo
mensajero” es el responsable de transmitir en el interior de la célula, la informacion portada por
el “primer mensajero”.

Por las investigaciones anteriormente mencionadas, podemos comprender que un “primer
mensajero”, tiene el objetivo de lograr comunicacion entre dos o mds células, mediante la transfe-
rencua de informacion codificada en ia estructura quimica de estas sustancias, misma que es desci-
frada por molécuias estereoespecificas o “receptores”, y cuyo resuitado podemos resumir en dos,
postbiiidades: estimulo o inhibicion de la adenil ciclasa, con su consecuente incremento o decre-
mento en la produccion de AMP ciclico o “segundo mensajero”.

En la actualidad se sabe que la adrenalina no es la inica sustancia enddgena capaz de influir
sobre la adenil ciclasa; extsten una gran cantidad de hormonas y neurotransmaisores, que pueden
estimular o tnhibir a esta enzima. Mds ain, aigunos medicamentos (“‘primeros mensajeros” exoge-
nos) pueden ocupar receptores de la membrana celular o actuar directamente sobre estructuras
citoplasmdticas estimulando o inhibiendo a la adeni! ciclasa.

Un buen niumero de medicamentos usados por el anestesiologo pueden actuar como “prime-
ros mensajeros’ influyendo sobre mecanismos bioquimicos intracelulares; otros agentes
anestésicos son capaces de mfiurr en la produccion, almacenamiento, liberacion, activacion, me-
tabolismo y excrecion de estas sustancias endégenas (kRormonas y neurotransmisores), infiluyendo
asi en forma indirecta sobre la conducta intraceiular de las céluias receptoras.

Asi podemos anotar, que fdrmacos como la adrenalina, noradrenalina, dopamina, seroto-
nina, etc., estimulan a la adenil ciclasa, en cambio los neurolépticos, bioqueadores adrenérgicos
y morfinosimiles ia inhiben. Existen fdrmacos anestésicos que liberan aminas endégenas (ciclopro-
pano, eter, ciorhidrato de ketamina) estimulando tdirectamente a la adenil ciclasa.

En estas condiciones entendemos que el anestesidiogo debe saber que las sustancias que cum-
pien ei papei de “primer mensajero”, portan informacion que influye en el buen funcionamiento
celuiar, que ademds pueden explicar ia fistopatoiogia de algunas disfunciones y que son determi-
nantes en la respuesta a farmacos anestésicos administrados. Por otra parte, ios “primeros mensa-
Jeros’ tiene que ver con la homeostasia ceiular durante el trans anestésico.
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