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LA PRIMERA ESCUELA DE MEDICINA EN MESOAMERICA

*GUILLERMO VASCONCELOS-PALACIOS

RESUMEN

A manera de introduccién al tema, se sefialan los limites de la zona conocida como Mesoamérica, los diferentes grupos étnicos, las
etapas de su formacién y decadencia asi como los numerosos aspectos culturales que les daban unidad bésica a estos pueblos. Las f
reveladoras de su cultura son las ruinas, los cddices, 1a cerimica y objetos de otros materiales diversos.

En este articulo se hace especial mencién a Monte Albin, cerca de la ciudad de Oaxaca, como gran centro civilizador Mixteco-
Zapoteco, cuya importancia se pone de manifiesto en la orfebreria y en los vestigios de una rudimentaria Escuela de Medicina.

Las joyas de la Tumba Siete de Monte Alb4n descubierta por Caso en 1932, ademés de su belleza y valor intrinseco, evidencian los
conocimientos de los orfebres mixtecos en técnicas muy adelantadas, como la cera perdida, el laminado del oro y la filigrana.

En la Plataforma Sur y en uno de los edificios de la Plaza Central se encuentra la galerfa de “Los Danzantes”, conjunto de figu-
ras humanas grabadas en lozas o lipidas llamadas Estelas. Estas figuras que guardan actitudes y posiciones diversas han sido motivo de
estudio y grandes especulaciones acerca de su significado.

El autor cita las teorias de los diferentes investigadores y en apoyo a los argumentos 16gicos dé Pérez Ramirez, considera que no
pueden designarse a los personajes ni como guerreros, ni como sacerdotes, ni como danzantes; tanto por el hecho de presentar deformi-
dades fisicas y manifestaciones teratol6gicas, asi como por la evidencia de mujeres embarazadas.

Mis bien, dado el adelantro cultural en muchos 6rdenes, asi como los diferentes procedimientos de medicina y cirugia que ya em-
pleaban, puede concluirse que las figuras interpretadas como danzantes son en realidad representaciones de casos patolégicos grabados
en la piedra para servir como leccién y que Monte Albin fue un centro de difusién del pensamiento médico en Mesoamérica.

Palabras clave: Historia de la medicina.
Escuelas de Medicina Prehispinica.

SUMMARY

As introduction, the limits of Mesoamerica are pointed out, the different ethnic groups, the steps of formation and decadence as
well as the numerous cultural aspects which gave these people a basic unit. The revealing sources of their culture are: ruins, codexes,
ceramics and diverse material objects.

In this paper, special mention is given to Monte Alban located close to Oaxaca City, as a great Mixteco-Zapoteco civilizer center,
whose importance is shown in goldsmith’s trade, and the vestiges of a rudimentary Medicine School.

The jewels of the Seventh Tomb of Monte Albin was discovered by Caso in 1982, besides their beauties and intrinsic value, they
whoe us the skills in advanced techniques of the Mixteco goldsmith, as the lose-wax, the laminated of gold and filigree.

In the South Platform and in one of the buildings of the Central Square, the gallery “The Dancers” is located, a mass of human
figures, they are engraved in crockeries or Tombstones called “Estelas”. These figures which are in diverse attitudes and positions have
been studied and many speculations of their meaning have been done too.

The author points out the theories of the different Investigators and supporting the logical arguments made by Pérez Ramirez, -
considers that the caracthers cannot be designated as fighters, neither as priests, neither as dancers; as they present physical deformities
theratological manifestations and the evidence of pregnancy in women.

Considering the cultural advance in many ways, as well as the procedures of medicine and surgery that these people performed, it
can be concluded that these figures represent pathological cases engraved in the stone to give a lesson and that Monte Alb&n was a cen-
ter of diffusion of the medical thought in Mesoamérica.

Key words: History of Medicine.
Pre-hispanic medicine schools.

S E conoce como Mesoameérica, a una amplia region Sur la zona excluye a Honduras, salvo en su region No-
delimitada al Norte por los rios Sinaloa en el Pacifi- reste, y a la parte oriental de Nicaragua y de Costa Ri-
co y Pinuco en el Atlantico, unidos por una linea que €, excepto una porcién Noroccidental de Guanacaste y
pasa al norte de los rios Lerma, Tula y Moctezuma. Al de la Peninsula de Nicoya.' ’
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La historia de los pueblos y culturas Mesoamerica-
nas a partir de la fase formativa, se puede dividir en dos
grandes etapas: la primera que abarca mis o menos un
millar de afios antes de Cristo y que termina aproxima-
damente hasta el afio 600 de nuestra era. Puede reci-
bir el nombre de clasica, ésta es la gran etapa de los
pueblos Mesoamericanos con sus ciudades en que abun-
dan los artistas en una atmoésfera de intensa religﬂ)si-
dad. (Teotihuacan, Tajin, Monte Alban, Xochicalco,
Cholula). La segunda en la que se observa una evidente
decadencia econémica y politica que llega a un verda-
dero desastre alrededor del milenio de nuestra era.?

Los pueblos que vivian en Mesoamérica en la época
prehispanica (Olmecas, Huastecas, Totonacas, Teoti-
huacanas, Toltecas, Mexicas, Zapotecas, Mixtecas, Ma-
yas, etc.), no obstante las naturales diferencias étnicas,
tenian en comin numerosos aspectos culturales que les
daban unidad basica. Dentro de otros, podemos enume-
rar los siguientes:

—Ciudades bien planificadas.

— Plazas ceremoniales con monumental ingenieria y ar-
quitectura de piedra y estuco.

—Un sistema de escritura pictografica y geroglifica.

— Cilculos aritméticos basados en un sistema vigesimal
(uso del cero Maya).

— Observatorios astronémicos.

—Un calendario complejo en el cual el afio de 260 dias
se intercalaba y corria concurrentemente con el aiio
solar de 365 dias.

—Un ceremonial juego de peloto.

— Formas avanzadas de gobierno.

— Agricultura desarrollada.

—Notable nivel de conocimientos matemaiticos y de
otras ciencias incluyendo la Medicina.

—Manuscritos o libros a manera de biombos pintados
en pieles de animal.

—Mercados con una gran variedad de productos do-
meésticos.

— Sentimientos de pecado y penitencia.

Cabe senalar dos datos importantes:

1° Que muchos autores han propuesto que la cul-
tura de la Venta con agricultura, calendario y escritura
seria la madre de las culturas Maya, Teotihuacana, Za-
poteca, del Tajin y se le podria lamar Olmeca. La cul-
tura de la Venta se extiende por el Sur de Veracruz,
Tabasco, Oaxaca y Chiapas.

2° Hay que tener en cuenta el gran Centro Civiliza-
dor de-Monte Alban como posible inventor de la escri-
tura. Sus inscripciones que parecen conmemorar con-
quistas son los testimonios mas remotos de historia escri-
ta americana.’ En la Venta o en Monte Albén tendria-
mos el salto de las comunidades campesinas a la vida
urbana y a la teocracia.

Los estilos artisticos han sido las fuentes reveladoras
de la cultura; ellos son ante todo un conjunto de formas
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de recursos expresivos y de representaciones. Mucho de
la historia, genealogia, mitologia, astronomia, ritual,
cosmogonia, etnografia y otras ciencias referente a la
cultura de estos pueblos, particularmente el Mixteco,
pueden encontrarse en los treinta cédices indigenas que
describen y resumen magistralmente Azcué y Mancera.*

La presencia de los pueblos que integraron Mesoa-
mérica, se reconoce principalmente por las ruinas que
permanecen adn y que muestran en imagenes de distin-
to orden, experiencias humanas, inquietudes, intereses,
afanes, pensamientos y costumbres. Asimismo, buena
parte de la informacion ilustrada que nos pudo llegar
de tan lejanas épocas, se conservan en Codices mexica-
nos. Testimonios pictograficos, tanto prehispanicos co-
mo posthispanicos, que obran en poder, algunos, de la
Biblioteca Nacional de Antropologia e Historia; los
mas, estdn custodiados en diversas instituciones y colec-
ciones privadas de diversos paises como: Espana, Fran-
cia, Inglaterra, Italia y Alemania.’

Me voy a referir en este ensayo, a una de las mas
importantes zonas arqueologicas y culturales de Mesoa-
mérica:

MONTE ALBAN

Importante, porque ademas de todas las manifesta-
ciones de civilizacion que fueron comunes a estos pue-
blos, ya enumeradas, las gentes que construyeron, po-
blaron y deificaron Monte Albén, mostraron ademas
dos grandes adelantos:

— La Orfebreria (el laminado y el vaciado del oro).
— Los vestigios de una primera Escuela de Medicina.

El cerro de Monte Albian se encuentra situado al
poniente de la Ciudad de Oaxaca, en un excelente pa-
raje que domina los fértiles valles de Etla, Tlacolula y
Ocotlan.

En la caspide del cerro, el cual fue nivelado artifi-
cialmente a 400 metros sobre el nivel del valle y a 2000
metros sobre el nivel del mar, se encuentra una plaza
central que tiene 100 metros de largo y 75 metros de
ancho.

Las investigaciones refieren su origen por los anos
1,500 a 800 antes de la era Cristiana y se consideran
cinco periodos principales:

Monte Alban 1 de 1500 a 800 a.C. Estelas

Monte Alban II  de 800 a 25 a.C.

Monte Alban III A de 250 a 300 a.C. Odontotripia.
Monte Alban III B de 300 a 800 d.C. Trepanaciones.
Monte Alban IV de 800 a 1200 d.C.

Monte Alban V. de 1200 a 1400 d.C. Decadencia.

En la explanada, en medio de la Plaza, hay un edi-
ficio que separa la plataforma Norte de la plataforma
Sur. Alrededor de la Plaza Norte hay una seric de pala-
cios y patios hundidos cerca de los cuales se encuentra
la Tumba 7 descubierta por Alfonso Caso en 1932.

Frente a la plataforma Sur hay un edificio irregu-



Rev. Mex. Anew.
1985: 8:1438-149

lar Nlamado el observatorio, porgue evidentemente fue
destinads » tal propésito como en las ciudades Mayas y
otras Mesgamericanas. A los lados palacios singulares y
al poniente llegamos a la llamada Galeriz de los Dan-
zznces, que es ¢] principal motivo de esta comunicacidn.
Sin embargo. antes de enIrar en Jpateria, Vamos a ocu-
parhos brevemente del Tesoro de Monte Albin, porgque
senalibamos lineas acras que la orfebreria fue unz de
las manifestaciones culturales enormes de este pueblo.*™

E) Tesoro de Monce Albédn, descubierio el 8 de
Enero de 1982 en la Tumba 7 por Caso y un equipo de
co-investigadores, consiste en pierzs esgrafiadas, créd-
neas recarmmados de 1wrquesas, athajas de oso, perlas, co-
ra), jade y piezas de cristal de roca de inmenso valar
arqueolSgico, anistico y materiaf.f

Volvamos z la Plaraforma Sur de Monle Albdn y 2
la Galeria de los Danzantes. Esia consiste en un bajo
muro gue corre 2 lo largo de la plataforma inzerior de
un sisterna de edificios sobre el 2la poniente. Las “Dan-
zanles” que cubren el muro de lz Galeria, son un con-
junto de figuras humanas grabadas en grandes lozas
irregulares con incisiones profundas, llamadas Escelas.

Estela, del griego: yo caloco, “es un monumento
conmemorativo, hecho en forma de lipida, pedestal o
cipo. Monumento monolitico que en los tiempos
precritianos se acosturnbraba dedicar para ensaliar 3
los Dioses, 3 la memoria de los difuntes 6 para conme-
morar los acontecimientos publicos mis notadles™. "

Estas representaciones que son alrededor de 120.
fueron descrizas en parte por primera vex por Guiflermo
Dupaix en 806, Mi4s rarde Batres se refiere a las pie-
dras dindoles ya ¢l norobre con el cual se les conoce. Y
es perfeczamente 5abido que la investigacién sisternari-
22d2 de la regidn y 1a que ha permicido Rjar 12 época 2
[> que dichas piedras corresponden (1500-800 a.C.). se
debe a Caso."

Se describen algunas Estelas, para iluscrar con las
diversas accitudes y morfologta de los personajes. ¢l sig:
nificado que s¢ le ha intencado dar en ¢l concepeo de los
diferences investigadores que las han escudiado.

La figura 1, reproduce una “Escela que mide 116
<m. ge alto por 98 cm. de¢ ancho de concormo irregular.
representa 2 una persona adulta norroal con las piernas
flexionadas adoptando una posicién conocida vulgar-
mente como postura en cucliflas: las manos descansan
sodbre las rodillas como para poder tomar punto de apo-
yo. el vientre se nota ancho y globaso. 12 persona parece
desnuda con trawos sobre las partes genitales que serne-
jan el cuerpo del Grero y los tubos de Falopio. en 1z cara
solamente s¢ nota un ojo cerrado. la cara vuelta hacia
12 i2quierda, A pesar de dar la impresién de esar des-
nuda. ¢ encuentra con un adorno sobre la cabeza. Esta
postura la encontramos entre los pueblos de los valles
cercanos y se le conoce coma postura del parto. Algunas
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Figusa

autores |3 citan como “pastura india”, propia para el
alumbramiento."

La Estela de la figura 2, ¢ muy parecida a la ance-
vior y tiene zdemis abajo de los genicales ¢ entre los
miembros inferiores, otra figusa que evidentemente fe-
presenta 3l recién nacido.

La figura 3, reproduce una Eaela que mide 130
cm. ge alio por 80 cm. de ancho. sepresenta una perw:
nz de lincas delicadas con un collar en el cuello, proba-
blemente una mujer, ningun aumento de volumen ¢n el
viencre, 12 boca abierra con un grifo entre los labios. al
frente de Iz cara unaz figurz de rasgos infamiles con el
0jo abicro, una mano pegueiia cubre pare del rostro
del nifo. Puede tratarse de una mujer que ha dado 2
luz un nifo vivo.

Tal vez Iz Estela que muestra mis claramente ¢l
proceso del paro es la llamada del “parto mitico™ y que
se ilusira en |z figurz 4. “Tiene 190 em. de largo por 84
cm. de alto, en ella se puede apreciar upa (igura huma-
na sobre un lecho. semidesnuda. en decobito dorsal.
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Figura 2

con vientre globuloso y la pelvis a un nivel mis alo en
relacion con ¢l resto del cverpo. Bajo 1a pelvis se apre-
cia un odbjeto que Facilita &us pastura. Las piemas do-
bladas, en posicidn ginecoldgica, 1a mano del brazo dere-
cho apoyéndose sobre ¢l objelo que eleva la pelvis y la
mano izquierdz en contacto con unz figurz de pajaro
con ¢l pico 2diero como si (raiara de (omarlo en pleno
cuelo. En ¢l exiremo donde se encuentran los pieca, se
reconoce lz figura de un ave de grandes proporciones,
probadlemente on dguifz con las alas desplegadas,
abiercas, con 2 base vueliz hacia la persona acostada,
la garra devecha posa sobre el pie derecho y sobre la
piecerz, la otez gazrra estd sobre da cabera de onz
pequena hgura humana ¢n actitud de reverencia. De a2
frente e cua pequens Ligura pende un colgajo de
forma mangular. Ante da cabecera del lecho vaz fgura
humana semadaz. a1aviada con vesiido especial y vocado
complewo panicipa en el acto: en ¢l resto del selieve una
sene de hguras Jlenan los ¢espacios vacios, probable-
menie lustranda el relaro del acontecimiento. “Todos
es10s simbolod y 12 capiura de va zve con l2 mano dere-
cha y la intervencidon de un ave en relacion con los cm-
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bzrai10s como 2 liminz del Codice Laud. nos hacen
pensar en lo siguiente: dice Pérer Ramfrer: Es vna rels:
cion simbolica en 1a que in(erviene una pamera y vn
elemento dotzdo de facohade sobrenatonles ave
gigantesea que rige el proceso del parieo, ¢l dadtino de 12
pareuricnea y 1z vida deb nuevo ser.!

La figura 6. reproduce una “"Estcla que mide 125
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em. de alo por 90 ¢cm. de ancho, representa una figura
humana de persona anciana: por los rasgos monolinea-
les se puede natar que la boca ya no tiene dentadura.
Hay curvatura én la columna veriebral muy pronuncia-
da. propia de las pérsonas de edad avaniada, en lag
cuales han desaparecido total o parcialmence Jos discos
iniervertebrales, asl como ¢l enrarecimiento de Jos cuer-
pos veriebrales. Se trata de una persona con joroba
senil”.

Aun cuando en los personajes pucden reconocerse
rasgos faciales toscos caracteristicos de la raza Olmeca.
muchas otras esielas muesiran sujetos jorobados, acro-
megilicos, mufiones en vex de manos y otras deforma-
ciones que no pueden negar su agpecto teratolégica.

Existen varias teorlas sobre ¢l significado de estas
representaciones ya que son muy variadas las accitudes
de los personajes y de anatomia que no “cuadra con los
cAnones clasicos”. Algunos (Hurtado), los consideran sa-
cerdotes que cuidaron ese templo de la metrdpali sagra-
da, enire otras razones por Cieros tocados como ¢l de la
figura ). Otros los llamaron danzantes, acendiendo fun-
damentalmente a la’ posturz que puede apreciarse en
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varias estelas y que dan una 1dea de movimiento. Bates
los ha denominado guerreros.'®

En cuanto al aspecto sexval, aun cuando en algu-
nas lajas se hace notorio el sexo femcnino (figura 6),
“donde se pueden apreciar los elementos anatémicos de
los genitales externos, grandes y pequenos Jabios de la
vulva™,'* en otrs muchas, "de entre las mas singulares,
pueden mencionarse una serie de viejos (48, 49, 68, 72,
73, erc.), con aspectos muy interesantes desde ¢) punto
de vista cstelistico, ya Que €ON UROS CVANIOS Fasgos tie-
nen sefaladas las caracteristicas de sexo y edad”. Tam-
bién en muchas figuras puede adverurse Ja falta de or-
ganos sexuales (fig. 7), en ésta y en muochas otras repre-
sentaciones se ha dejado un hueco en el sitio respecti-
vo. hueco que en varias estd ornamemado con figuras
que Caso'® clasifica como tatuaje sexval y adoptan for-
mas simétricas que aparentan estilizaciones de flores di-
ficiimente identificables™.'t Esta fafta de odrgancs
sexuales ha hecho robusiecer la teorfa del eunocoidismo
en sacerdotes y danzantes a semejanza de otras sectas no
séla de la cultura cldsica. sino aun en nuesrras culturas
prehispénicas ya que se citan ejemplos sercjances en sa-
cerdotes Aztecas.‘*

Pérer Ramirez, oaxaquefio doctor en estod asuntos.
refuta con argumentos logicos estas especulaciones. “por
lo que respecra a Guerreros no puedo aceptar que esta
denominacién le convenga a las citadas figuras defor-
mes. porque un guerrero €s un hombre normal bien
proporcionads, fueree, entrenado para la lucha y no ¢ea-
be pensar que seres deformes formaran un elernento de
ejército y ademis siendo una expresién simbélica, debe-
rian estar ataviadas con trajes de caricrer y llevar armas
comunes, defensivas y ofensivas ademis de tener una
actitud de agresion o defensa™. ¢

“Con lo que respecta‘a la denominacién de Sacer-
dotes mucho s¢ ha escritg. Divalos Hurtade'! considera
que eran sacerdotes emasculados, encargados de cuidar
la Metrépoli Sagrada y asi nos refiere que Cantores y

Figura §
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Figura 7

Dantantes han sido indiferenciados sexvala, que
Apuleyo habla de modales afeminados ¢a la dania de
los Sacerdotes Sirios. Seéneca reprocha s lot daniarines
romanaes su amancéramiento y Marcial s¢ burla de los sa-
cerdotes eunucas ¢ansagrados a Cibeles y sus riumos afe-
minados. No es pasible pensar que sujecos deformes fue.
ran emasctulades y convertidas én Sacerdotes para cui-
dar el xempla. El Sacerdoce a Canductor moral en una
religién s¢ le.dispensa respeto. tener uvn traje epecial
que lo diferencie de los demis y eetar tepreseniandes
con ciertos atributos de perfeccidn y adornos religiosas.
pero de ninguna manera representarioc desnudas.
deformes y emasculadas.’

En apoyo a estos razenamuentos de Pérex Ramires,
en-m opinfon, considero que vo podian ser nj guerre-
ras, ni sacerdotes, ni danzanies mujerss ¢mbarazadas
como lat que claramenite verops en muchas estelas.

Mas bien piensa que “dados los defecios corporale

que estas ‘figuras revelan pueden considerarse como ca-
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sos patolégicos grabados en la durcia de la piedsa. para
perpecuarios y que sirvan de leccion a |3y generaciones
posceriores’” "

Eccac reflexiones pueden ser las mds aceradas si
consideramas ¢l grado de¢ cultura alcapzapdo por los
pobladares de Monte Albdn. 23l como los diferenecs
procedimiencos de medicina y cirugla que ya empleaban
tales como:

— Exrraccidn ¢ ingrustaciones dentales.
-« Agistencia de paros.

— Reduccibn de fracruras,

— Prictica de sangrias,

—Cura de heridas.

— Apcnidara de abscesgs.
—Trepanacién de craneos humanos.

De todas emas destreras se conservan evigencias en
crancos, cttelas. cerdmica y cédices. aun cuando estos
bluimoas son propios de Ja culeura Mixteca que florecié
en Monce Alban en sus dltimas épocas.

Dice Caso ¢n sus conclusiones:

“Las Estelas de Monce Alban tienen gran semejan-
1a con las urnas funcrarias que s¢ han encontrado cn la
region Zapoteea del Esrado de Oaxaca y difieven de to-
dot los ¢bdices hasia hoy conocidos. por lo quc pode-
mos pensar que Monte Albidn fue uaa merrdpoli Zapo-
teca que no s¢ ha conservado un s6lo cédice de ena cul-
wura”."?

Pérez Ramirez concluye que:

Ve "Las Egtelas con figures humanae que se en-
cucniran en Monte Alban, cossesponden a bas primeras
épocas de |3 civilizacién prehispanica, que se relaciona
con el conocimiento de¢ los padecimientos corporales y
nos revelan Ja infzncia de lo que &8 actuvalmente la
Cicncia Médica Mexicanz™.

2° Que habiendo llegado posteriormente a un ade-
lanio de conocimicnlos médicos, necesariamenie Luvie-
ron una coleccién de los casoy que miés llamaron su
alencidn.

3® Algunas d¢ las Escelas llzmadas de 10s danzances
wn represeacaciones de estados fuiolégicos y de casos
patoldgicas de hombres, mujeres y ninos.

4% Es un sitio donde se¢ han encontrado divecsas
manifcestaciones de arte médico cop una secuencia
constanle y progresiva, deide Ja mis eencilla hana la
mis compleja, prueba de que prevalecié 12 incencion de
connuinuidad con el objeto de colectar, cangervar y que
swviera de base para la ensedanza de las generacioned
siguicnted. Por lo que podemos deducit que Monte Al-
bin {ue un sino de difusion del pensamiento médico en
Mesoaméria™, "¢
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