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Articulo Editorial

OPIOIDES ENDOGENOS Y CONTROL
CARDIOVASCULAR

EL papel de los opioides endégenos en el control cardiovascular ha sido uno de los princi-
pales atractivos de investigacién para delucidar parte de las funciones de estos neuropépti-
dos en diversas situaciones clinicas de emergencia, como en algunos estados de shock.! 2

Existen areas y circuitos en el sistema nervioso central, (SNC) que permiten a los opioides
enddgenos llevar a cabo un control significativo en la regulacién de la presion arterial. En el
SNC, el principal sitio se encuentra localizado en el niicleo del haz solitario y el vago. Este siste-
ma modula el control sobre una variedad de funciones viscerales, incluyendo la actividad car-
diaca y los mecanismos de retroalimentacién de los sensores (baroreceptores y quimioreceptores)
de estos organos. El nicleo del haz solitario es el sitio de salida del hipotdlamo que contiene los
cuerpos celulares de los péptidos ACTH y beta-endorfina, asi como de los péptidos derivados de
la pro-encefalina y la familia de las endorfinas (dinorfina A, dinorfina B y alfa-neo-endorfina).
Esta localizacién anatémica sugiere un importante y complejo papel de las tres familias de
opioides y sus receptores en el control de la funcién cardiaca.

Un segundo sitio para la interaccién entre opioides y presién sanguinea se encuentra en
la hipéfisis. El l6bulo anterior, mediante la liberacion de ACTH y beta-endorfina, desencadena
una cascada de eventos enddcrinos a través de la corteza adrenal, que da por resultado la sinte-
sis y liberacién de corticoides, con su conocido efecto presor. Ademis, la activacién de la
ACTH promueve la induccién de la feniletanolamina-N-metiltransferasa, enzima critica para
la sintesis de catecolaminas. Por otro lado, el 16bulo posterior de la hip6fisis contiene dinorfinas
A y B y las neoendorfinas alfa y beta, que son liberadas mediante los mismos procesos que libe-
ran vasopresina. Si estos opioides potencian o antagonizan las acciones de la vasopresina, o bien
ellos tienen efectos “per se” sobre la presion sanguinea no estd completamente aclarado. Sin
embargo, se ha demostrado con algunos agentes Kappa agonistas un poderoso efecto diurético,
semejante al que se observa con la caida de la presi6én sanguinea. Como las dinorfinas y las neo-
endorfinas son potentes y selectivas Kappa agonistas, podrian tener participacién en la inhibi-
cion de la liberacién de vasopresina (mediante un control de retroalimentacién negativo ?), de
esta forma causaria diuresis e hipotensién.

Un tercer sitio de control de la presién sanguinea por los opioides, es a través de la divisibn
simpdtica del sistema nervioso auténomo (SNA). Se sabe que la dilataci6n del lecho vascular
puede producir hipotensién sistémica. Ademas, los opioides pueden tener un efecto directo so-
bre la liberacién de monoaminas y encefalinas en la médula adrenal, ya que se ha demostrado
que las fibras simpéticas preganglionares contienen un componente encefalinérgico. Si el efecto
neto de las encefalinas es producir hipotensién o hipertension, no esta claro porque ademas de
su presencia en las terminales simpéticas, también las encefalinas se encuentran almacenadas
con las catecolaminas en la médula adrenal. Hanbauer y colaboradores,® sugieren que péptidos
similares a la encefalina son liberados de los granulos cromafines en el perro anestesiado reser-
pinizado, originando una disminucién de la frecuencia cardiaca y de la presién sanguinea.

Los anestesilogos debemos tener presente que, ademés de la participacién de los
neurotransmisores y respuestas reflejas ya conocidas en el ajuste del control cardiovascular du-
rante la anestesia, existen otros mecanismos recientemente descubiertos que involucra a los
opioides endégenos actuando en sitios dentro y fuera del cerebro, localizados en sitios estratégi-
cos para modular funciones viscerales importantes, como la presion arterial y la frecuencia
cardiaca.
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