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ANALISIS DE METODOS DE ESTIMACION DEL
VOLUMEN SANGUINEO CIRCULANTE

*]. ANTONIO ALDRETE
**Luis MANUEL FRANCO-GUTIERREZ

RESUMEN

La estimacién del volumen sanguineo circulante puede efectuarse por varios'métodos que se basan en la afinidad de substancias cono-
cidas y cuantificables (plomo, cromo y fosfato radioactivos) con los eritrocitos o yodo radioactivo y colorantes con el plasma sanguineo.! Es-
tas estimaciones del volumen sanguineo circulante son complejas por el hecho de que el porceritaje de eritrocitos y plasma de las muestras
venosas o arteriales es mayor que el porcentaje de células y plasma en el volumen sanguineo circulante total.2 Bajo estas circunstancias, el
volumen obtenido debe procesarse con adecuadas correcciones que tratan de aproximar los cilculos obtenidos a la individualidad de cada
paciente.?

El presente analisis compara los métodos de estimacién de volumen sanguineo circulante mias cominmente utilizados en la prictica
clinica con predicciones basadas sobre varios indices fisiolégicos materiales.
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SUMMARY

Blood volume in human can be predicted by several methods based in the affinity of knowed and quantified substances (plome,
chrome and radiactive phosphate) with erythrocytes or radiactive iodine and colorants in biood plasma. This prediction of blood volume is
complex, because the erithrocyte and plasma percentage in the venous or arterial samples is greatear that the plasma and blood celles per-
centage in the whole blood volume. In this conditions the volume obtained must be indict with adequate correlation to determine the
approximate calculation in each patient. This paper compared several methods to predict whole blood volume, used in daily clinical work

and based in physiological index.
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ntecedentes. La prediccion del volumen sanguineo  superficie corporal como el mas aproximado a los valo-

Acirculante se ha tratado de obtener a partir de pard-  res reales.*

metros gmropométnco? entre los‘ cual.e§ el peso corpo- En 1956, Allen et al, tomaron como base de su pre-

ral ha sido uno de los indices mas utilizados, se han re- .. . . .
di 1 diccién del volumen sanguineo circulante, una combi-

portado diferentes valores cuyo rango oscila entre 64 a o4 peso corporal y de la altura al cubo.’ Nad-

79.3 mi/kg con un promedio de 75 ml/kg en el hom- ler, en 1962, basado en las férmulas de Allen efectué

bre, y de 66 ml/kg en la mujer.’ correcciones computarizadas que mejoraron la aproxi-
En 1957, Baker y su grupo obtuvieron una férmula  macién de la preciccién del volumen circulante. Sus

de prediccion del volumen sanguineo a partir de medi-  férmulas son:

ciones utilizando yodo,!*! determinando estadistica- Hombres VS = 0.3669 A% + 0.03219 P + 0.6041

mente el valor 2.68 lit. Multiplicado por el area de Mujeres VS = 0.3561 As + 0.033C8 P + 0.6041
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En donde VS = volumen sanguineo. A = estatura y.
P = peso.®

METODO

Efectuamos una comparacién de los métodos de pre-
diccién de volumen sanguineo a partir de 75 ml/kg y
m2 X 2.68 (método de Baker!) con las predicciones
efectuadas con las férmulas de Nadler® utilizando el pe-
so desde 10 hasta 100 kg. El anslisis estadistico se efectud
por medio del proceso de coeficiente de correlacién.
(Cuadro I).

CUADRO I
Nadler3 ml/kg Baker4
kg 75 ml/kg 66 ml/kg m? X 2.68
100 5650 5259 7500 6600 5896
90 5100 4700 6750 5940 5413
80 4600 4180 6000 5280 4877
70 4100 3600 5250 4620 4341
60 3490 3000 4500 3960 3805
50 2880 2850 3750 3300 3296
40 2290 1750 3000 2640 2948
30 1600 1000 2250 1980 2117
20 1582 1593 1500 1320 1956
10 1026 1031 750 660 1098
RESULTADOS

El anilisis de los diferentes valores de prediccién en-
tre el calculo de 75 ml/kg en hombres y m2 X 2.68,
muestra que a excepcién de los datos encontrados a los
20 kg, la correlacion con m? X 2.68 es acertada (r =
.99758) comparada con la prediccion 75 ml/kg (r =
.99535). Conforme el peso aumenta, el célculo 75
ml/kg da como resultado predicciones del volumen san-
guineo muy aumentadas, siendo el aumento mas paten-
te a partir de 60 kg. (figura 1).

En la comparacién, entre 66 ml/kg en mujeres y m?
X 2.68 con las féormulas de Nadler,® obsérvamos que el
calculo por 66 ml/kg en el rango entre 20 y 40 kg. pre-
senta su mayor aproximacion (r = .97883); con pesos
mayores de 50 kg. las predicciones del volumen sangui-
neo son cada vez mayores. Por otra parte, el cilculo con
m? X 2.68, a partir de los 50 kg., la prediccién del vo-
lumen (r = .98664) es lineal (figura 2).

En general, los coeficientes de correlaci6n muestran
valores de R ma4s altos con la formula m2 X 2.68 lo que
implica su mayor exactitud como método de prediccién
del volumen circulante.

DISCUSION

Las férmulas de Nadler® basadas en la correlacion,
entre la determinacién del volumen sanguineo por la di-
lucién del plasma con 113! y la utilizacién de la estatura
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Figura 1. Coeficiente de correlacién entre varios métodos propuestos.
Con excepci6n de valores a los 20 kg., el cilculo usando la superficie
corporal X 2.68 la mas acertada prediccion.
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Figura 2. Usando una escala logaritmica la' mejor correlacién se notd
en el indice resultante al multiplicar 66 ml/kg., en mujeres y la m? X
2.68, sobre todo por arriba de 50 kg.

al cubo y el peso, dan una confiable prediccién del vo-
lumen sanguineo circulante.! Teniendo este
procedimiento un matgen de dificultad para la ejecu-
cién de sus calculos en la practica clinica, su compara-
ciébn con métodos que pudieran tener una exactitud
aproximada y mayor facilidad en su obtencién, redun-
daria en una rapida y correcta valoraciéon del volumen
sanguineo circulante. En procesos como de hipovole-
mia, o técnicas clinicas como la hemodilucién facilitara
las decisiones en lo que a la conducta terapéutica se refie-
re. Estudios antériores® concluyen que en base al peso
corporal la prediccién del contenido sanguineo es mayor
en los pacientes ectomorficos que en los endomorficos a
consecuencia de la poca irrigacién del tejido graso. Es-
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tudios de volumen sanguineo circulante a partir de 80
ml/kg determinan que solo es confiable en pacientes
con pesos menores de 56 kg.? La determinacién del vo-
lumen sanguineo en infantes entre 10 a 30 kg. se ha
efectuado concluyendo que en promedio, el contenido
sanguineo de los sujetos estudiados corresponde a 75.4
ml/kg.” Nadler considera que el cilculo basado en 75
ml/kg condiciona inexactitud en la prediccion del volu-
men sanguineo. Por lo que sugiere abandonar la férmu-
la en base al peso corporal.

Nuestros datos muestran una mala aproximacion de
la prediccion del volumen sanguineo tomando como ba-

-
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se la formula de 75 ml/kg para el sexo masculino. Para
el calculo en mujeres, a 66 ml/kg se encontré una ade-
cuada aproximacion entre los 20 y 40 kg pero se not6

inadecuada en pesos mayores. La prediccion del conte-
nido sanguineo en base a m2 X 2.68 mostr6 una mayor
aproximacién a las férmulas de Nadler. Siendo factible
mejorar la prediccion en base al area de superficie corpo-
ral, pudieran mejorarse las formulas como sugieren
otros autores.® De tal forma que consideramos adecuada
su utilizacién como un método practico y confiable de
prediccién del volumen sanguineo circulante en la prac-
tica clinica.
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