
Artemisamedigraphic en línea

http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/medi-artemisa


RAMIREZ Y COLS Rev. Mex. Anest. 
1991: 14:15-18 

Esto ha estimulado la investigacion de nuevos medi- 
carnentos que wan capaces de interactuar con dichos 
moduladores y que carezcan de efectos indeseables a ni- 
vel local y sistemico. 

En este trabajo reportamos la experiencia obtenida 
con la aplicacion ED de clonidina (C), droga agonista 
alfa 2 adrenkrgica que ha demostrado efectos analgesi- 
cos cuando se aplica por via ED e intratecal.5 

MATERIAL Y METODOS 

Se form6 un grupo de 10 pacientes ASA I y I1 que 
fueron sometidos a cirugla de abdomen o de extremida- 
des inferiores. El estudio fue aprobado por el Comite de 
Investigacion del Instituto y a cada paciente se solicit6 
su consentimiento para participar. 

Antes de iniciar la cirugia se les instal6 un cateter 
ED entre 10s espacios L1-2 o L2-3. La tecnica anestesica 
fue elegida por cada anestesiologo. A1 pasar a la sala de 
recuperation cuando el paciente referia dolor se le 
aplicaban 150 mcg de C disueltos en 10 ml de solucion 
salina isotonica. Se 'valor0 el grado de alivio del dolor 
con el metodo de la escala visual analoga (EVA) del 0 a1 
10. El grado de sedation se calificb del 0 a1 3 (0 = des- 
pierto, 1 = somnoliento con respuesta a1 estimulo ver- 
bal, 2 = somnoliento con respuesta a la movilizacion y 
3 = dormido con respuesta 6 1 0  a1 dolor), se tomaron 
signos vitales y se vigilaron posibles efrctos adversos, 
todo esto antes, a 10s 15, 30, 60 minutos, 2, 4, 6 y 8 ho- 
ras. El tiempo efectivo de analgesia fue el transcurrido 
desde el momento de la inyeccion ED hasta que solicita- 
ba mas anal@sicos y en ese momento era excluido. 

Los resultados quedan expresados como prorncdios 
+ D.E. El anaiisis estadistico se hizo con la t de student - 

y las diferencias en el alivio del dolor mediante ANOVA 
con el metodo de Kruskall-Wallis. Todo valor menor de 
0.05 se consider0 estadisticamente significativo. 

En el cuadro I se muestran las cirugias practicadas, 
la edad y el sexo de 10s pacientes. 

Los valores promediu del dolor en cada valoracion 
se muestran en el cuadro XI. Despues de la inyeccion 
ED de C hub0 un descenso significativo (p < 0.05) del 
dolor d e s d ~  10s 15 minutos. El efecto analesico mas in- 
tenso se observ6 entre 1 y 2 horas despues de la aplica- 
cion y 7 de 10s 10 enfermos manifestaron cero de dolor 
en al@n momento del estudio. Como observamos en el 
cuadro I1 el efecto anal@sico empezo a desaparecer a 
partir de las 4 horas y el tiempo efectivo de analgesia 
fue en promedio 413 + 282 minutos. 

El grado de sedacion fue minimo (figura 1) y en nin- 
e n  momento hubo casos que quedaran completamente 
dormidos (grado 3). 

En el cuadro 111 se observan 10s carnbios que ocu- 
rrieron en los signos vitales. NO Ilubo cantblos significa- 

CUADKO 1 
CARACTERIS'I'ICAS GENERALKS 

Numero 10 
Edad (Prom. IIE) 43 + 14 
Sexo: Masculino 2 

Femenino 8 

Cirugias: 
Histerwtomia 4 
Gastrectonlia 2 

Colecistectornia 1 
Laparotomia 1 
Pancreatectornia 1 

111jerto 6seo femoral 1 

-- - - . - - 

CUADRO I1 
ESCALA VISUAL ANALOGA Y NUMERO 
DE PACIENTES EN CADA EVALUACION 

Antes 
15 rnin. 
30 rnin. 
60 rnin. 

2 h .  
4 h.  
6 h. 
8 h 

CUADRO I11 
REPE.RCUSlON HEMODINAMICA 

Tiempo Frecuencia 
cardiaca 

Frecucncia Tmsihn arterial 
respiratoria rnetiia ( m n ~  klg) 

Antes 
15 min. 
30 min.  
60 rnin. 

2 h. 

4 h. 

6 h .  
8 h .  
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