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MEDICION DEL VOLUMEN Y DETERMINACION DE pH DEL CONTENIDO GASTRIC0 
EN N ~ ~ O S  CON INGESTA DE LIQUIDOS CLAROS HASTA 2.5 HRS. ANTES DELA 
INDUCCION ANESTESICA. 

*Joel Ortiz-Carreiio, **Margarita Goiz-Arenas, ***Socorro Taboada-Mondrag611, ****Mario Calderbn-Mancera. 

RESUMEN SUMMARY 

Se realizd un estudio para comaprar el volumen del 
contenido gistrico y el pH en dos grupos de niiios de 4 a 6 
aiios de edad, uno de 10s cuales (grupo 1) guard6 8 horas de 
ayuno preoperatorio y el otro (grupo 2)  se le administr6 por 
via oral 3 rnl por Kg. de peso de jugo de manzana hasta 2.5 
horas antes de la inducci6n de la anestesia. 

Los resultados obtenidos heron: En el grupo que guard6 
las 8 horas de ayuno se encontr6 un volumen de contenido 
gistrico mayor y un pH mds icido en relaci6n a1 grupo que 
tom6 jugo de manzana. 

Con este estudio se confirma que 10s niiios que van a ser 
intervenidos quirdrgicamente, no necesariamente deben 
tener un tiempo de ayuno prolongado, sin0 por lo contrario, 
el administrarles un pequeiio volumen de liquidos claros 
hasta 2.5 horas antes de  que Sean sometidos a un 
procedimiento anest6sic0, resulta satisfactorio ya que dis- 
minuye el volumen de contenido gistrico y el pH se en- 
cuentra en un grado de acidez menor, lo que hace que las 
complicaciones pulmonares Sean menores si se llegara a 
presentar la aspiraci6n pulmonar. 

Palabras clave: Anestesia: pediitrica, ayuno 
preoperatorio. 

GASTRIC nurD VOLUME AND PH 
DETERMINATION IN CHEDRENS WITH 

INGESTION OF LIQUIDS 2.5 HRS. BEFORE 
ANESTHESIA INDUCTION. 

The purpose of this study was to compare gastric pH and 
content volume in two groups of children 4 and, 6 years of 
age, one which fasted eigth hours preoperatively (group I) 
and the other received 3 ml/Kg body weight of apple juice 
2.5 hours before induction of anesthesia (group 11). 

Results obtained were: in the group that fasted eight 
hours, a higher content of gastric volume was found and a 
lower pH also, related to group who drank apple juice. 

We confirm that children that are going to be operated 
on, must not necessarily have a long fasting time, conversely 
administering a smali volume of clear liquids 2.5 hours 
before anesthetic procedure, gives satisfactory results due to 
the fact that gastric content volume is decreased and pH is 
in an acidic lower level which yields to lesser pulmonary 
complications if aspiration of this liquid supervened. 

Key Words: Pediatric anesthesia, preoperative fasting. 

E 1 peligro de aspiraci6n del contenido gistrico debe 
inantenerse siempre en la consideraci6n del 
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