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DISTANCIA DE LA PIEL AL ESPACIO EPIDURAL LUMBAR. ESTUDIO 
COMPARATIVO: POBLACION NO OBSTETRICA VS POBLACION 
OBSTETRICA 

Reyes Mirtinda-Hernaindez*, Carlos Rocha-Rivera*", Ma. Eugenia Guzmtin-Prunedah**, Raul 
Camacho-Castilloz, Efrain Monterrosa-Prado" Mario Calder6n-ManceraT. 

RESUMEN SUMMARY 

Estudiamos la dlstancia de la pie1 al espacio epidural 
lumbar en una poblacion de 100 mujeres no embarazadas 
(grupo I) y 100 mujeres embarazadas a termino (grupo 11), 
todas con edades entre 18 y 40 aiios para determinar si existe 
relacion directa entre peso, talla y distancia de la pie1 a1 
espacio epidural lumbar y conocer si esta relacion se m d -  
fica al termino del embarazo. El bloqueo epidural se efectuo 
a nivel L,-L, con abordaje en la linea media y en decubito 
lateral, la profundidad del espacio epidural se midi6 mar- 
cando la aguja de Tuohy y midiendo esta distancia en cada 
paciente. Los datos fueron analizados por regresion lineal, 
encontrando que existe relaci6n directa entre peso y distan- 
cia de la pie1 a1 espacio epidural en ambos grupos: Grupo I, 
r = 0.34, grupo I1 r = 0. 40, pero no hubo relacion directa 
entre talla y distancia de la pie1 a1 espacio epidural en ambos 
grupos: Grupo I, r = 0. 28. Las medias de la profundidad 
fueron: grupo I, 4.59 y grupo II,4.58 cm, con valor de P > 
0.20, no existiendo diferencia ~ i g ~ c a t i v a  entre 10s grupos. 
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El bloqueo epidural se utiliza como metodo anestesico 
para operacion cedrea, cirugia de abdomen bajo, pelvis y 
miembros inferiores. El entrenamiento del medico 
Anestesiologo para efectuar bloqueos epldurales es dificil, 

DISTANCE FROM THE EPIDURAL SPACE TO 
SKIN. COMPARATIVE STUDY BETWEEN 

OBSTETRIC AND NON-OBSTETRIC 
POPULATION 

We compared the distance from the skin to the 
lumbar epidural space in a group of 100 non obstetric 
patients (group I) and 100 pregnant women to full term 
(group 11). The age of the patients was between 18-40 years; 
ITie pretend to determine whether there is any direct 
relationship between patient height and weight and the 
distance from the skin to the lumbar epidural space and to 
know if this relation is modified at the end of the 
pregnancy.The epidural blockade was performed at L2-L3 
level using a midline approach in the left lateral position. 
The depth of the epidural space was measured with a mark 
on the Tuohy needle and determining this distance in each 
patient. Data were analyzed by linear regression; the best 
correlation was found between distance and weigth, but 
correlation coefficient was: group I, r = 0.34 and group 11, r 
= 0.40. Correlation was less closed between distance and 
height group I, r = 0.28 and group 11, r = 0.16. The mean 
values for the depth of the epidural space were: group I, 4.59 
cm and group II,4.58 cm (without s iwcance ) .  
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parandose con una poblacion de embarazadas, para deter- 
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