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Analgesia Epidural Postoperatoria. Estudio cornparativo Doble Ciego entre 
Midazolam y Meperidina 
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RESUMEN 

Se realizo un estudio prospective, doble ciego con el objeti- 
vo de comparar el efecto analgesic0 y 10s efectos secunda- 
rios de la inyeccion epidural (ED) de midazolam (MDZ) 6 
mg y meperidina (MP) 50 mg. Se incluyeron a 20 pacientes 
sometidos a cirugia abdominal o de extremidades inferio- 
res a quienes se les instal6 un cateter ED entre L1-2 o L2-3. 
En sala de recuperation a1 referir dolor recibieron por sor- 
teo 10s medicamentos disueltos en 10 ml de solucion salina 
y se evaluaron signos vitales, escala visual analoga (EVA) 
y efectos secundarios. 
El descenso porcentual del dolor h e  de 60% con MDZ y de 
85% con MP (p<0.05), la duracion de la analgesia h e  de 
271 i 24 1 minutos con MDZ y de 3 18 *201 minutos con 
MP (NS), el grado de sedacion fue similar con ambos aun- 
que mas prolongado con el MDZ (NS). 
En conclusion, la MP a 50 mg ofrece una analgesia mas 
potente y duradera que el MDZ ED a la dosis de 6 mg. 

Palabras Clave: Analgesia, epidural, postoperatoria; Analgesicos: 
opioides, meperidina; Benzodiazepinas: midazolam. 

L os opioides y 10s anestesicos locales son 10s medica 
mentos mas aceptados para uso espinal para control 
del dolor. Recientemente se ha demostrado la accion 

analgesica del midazolam (MDZ) por via espinal en ani- 
y en humanos3 y en nuestra experiencia su inyec- 

cion por via epidural (ED) tambien produce analgesia cuya 
duracion y calidad guardan relacion con la dosis aplicada4. 

SUMMARY 
COMPARATIVE DOUBLE BLIND STUDY 

BETWEEN MIDAZOLAM AND MEPERIDINE FOR 
POSTOPERATIVE EPIDURAL ANALGESIA 

To compare the analgesic and secondary effects of an epi- 
dural dose of midazolam (MDZ 6 mg) or meperidine (MP 
50 mg) we conducted a randomized, double blind, pro- 
spective study of 20 patients undergoing abdominal or 
lower extremity surgical procedures. An epidural catheter 
was introduced at lumbar level (L1-2 or L2-3) and in the 
recovery room the patients received either one of the drugs 
diluted in 10 ml of normal saline the moment they referred 
pain. The vital signs, visual analogue scale (VAS) and sec- 
ondary effects were evaluated. 
The porcentual decrease in pain was 60% with MDZ and 
85% with MP (p <0.05), the analgesic effect lasted 271 * 
241 minutes with MDZ and 3 18 i 201 with MP (NS). The 
level of sedation was similar in both, although it lasted longer 
with MDZ (NS). 
Our conclusion is that epidural MP (50 mg) provides a more 
potent and lasting analgesic effect than MDZ (6 mg). 
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Asi, con 6 mg obtuvimos una analgesia cuya duracion pro- 
medio fue de 23 1 minutos4 

El objetivo de este trabajo es comparar la eficacia y 
efectos secundarios del midazolam (MDZ) y la meperidina 
(MP) inyectados en el espacio ED. 
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MATERIAL Y METODOS 

El estudio fue aprobado por el comite de investiga- 
cion en humanos del Instituto y a todos 10s pacientes se 
les pidi6 consentimiento para participar. 
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