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Reflexiones en torno a la Norma Oficial Mexicana para la practica de la Anestesiologia

Desde el afio de 1993, la Direccion General de Re-
gulacién de los Servicios de Salud, ha convocado a los di-
ferentes Cuerpos Colegiados del pais en Materia de
Anestesiologia e inclusive a algunos representantes de los
Prestadores del Servicio de Salud tanto del Sector Privado
como Publico (entre estos Gltimos representantes médicos
de la Secretaria de la Defensa Nacional y de la Secretaria
de Marina), a fin de coordinarlos para la elaboracion de un
documento que en su momento, una vez oficializado se de-
nominaria Norma Oficial Mexicana para la Practica de la
Anestesiologia. Las reuniones fueron exhaustivas y frecuen-
tes, en ellas se ventilaron problemas candentes del ejercicio
profesional de la Anestesiologia en México, llegandose a
trascendentes acuerdos unanimes en torno al perfil que de-
ben tener los médicos especialistas que practican la
Anestesiologia, acerca de que la Anestesiologia es una dis-
ciplina médica que no debe ser ejercida por técnicos, res-
pecto a la dotacion instrumental minima que deben contar
los establecimientos donde se practica la anestesiologia, etc.
Sin embargo, este documento no llegd a cristalizar en el
objetivo para el cual fuimos convocados y solo quedo como
los Lineamientos Minimos para la Practica de la Anestesio-
logia en México.

En 1997, por acuerdo del Comité Consultivo Na-
cional de Normalizacion de Regularizacion y Fomento Sa-
nitario de la Secretaria de Salud y con fundamento en el
articulo 39° fracciones VI, VII y XXI de la Ley Organica de
la Administracién Publica Federal, los articulos 3° fraccio-
nes I, IL, 11, VII, XV, XVII, XXII y XXIII, 13° fraccién 11,
38° fraccion II, 40° fracciones III, X1y XII; 41°, 44°, 46° y
47° fraccion 1V de la Ley General sobre Metrologia y Nor-
malizacion, el articulo32° del Reglamento de la Ley Gene-
ral de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Aten-
cion Médica, y el articulo 23° del Reglamento Interior de la
Secretaria de Salud, la Direccion General de Regulacion de
los Servicios de Salud, nuevamente a convocado a los Cuer-
pos Colegiados representativos de la anestesiologia mexi-
cana, con objeto de concensar las diferentes opiniones de
sus agremiados en torno a lo que en su momento debera de
ser la Norma Oficial Mexicana para la Practica de la
Anestesiologia. Los documentos elaborados con anteriori-
dad fueron revisados, corregidos y afiadidos, y actualmente
se cuenta con una Norma Oficial Mexicana para la Practica
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de la Anestesiologia, misma que fue motivo de revisiones y
que se presentd con oportunidad a las autoridades compe-
tentes para su aprobacién y en su caso publicacion en el
Diario Oficial de 1a Nacidn, para su observancia obligatoria
en la Republica Mexicana.

Conviene manifestar que dicho documento al igual
que los anteriores es perfectible y sera motivo de periodicas
revisiones a fin de enriquecerlo y adecuarlo a los adelantos
y circunstancias que en el futuro se presenten. Por esta ra-
zon y con base en los cambios que dia a dia experimenta
tanto nuestra disciplina como ciencia médica, como el ejer-
cicio o practica de la misma en México, es prudente que el
médico anestesiologo se entere de que en el futuro su que-
hacer cotidiano sera normado y regulado, y como conse-
cuencia procure los mecanismos por medio de los cuales se
escuche su opinion e inclusive se le otorgue el derecho a
autorregularse a través de sus cuerpos colegiados.

Desde el principio de estas reuniones el Colegio
Mexicano de Anestesiologia, A. C., ha estado presente y a
participado activamente en los planteamientos de proble-
mas y posibles soluciones, en todo momento ha expresado
abiertamente el sentir del médico anestesidlogo mexicano
que diariamente ejerce su profesion. Pensamos que la pre-
sencia de nuestro Colegio ha sido util, porque
coincidentemente en forma simultanea participa en grupos
de trabajo semejantes en la Direccion General de Profesio-
nes de la Secretaria de Educacion Publica, y aporta ideas
vertidas en Prototipos de Cddigo de ética, Lineamientos
para la Designacidn de Peritos Profesionales y Lineamientos
para el Servicio Social Profesional, recientemente disefia-
dos.

Por otra parte, conviene que en estas reuniones par-
ticipen fundamentalmente Cuerpos Colegiados que son re-
ceptores del pensamiento y los problemas, que enfrenta dia-
riamente el profesionista médico que esta activo y que ver-
daderamente practica la anestesiologia clinica, ya que en su
ejercicio profesional identifican los detalles nuevos que el
vertiginoso adelanto técnico y cientifico imprime a nuestra
disciplina, asi como las nuevas condiciones que situaciones
médico - legales, arancelarias, normativas, regulatorias, etc.,
y que impactan hoy e impactaran en el futuro nuestro des-
empefio profesional y la forma en que se nos normaray re-
gulara.
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Hoy mas que nunca es urgente la toma de concien-
cia por parte del médico anestesidlogo mexicano que esta
activo en la practica de la anestesiologia clinica, asimile
esta nueva cultura, que le permita entender las convenien-
cias y los perjuicios que le ocasionara la ya eminente
normatividad y regulacion de su quehacer profesional.

Los Colegios de Profesionistas por ley son los cuer-
pos idoneos para agrupar a los profesionistas activos (en
este caso a los médicos anestesidlogos activos), y plantear
ante todo tipo de autoridad los problemas y el sentir de sus
agremiados.

En Virtud de que la Norma Oficial Mexicana para
la Practica de la Anestesiologia es ya y que indudablemen-
te beneficiara tanto a la sociedad mexicana a la cual servi-
mos, como a nosotros los profesionistas prestadores de este
servicio fundamental para la preservacion y restauracion de
la salud, y en vista de que este documento serd revisado
periodicamente para enriquecerlo y perfeccionarlo, convie-
ne que simultaneamente enriquezcamos, perfeccionemos y
actualicemos a los Cuerpos Colegiados de la Anestesiologia
Mexicana, ya que estas organizaciones son las que se han
reunido y se reuniran en el futuro con la autoridades com-
petentes a revisar este importante documento y muchos otros
mas que impactan e impactaran significativamente nuestro
desempefio profesional.

En el cercano futuro por ley el anestesidlogo mexi-
cano para seguir teniendo el derecho a ejercer su profesion,

no podra permanecer aislado e indiferente a los Cuerpos
Colegiados, tendra que agremiarse a ellos y permanecer en
constante relacion, pues ellos lo tendran informado, actua-
lizado en su disciplina, participaran en el disefio de los cri-
terios que lo normaran y lo regularan, lo certificaran y rec-
tificaran periddicamente, participaran en las propuestas de
sueldos y aranceles, jornadas de trabajo, criterios de “mala
practica”, confeccionaran la Lista de Peritos Profesionales,
y tendran participacion fundamental en los problemas mé-
dico - legales, etc.

Uno de los puntos sobresalientes de la Norma re-
ferida tiene que ver con la ensefianza y la educacion médica
continua, con la diplomacion universitaria obligatoria, y con
la legitimacion de nuestro ejercicio profesional mediante la
expedicion de una Patente de Especialista por parte de la
Direccion General de Profesiones de la Secretaria de Edu-
cacidén Publica; y solo nuestros Cuerpos Colegiados podran
ser gestores ante todo tipo de autoridades en la solucion de
nuestros problemas.

Reflexionemos prudentemente acerca de lo que hoy
y en el futuro requerimos de nuestras Agrupaciones Cole-
giadas y participemos en forma inteligente y razonable en
la adecuacion y actualizacion de los organismos con que
cuenta la anestesiologia mexicana.

Carlos Moreno Alatorre
Colegio Mexicano de Anestesiologia, A.C.
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