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Nace una estrella

Dr. Ramoén De Lille-Fuentes*

El 19 de enero de 2011 nos reunimos un grupo de algdlogos parainiciar una
nueva Asaciacion, cuya finalidad es la adecuada idoneidad para certificar a
losalgélogosen el pais, envistaalasolicitud devariasinstituciones privadas
y no privadas para que los especialistas en Algologia, Medicinadel Dolor o
Algiologiatengan un documento que les avale su grado académico, so pena
deretirarles sus privilegios.

Yasiete afios atras, el Consegjo Mexicano de AnestesiologiaA.C., habia
convocado acertificar alosalgdlogos, invocando su capacidad de certificar a
los Anestesi 6logos en cualesguier delasramasdelaAnestesiologiaque€llos
hubiesen el egido como subespecialidad. En aguel entonces, |os miembros del
Consgjo Directivoy del Consejo Consultivo delaAsociacion Mexicanapara
el Estudioy Tratamiento del Dolor A.C. (AMETD), nos opusimos rotunda-
mente atal certificacion, considerando que la Algologia no solamente no es
una subespecialidad de la Anestesiologia, sino que es una especialidad en
que confluyen, o pueden hacerlo, diversas disciplinas médicas, todas basadas
en el «Core Curriculum for Professional Education in Pain |» editado por la
International Association for the Study of Pain®, pero que cadaunatomalas
destrezasy habilidades de susramastroncales, paraelaborar y desarrollar, las
propias, en un marco de ética profesional perfectamente marcado® (Temas
relacionados que aparecen en Internet). El resultado de aguella enérgica
oposicion tuvo resultado y el Consgjo Mexicano de Anestesiologia cedid
ala propuesta de certificar alos algdlogos mexicanos. En esa época, como
profesores del Curso Monogréfico en Clinicadel Dolor, se habian graduado,
ademés de anestesi6logos, varias psicélogas, una psiquiatra, unainternista,
un médico acupunturistay algunas licenciadas en Enfermeriay Trabajo So-
cial. Y como observamos en los cursos actuales en diversos paises, no son
exclusivos paraanestesi 6l0gos, aunque son [os mas numerosos, sino también
para cirujanos, especiaistas en cuidados paliativos, cardidlogos, clinicos
generales, neurdlogos, gerontélogos, pediatras, tocoginecdlogos, oncdlogos,
reumatologos, psiquiatras, psicologos, odontologos, kinesidlogos-fisiatras,
enfermeros universitarios.

El afio pasado, nuevamente el Cuerpo Directivo del Consegjo Mexicano
de Anestesiologia invita a los anestesi6logos mexicanos a certificarse en
Algologia, fortalecido por una disposicion inmoral y arbitraria de erigirse
en los examinadores de esta especialidad médica, a pesar de no tener laido-
neidad profesional parahacerlo, puesto que no tienen un grupo de algélogos
examinadores de reconocida probidad dentro de su organizacion, y porque
no tienen la capacidad moral de examinar a los algélogos no anestesiolo-
gos. Hubo reiteradas oposiciones, tanto de algunas de las asociaciones que
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preparan a los algélogos mexicanos, como de miembros de las Academias
de Medicinay Cirugia, y sin embargo, las autoridades de las Coordinacio-
nes de los Consgjos en Medicinay Cirugia, fueron incapaces de frenar este
atropello alarazon.

Considerando que debe haber un sélo Consgjo con las facultades de
valorar y certificar a sus pares, es que se establecieron las bases legales y
académicas parala conformacion del Consejo Mexicano de Algologia Aso-
ciacion Civil (ConMeAl), debidamente registrados ante Notario Piblico No.
244 del Distrito Federal, Lic. CelsodeJ. PolaCastillo, quien asuvez realizd
lostramiteslegales paraque el ConMeAl quedase establecido, con laescritura
constitutivaNo. 16140, y de acuerdo al seguimiento que debe darse en estas
asociaciones, seregistré en la Secretaria de Hacienday Crédito Publico, en
el Servicio de Administracion Tributaria, con el RFC: CMA110318 811, y
se abrié una cuenta en €l banco HSBC con €l nimero 4051 936548, y asi
mismo se contrataron |os servicios de un contador publico y lacolaboracion
deuna Secretaria. Ladireccion electrénicaadonde dirigirse es: conmealac@
hotmail.com, y ladireccidn fisicaes: calle Cleveland No. 33, Despacho 303,
ColoniaNoche Buena, Delegacién Benito Judrez, CP 03720, México, Distrito
Federa y teléfono 5598 8778.

El ConMeAl esun Organo Técnicoy Normativo Académico, evaluador a
suspares, delacapacidad de g ercer delos médicos especialistasen Algologia
(Algiologia, Medicinadel Dolor), y no tienefiliaciones politicas, religiosas
o gremiales, por |o que se mantendra al margen de esas actividades.

Lavision del ConMeAl es la de mantener los esténdares de excelencia
paralograr el dominio del dolor y el sufrimiento concomitante.

Lamision del ConMeAl eslade promover losavancesen lainvestigacion,
laensefianzay €l adiestramiento, €l tratamiento y la préctica profesional en
el ambito ético del dolor agudo y cronico, calificando alos médicos que se
han preparado para ejercer la Algologiay avalando las reuniones cientificas
relacionadas ala especialidad.

En el caso del ConMeAl, la certificacion serd efectuada por los pares, y
losrequisitos paraobtenerlason: a) Acreditar un Curso de Postgrado de Alta
Especialidad en el estudio y tratamiento del dolor; b) Acta de nacimiento
0 nacionalizacion o permiso de ejercer la Medicina en México; c) Haber
realizado estudiosformales en materiade Algologiaen cualquier institucion
educativa del paisy del extranjero; d) Solo se aceptaran estudios realizados
en el extranjero a médicos de nacionalidad mexicana, con revalidacion
universitaria del programa para acreditar € cumplimiento del Plan Unico
de Especialidades Médicas (PUEM) y los cursos de postgrado de alta es-
pecialidad en medicina; €) Después de la primera promocion se solicitara
un diploma universitario que compruebe su capacitacion en el campo del
estudioy tratamiento del dolor; f) Ser miembro delasasociacionesgremiales
existentes; g) Presentar por escrito su solicitud a presidente del ConMeAl e
ingresarlaatravés del la Secretariadel propio Cuerpo Directivo; h) Obtener
una calificacion aprobatoria segin el anexo correspondiente delaComision
de Certificacion Curricular.

La excepcion alaregla es cuando se han considerado algunos médicos
ampliamente involucrados en la Medicina del Dolor, cuyas contribuciones
en esta rama de la medicina mexicana han sido muy relevantes.

El Cuerpo Directivo que constituido con los Drs. Ramon Modesto De
Lille y Fuentes, presidente; Ricardo Plancarte Sanchez, vicepresidente;
UriaMedardo Guevara L Opez, secretario; Matilde Edith Sanchez Martinez,
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tesorera. Mario Ortiz AlzUa, secretario adjunto y Jorge A. Gugjardo Rosas,
tesorero adjunto. Y como vocales, los Drs. Sara Bistre Cohen (DF), Pedro
Antonio Bravo Bernabé (DF), Miguel Lujén Estrada (DF), César Amescua
Garcia (Tijuana, BC), Joel Sagoya Ramirez (Toluca, EdM), José Alberto
Flores Cantisani (Monterrey, NL), IraimaMatos Patron (Campeche, CAMP)
e lsaac Urrutia Ballesteros (Celaya, GTO).

Creemos firmemente que para el sano crecimiento de laMedicina Mexi-
cana, debe haber ordeny limites, y que los Consejos de Especialistas deben
demostrar su idoneidad paracertificar a Todos|os especialistasinvolucrados
en esaramadelaMedicinay no solo aparecer como oportunistas cuyo interés
notable es el de adquirir mayores ingresos econémicos, en deterioro de la
deontol ogia médica.

REFERENCIAS

1. Este curso de basa fundamentalmente, en los temas desarrollados por el
grupo de interés especial en educacion profesional, coordinado original-
mente por el Dr. Howard L. Fields, delalnternational Association for the
Study of Pain (IASP), en el texto del “Core Curriculum for Professional
Education in Pain”, en 1993, revisado en 1997 y 32 Edicion en 2005,
IASP Press, Seattle, WA, USA.

American Academy of Pain Management

2. The Benefits of Credentialing
» Asacredentialed pain practitioner, you will have greater professional

visibility and the opportunity to demonstrate your commitment to ac-
countability, professional growth, and continued practice in the field
of interdisciplinary pain management. In addition:
* You will receive a certificate indicating your status as a Credentialed
Pain Practitioner.

* You will belisted in the searchable database on the Academy’s Web
Site, www.aapainmanage.org

* You will be listed in the Academy’s quarterly magazine, The Pain
Practitioner, at the time of credentialing.

2.1 Curso Superior Universitario de Medicinadel Dolor Universidad del
Rosario Escuelade Medicinay CienciasdelaSalud. Bogoté, Colom-
bia. Capacitar a personal de salud interesado en temas relacionados
con la medicina del dolor, con el Unico fin de que los pacientes, a
futuro, se beneficien de este conocimiento. Dirigido a

***ProfesionalesdelaMedicina (M édicos Especidistasy Generales), Enferme-
ria, Psicologia, TerapiaFisicay Ocupaciona , Odontologia, Trabajo Socia que
se encuentren enfrentados a esta problemética, tanto en € drea de medicina
ambulatoria como hospitalaria (urgencias, salas de cirugia, unidades de cui-
dado intensivo, consulta externa). *** Profesionales delasalud dedicados a
dreaadministrativatanto en las EPS como en las IPS, ARSy ARP.

2.2 Sic Formacién esunacompafiiaaltamente especializadaen el disefio
eimparticion de cursos, dirigido atrabajadores en activo de Oficina
de Farmaciay desempleados del sector sanitario. Espafia.

2.3 Curso a Distancia: Argentina, Buenos Aires. Avalado por la Aso-
ciacion Argentinapara €l Estudio del Dolor «Dolores Miofasciales.
Diagndstico y Tratamiento.

Orientado: A profesionales dedicados al tratamiento del dolor.
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2.5

26

2.7

Instituto Universitario de Ciencias de la Salud - Fundacion H.A.
Barcel 6 Argentina, Buenos Aires. Curso de Postgrado Universitario
aDistanciasobre Medicinadel Dolor Modalidad virtual. 4taEdicion.
Dirigido a: Profesionalesdelasalud contitulo universitario: Aneste-
si6logos, cirujanos, esp. en cuidados paliativos, cardiologos, clinicos
generales, neurdlogos, gerontdlogos, pediatras, tocoginecdlogos,
oncologos, reumatélogos, psiquiatras, psicélogos, odontdlogos, kine-
sidlogos- fisiatras, enfermeros universitarios. Duracién: 24 semanas
Horas Cétedra: 329 h.

Especialista de Universidad en Investigacion y Tratamiento Inter-
disciplinar del Dolor.

Curso de postgrado integramente OnLine

Universidad del Pais Vasco, Bilbao

Curso respaldado por la Sociedad Espafiola de Anestesiologia, Re-
animacion y Terapéuticadel Dolor.

Curso repaldado por e Colegiodficia deFisioterapeutasdel PaisVasco.
Curso avalado por la Fundacion de Afectados y Afectadas de Fibro-
mialgiay Sindrome de Fatiga Cronica.

Respaldado por el Colegio Oficial de Farmacéuticos de Bizkaia.
Los perfiles de acceso al curso son los titulados en Medicina, Far-
macia, Odontologia, Psicologia, Fisioterapiay Enfermeria.
Losaobjetivosde aprendizaje del curso estan basadosen lasdirectrices
del Core Curriculum for Professional Education in Pain (CCPEP) de
la Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor (IASP) en su
tercera edicion de 2005.

Pain Medicine (or Pain Management) Specialist Education and Training.
Written by Susan Spinasanta; Reviewed by Steven Richeimer, MD.
After graduating medical school and completing a one-year intern-
ship, the doctor enters aresidency program typically in anesthesio-
logy or physical medicine but sometimes from other fields such as
neurology and psychiatry. Upon completion of aresidency program
(typically 3 years long), the doctor does a one-year fellowship for
advanced training in pain medicine.

Many pain medicine specialistsare board certified. The organizations
that board certify anesthesiologists, physiatrists, neurologists, and
psychiatrists all cooperate to provide the board examination for the
subspecialty of Pain Medicine.

ACGME Program Requirementsfor Graduate Medical Educationin
Pain ... - [Traducir esta pagina]

Formato de archivo: PDF/Adobe Acrobat - Vistarapida

Physicians training in pain medicine may originate from different ...
Subspecidty training in pain medicine shall consist of 12 months of
full-time...
www.acgme.org/acWebsite/downloads/.../sh_multiPainPR707.pdf -
2.8 Mayo Clinic at Jacksonville, Arizona

Program Description

Mayo Clinic’s Pain Medicine Fellowship provides comprehensive
training in acute, chronic, and interventional pain management.
As a member of the Mayo Clinic Department of Pain Medicine (a
multi-specialty department), Fellows will work with board certified
physicians in Pain Medicine from Anesthesia, Physical Medicine &
Rehabilitation, and Neurology.
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