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RESUMEN

Con el advenimiento del Internet, la transmision de informacion cientifica se
volvié accesible y eficaz, contribuyendo con ello en un cambio en la capaci-
tacion en los servicios de salud; inmersa en este vaivén, la anestesiologia ha
crecido al mismo ritmo, han surgido diversos dispositivos tecnolégicos ademas
de los cada dia mas compactos computadores; actualmente se cuenta con
los Smartphone, iPAD, PDA, Tablet, con amplia capacidad de memoria y
programas avanzados de utilidad para el anestesiélogo; estos recursos nos
facilitan el acceso a diversos portales webs educativos o didacticos existentes
en lared para documentarse, como son bibliotecas, revistas y libros; asimismo,
para poder ingresar a videoconferencias en tiempo real o utilizar las que se
han archivado, ademés de los podcast y las redes sociales, los gestores de
referencias son de gran utilidad; también existe la posibilidad de interactuar
en los foros de discusion para exponer casos anestésicos de alto grado de
complejidad. El objetivo de esta revision fue para localizar los recursos que
puedan servirle al anestesidlogo para el desempefio de sus actividades y
mantenerse actualizado. La posibilidad de acceder a estos recursos nos facilita
el aprendizaje pero también nos incentiva a contribuir a la ensefianza difun-
diendo los trabajos de investigaciones que se realizan en nuestros hospitales
o elaborando diversos software de utilidad para la anestesiologia.

Palabras clave: Anestesiologos, Internet, recursos.
SUMMARY

With the advent of the Internet, transmission of scientific information became
accessible and effective, thereby contributing to a change in training in
health services; immersed in this swing Anesthesiology has kept pace, there
have been too many technological devices as well of increasingly compact
computers; now has the Smartphone, iPAD, PDA, Tablet, with large memory
capacity and advanced programs of interest to the anesthesiologist; these
resources provide us access to various web portals existing educational
or training network to document such as libraries, magazines, books, also
to enter real-time videoconferencing or use which have been filed, as well
as podcasts and social networks, managers are useful references; but it is
also possible to interact in forums anesthetics discussion to expose cases
of high complexity. The objective of this review was to locate resources that
can serve the anesthesiologist to perform their activities and updates. The
ability to access these resources provide us with learning but also encour-
ages us to contribute to spreading the teaching of research work performed
in our hospitals or developing various software utility for anesthesiology.

Key words: Anesthesiologists, Internet, resources.

Volumen 35, No. 4, octubre-diciembre 2012

293



Cortés-Peralta A. Recursos en Internet para anestesi6logos

INTRODUCCION

Lapresenciadelacomputacion cambi 6 nuestrasrutinas; para
los anestesiélogos que nos formamos antes de la era de la
computacion fue un poco dificil adaptarnosaella; algunos co-
legasseresistieron autilizarla; sin embargo, las computadoras
Ilegaron para quedarse y desplazar ala maguina de escribir.
Junto con ellallegd el Internet y modifico la capacitacion en
los servicios de salud; nuestra préactica anestésica se vio mo-
dificadacon el cambio en gran parte, yaque segiin los Gltimos
reportes |o ubican en 81%®; existen diversos recursos en €
Internet que pueden ser de utilidad parael anestesiélogo, tanto
lostecnol égicoscomo loseducativosy losrelacionadosconla
profesion; el objetivo de estarevision es dar a conocer estos
recursos para el desempefio de las actividades y localizar la
literatura de utilidad para la actualizacién.

ANTECEDENTES

Diversos escritos informan sobre la historia de la computa-
cion@3d), aunque su cronografia®® data de méas tiempo; a
relacionarnos con la computacién nos relacionamos con la
informética®?), que estan estrechamente ligadas, y con ello
al Internet® que tiene mucho de historia dificil de exponer
en este escrito® (Cuadro ).

El desarrollo tecnol 6gico hasido significativo durante estos
ultimos afios; las computadoras han estado modificandose,

cada vez con mayores caracteristicas para ser utilizadas con
diferentes fines; tienen la capacidad de efectuar actividades
consideradas de comportamiento inteligente funcionando a
granvelocidad y siendo unadelas herramientas mas poderosas
en la sociedad actual.

Lainteligencia artificial (IA)%1D, cobra cada dia méas
fuerza en el mundo; se ha desarrollado la robétical’? y
surgen los sistemas expertos (SE); este Ultimo es un pro-
grama que soluciona problemas y da consejos en un area
especializada de conocimiento, por ejemplo el MYCIN
cuya principal funcion consistia en realizar el diagnos-
tico de enfermedades infecciosas, asi como el cancer de
pancreas o su aplicacion en neumologia; lafuncion de los
(SE) es la de aconsegjar alos médicos en la investigacion
y determinacion de diagnoésticos; se espera que los (SE)
se extiendan a todas las actividades humanas en las que
interviene gran cantidad de datos y variables; analizaran
y comprimiran datos para nuestra utilidad en la toma de
decisiones deimportanciafécil o complejadetrascendencia
para |a especialidad(13-16),

Recientemente, la realidad virtual (RV) ha empezado a
cobrar importancia; se busca proporcionar a usuario la sen-
sacion deinmersiony lacapacidad deinteraccion con medios

ambientes artificiales; esunarealidad simuladaen un espacio
tridimensional donde el usuario es capaz de manipular y vi-
sualizar objetosilusorios; no esun mero artefacto tecnol dgico,
sino también un poderoso instrumento que permite explotar,

Cuadro I. Requisitos para conexion a Internet.

Conexioén a Internet

Requisitos
Hardware Software Protocolos
Monitor Software de sistema Transferencia e interpretacion  Protocolo de control de
Placa base Sistemas operativos de datos HTTP. Define la sin-  transmisién (TCP). Permite
CPU Controladores de dispositivos  taxis y la semantica que utilizan  a dos anfitriones establecer
Memoria RAM Herramientas de diagnéstico los elementos de software de  una conexion e intercambiar

Tarjeta de expansién
Fuente de alimentacién
Unidad de disco éptico

Software de programacién
Editores de texto
Compiladores

la arquitectura web (clientes,
servidores, proxies) para co-
municarse. Orientado a tran-

datos. Garantiza la entrega
de datos y paquetes que
sean entregados en el mis-

Disco duro teclado Intérpretes sacciones y sigue el esquema mo orden en el cual fueron
Raton/Mouse Enlazadores peticion-respuesta entre un  enviados
Depuradores cliente y un servidor Protocolo de Internet IP
Software de aplicacién * Localizador uniforme de re-
Aplicaciones ofimaticas cursos (URL)
Software educativo * Lenguaje para elaboracion de
Software empresarial paginas Web (HTML)
Bases de datos
Telecomunicaciones
Videojuegos
Software médico
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manejar y disefiar situaciones u objetos bajo e lenguagje de
programacion especifico Ilamado Virtual Reality Modeling
Language (VRML)®"18); con la realidad virtual se logra
realizar simuladores de utilidad parala anestesiologial9. La
intencion esdotar alas computadoras de cierta «inteligencia»
paraincorporarlasadisimiles, agotadorasy complejastareas;
en nuestra especialidad, por e momento estasiendo utilizada
como un método de distraccion pararealizar lacirugia; esta
por verselaverdaderarealidad de s puede o no ser de utilidad
paralaespeciaidad.

La medicina es un campo donde se puede utilizar laRV.
En la actualidad se realizan simulaciones de complejas in-
tervenciones quirdrgicas como medio de entrenamiento a
los cirujanos, realizacion de tratamientos que pudieran ser
dolorosos a paciente y otras mas@0,

Otros usos de las computadoras en este campo son las
pruebas para detectar e identificar ateraciones, como por
ejemplo, latomografia axial computarizada (TAC), lareso-
nanciamagnética®?, el ultrasonido®?, los andlisisde electro-
cardiogramas por computadoras y los andlisis de imagenes.

UTILIDAD DEL INTERNET

Lautilidad de contar con el recurso de Internet es para: con-
sultar informacién publicada, obtener archivosy programas,
enviar datos a otros usuarios u ordenadores, tomar €l control
de ordenadores remotos, comunicarse con otros usuarios en
tiempo real, realizar transacciones comerciales, bajar o subir
videos, crear paginas web, conversaciones escritas —chats,
conversaciones en sonidoconferencias, videoconferencias,

COMPUTADORES

| poaprumns. lph oty
| i e 2

TABLET PC
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ver promociones de ventas, servicio de correo, foros de dis-
cusion, informacion periodistica, televisivao impresadetodo
€l mundo, visitas interactivas a museos, bibliotecas y paises
viasatelital, videojuegos, competiciones de ajedrez o poker,
ver peliculas, leer libros, etc.

RECURSOS

Los recursos existentes en Internet para los anestesi6logos
son de tipos tecnol gicos, educativos o didacticos y profe-
sionales; los podemos encontrar en diversas organizaciones
tanto gubernamental es como privadas, algunas universidades,
asociaciones médicas, sitios webs, chatsy foros.

RECURSOS TECNOLOGICOS

Actualmente se cuenta con recursos fisicos como las compu-
tadoras de escritorio o portétiles—L aptops— estos Gltimos més
compactos y de mayor capacidad; ademas se agregaron los
Smartphoney los PDA (asistentedigital personal) o PocketPC
con programas de Word, Excel, Power Point y lector de PDF.
Lareciente salidadelostabletsnosfacilitalalecturadelibros
y articulos médicos actualizados; |as ventajas de estos dispo-
sitivos consisten en que son portablesy compactos; quizala
desventgja es que no estamos acostumbrados a la lectura en
una pantalla luminosa, otros dispositivos son los iPads, con
sistemas operativos (OS) recientes (Figura 1).

Los PDAs los estan utilizando con mayor frecuencia los
anestesi6logos, yaque son dispositivos electronicosdebolsillo
que, asu nivel basico, amacenan gran cantidad de informa-

B

Hardware

Figura 1. Recursos disponi-
bles.
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cion, incluyen calendario, directorio telefénico, bloc de notasy
listade verificacion, paralos colegas que se dedican arealizar
investigaciones este dispositivo es de gran utilidad porque
se pueden ir almacenando los datos y hallazgos diarios para
no perder informacion y sin contar con €l papel eo que puede
involuntariamente perderse. Caracteristicas més avanzadas
son cadavez mas comunesy ladistincion entre el PDA y los
ordenadores personales (PC) varia; sus tarjetas de memoria
pueden almacenar libros de texto completos o colecciones
multimediay permitir lablsguedainmediatadelos contenidos
delostemasdeinterés por medio de conexionesalnternet con
bluetooth (tecnol ogiade ondas de radio de corto al cance cuyo
objetivo es simplificar las comunicaciones entre dispositivos
informéticos, como ordenadores moviles, teléfonos moviles,
otrosdispositivosde manoy entre estos dispositivose I nternet;
también pretende simplificar lasincronizacion de datos entre
losdispositivosy otrosordenadores.) o wifi (WirelessFidelity
eslatecnologia utilizada en unared o conexion inaldmbrica,
parala comunicacién de datos entre equipos situados dentro
de una misma érea)®. Aunque también puede utilizarse
una Palm con caracteristicas similares®. Estos recursos de
informaticason degran utilidad y se requiere de un constante
uso parasu familiarizacion, ademas de encontrar enlaweb la
extension de sumanegjot®®), En e sitio de PDA Anesthesiol ogy.
comy AnesthesiaPDA se encuentran articulos e informacion
para este recurso; Anesthesiol ogy también cuentacon su sitio
para descargar en su PDA, PocketPC o Palm pero requiere
de registro, descarga e instalador, y también cuenta con un
comentario editorial sobre el recursol®®; algunas universida-
des de USA permiten descargar libros de anestesiapara PDA
aunque esta destinado para profesores de dicha universidad,
algunas instituciones o colegios proporcionan el acceso con
€l nombre de usuario y clave de la organizacion.

En algunos paises se han estado utilizando estos disposi-
tivos tecnol 6gi cos desde 1999 incrementandose cada afio@).

Algunos programas esenciales para la lectura de los
documentos son Reader Player, reproduce varios formatos
multimedia, incluyendo las generaciones mdltiples de los
codecsde RealAudioy de Real Video asi como MP3, MPEG-
4, QuickTimey otros; Foxit Reader lector de formato PDF
bastanteligeroy rapido, aunque estadisponiblee yaconocido
Adobe Reader; tal vez se requiera de un descompresor como
Wip Zip o Win Rar con &l mismo fin.

NAVEGADORES

Un navegador o navegador web (del inglés, web browser) es
un programaque permite ver lainformacion que contiene una
péginaweb (yase encuentre éstaal ojadaen un servidor dentro
delaWorld Wide Web o en un servidor local).

L os exploradores o navegadores son softwares que bus-
can y muestran paginas Web, se comunican con el servidor

através del protocolo HTTP (Protocolo de transferencia de
hipertexto) y le pide €l archivo solicitado en codigo HTML
(Lenguaje de marcado de hipertexto), después|lo interpretay
muestra en pantalla para el usuario.

Con ellos no sdlo podemos ver textos sino también gréficos
y trabajar con hipertextos, |os que en sumayoriaestén enlen-
guaje HTML, ademés de acceder aotrosrecursos, documentos
almacenadosy guardar informacion.

Navegar basicamente consiste en pasar de unapaginaaotra
mediante enlaces (o también llamados links) para movernos
libremente en la Web.

L os més popul ares en orden de importancia son: Chrome,
Mozilla Firefox, Safari, Opera, Netscape, Internet Explorer.
Algunos navegadores vienen integrados en el OS como In-
ternet Explorer en Windows (Figura 2).

El sistema operativo (OS) es el programa o conjunto de
programas que efectlian la gestion de los procesos basicos
de un sistemainformético, y permite lanormal ejecucion del
resto de las operaciones. Los més utilizados son Windows,
Unix y Mac (Macintosh Operating System), y los recientes
OS para moviles como: Android, Symbian, iOS (de Apple),
Windows phone, BlackBerry OS'y HPwebOS.

Google tiene su propio navegador, € Google Chrome (muy
rapido y completo), e cua ofrece ciertas ventgjas como contar
con traductor directo; a bajar € software nos pide s queremos
contar con € traductor deidiomas; S seaceptaseintegralatra
duccién automatizada de la pagina web que se visite ya seadel
inglésa espafiol o del &rabed espafiol, etc. Este navegador tiene
ademésvarias utilidadesy valelapenaconocerlas. Mac también
tiene su propio navegador que es Safari y por Ultimo estén los
noruegos con su navegador Opera, que no esta paranadamal.

¢

Figura 2. Navegadores.
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BUSCADORES Y METABUSCADORES

Existe un gran nimero de buscadores o también [lamados
motores de blsqueda. URL: (Universal Resource Locator)
en diferentes idiomas buscadores en inglés, en espafiol, bus-
cadores hispanoamericanos, la mayoria de ellos cuentan con
buscadores de imégenes, videos y musica, aunque algunos
son especificos. Los motores de blsqueda son sistemas que,
deformaautomaética, indexan unaporcion delos documentos
residentes en la globalidad de la web y permiten localizar
informacion através de laformulacién de una pregunta.

Algunos de los buscadores més populares son: Google,
Yahoo, AOL Search, Altavista, MSN, DirectHit, Excite,
HotBot, Iwon, Lycos, Netscape, Northern Light, Webcrawler,
Open Directory.

Para nuestro interés médico existen los buscadores de
publicaciones biomédicas o0 motores de busqueda de arti-
culos biomédicos, como: Thomson Reuters, GoPubMed,
HighWire, Scirus, Google Académico, ScienceRoll Me-
dical Search, TRIP Database, NHS Evidence, Excelencia
Clinica, HON (Health On the Net Foundation), FreeFull-
PDF; en este Ultimo, ingrese el titulo del articulo que busca
y €l motor de busqueda se activa para proporcionarle el
documento solicitado.

Existen |losllamados metabuscadores o buscadores mltiples
(Search Engines), los cuales a partir de una sola peticién de
consultallevan a cabo una blsqueda simultanea en dos o més
de los buscadores. Este género de blsqueda es especia mente
Util cuando sedeseaampliar € rango de blsqueday evauar més
fuentesdeinformacidn paraencontrar ese «sitio especial» cone
producto o servicio que se busca. Al emplear un metabuscador
esredituable el tiempo extradedicado alainvestigacion demés
fuentesdeinformacion; los buscadores comunes como Google,
Y ahoo, Altavista se han posesionado entre los preferidosy se
estén constituyendo como metabuscadores por su gran base de
datos con que cuentan, claro quelos anotados no son los Uinicos
yaque existen otros mas (Cuadro I1).

Sin embargo es requerido tener bien definido lo que se
busca en la web para no perderse u olvidar lo que buscay
entretenerse en otras paginas.

No obstante que el idioma del Interface se encuentre en
inglés se pueden realizar blsgquedas en espariol, al escribir en
el cuadro de did ogo en espafiol |o que se buscay obtendremos
resultados en espafiol, pero si lablsquedase escribeeninglés
facilita més a buscador y nuestros resultados son directos;
ademés, muchos de estos buscadores mantienen versiones de
su interface en espafiol.

¢COMO REALIZAR LA BUSQUEDA?

Es recomendable ser lo mas especifico posible en las bls-
guedas.

Cortés-Peralta A. Recursos en Internet para anestesi6logos

Evite emplear palabras muy genéricas como, medicina o
tecnologia.

Experimente diferentes técnicas de blsqueda.

Es recomendable ser lo mas especifico posible en las
blsquedas. Evite emplear palabras muy genéricas como:
medicina o tecnologia.

Las blsguedas Google no distinguen entre mayusculas
y minusculas, todas consideran mindsculas. Por gjemplo,
buscar: «google», «GOOGL E» 0 «GoOgL e». L as blsquedas
Google en esparfiol en forma predeterminadano distinguen los
acentos diacriticos, diéresis ni laletraefie. Esdecir, [Martin]
y [Martin] encontraré las mismas péginas.

Puede tomar el control sobrelaexploraciény no depender
delasfacilidades de blisqueda autométicadel software. Puede
indicar una frase en lugar de palabras sueltas a encerrar la
frase entre comillas, como en «Manejo de la via aéreax.

Asi mismo, sepuedeinsistir en que ciertas palabras deban
estar forzosamente contenidas en los documentosresultado de
lablsqueda anteponiendo un signo + alas palabras, como en
+vias aéreas +dificiles +dispositivos. También se puede ex-
cluir las péginas que contengan ciertas pal abras anteponiendo
unsigno -, como en +viaaérea+dificil +dispositivo—México.

UTILIZACION DE BUSQUEDAS AVANZADAS

Cuando la busqueda es dificil y no hemos tenido éxito en la
localizacién de ciertainformacion, serecurrealafacilidad de
busgueda avanzada que ofrecen todos | os buscadores.

Paraconformar correctamentelaestrategiade blsguedaes
necesario CONOCER lasintaxisdelosllamados operadores,
[6gicos o booleanos, AND, OR, NOT, los de proximidad,
IN, PHRASE, SENTENCE, PARAGRAPH, NEAR, de
relacion CONTAINS, ENDS, STARTS, SUBSTRING, de
truncamiento WILDCARD utilizado parabuscar variaciones
de una palabra o palabras. Algunos de los truncamientos
deben ir precedidos por los modificadores CASE y ORDER
(Cuadro I11).

Cuadro Il. Metabuscadores.

Copernic: http://www.copernic.com/
IxQuick: http://www.ixquick.com/

Dogpile: http://www.dogpile.com/

Info.com: http://www.info.com/
MetaCrawler: http://www.metacrawler.com/
MonsterCrawler: http://monstercrawler.com/
Search: http://www.search.com/
Mamma.com: http://www.mamma.com/
Webcrawler: http://www.webcrawler.com/
Zapmeta: http://www.zapmeta.com/
Google: http://www.google.com.mx/
Yahoo: http://mx.yahoo.com/

Altavista: http://www.altavista.com/
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Cuadro Ill. Operadores de mayor uso.

Operador

Resultado

“OR”

AND
NOT

El operador se utiliza para ampliar el enfoque de la bisqueda e incrementa, por lo general, el
numero de documentos a recuperar; incluye cualquiera de los términos de su busqueda, como
en [necrosis OR infarto].

Selecciona los documentos que contienen todas las palabras especificadas.

Son los registros que contienen los elementos del primer conjunto y que no son los del segundo.

Entrecomillado “ “.
“+” (signo mas)

Para la busqueda de una frase exacta, como en [“tromboembolia pulmonar”].
Comprueba que los resultados incluyan palabras comunes, letras o nUmeros que el buscador

normalmente ignora, ejemplo en [de knuth], escribir entonces [+de knuth].

“-" (signo menos)

Excluye todos los resultados que incluyan este término de blsqueda, como en [flores -autor:flores];

es decir, NO incluir al autor con nombre/apellido flores.

Devuelve documentos escritos por la persona o autor que se busca. Por ejemplo: para encontrar

documentos de Juan J Sanchez, pruebe [autor:“] sanchez”] o [autor:“juan j sanchez”].

Sélo devuelve resultados que incluyan el término de busqueda en el titulo del documento.

“autor:”
“intitle:”

“site” Para encontrar el archivo directamente de un sitio web determinado.
filetype Para localizar tipos de documentos (doc, pdf, excel, ppt, etc.).
NEAR

Recupera documentos que contengan las palabras clave indicadas, pero no separadas por mas

de 10 palabras o 100 caracteres entre si.

TOME EN CUENTA EL FACTOR DEL IDIOMA

Lainfluenciadel idioma sobre los resultados de busqueda es
importante; opcionalmente puede indicarle al motor de bls-
gueda que despliegue Uinicamente | os documentos redactados
en cierto idioma.

El idioma inglés no contiene acentos ni caracteres espe-
ciales y los buscadores fueron disefiados en su origen para
administrar una base de datos de documentos mayormente
en idioma inglés, hoy en dia existen importantes avances
en cuanto a laindexacion de paginas en idioma espariol; sin
embargo, tome en cuenta que para los buscadores no es lo
mismo mecanico que mecanico.

RECURSOS DIDACTICOS

Dentro deesterubro seresaltalaliteraturaexistenteen laweb
en forma de texto, ya sea derevistas, libros o documentos de
importanciaparanuestraespecialidad, |ocalizadas en socieda
desmédicas, bibliotecas, universidades, asociaciones privadas
0 publicas 0 no gubernamentales; se ha elaborado una lista
derevistas alas que se puede tener acceso parabajar algunos
articulos libremente, otros a través de suscripcion gratuitay
otros mas pagando por articulo; cada uno tiene sus politicas
alas que hay que gjustarse.

La revista de anestesia pediétrica que facilita el articulo
completo sin suscripcién einclusive admite articul os para su
publicacion es el International Journal of Pediatrics.

Libros de autores cubanos en donde se puede descargar
el capitulo de Anestesiologia en formato PDF (formato de
documento portétil), el libro completo y laweb de descarga
de libros gratuitos de Anesthesiology, ademas de ofrecer su

sitio Medscape Anesthesiology relacionado con noticiasdela
especialidad, otroslibros pueden bajarse de Flying Publisher.

Muchos articul os pueden encontrarse en World Federation
of Societies of Anaesthesiologists (WFSA), el enlace a la
actualizacion en anestesiologia en donde incluyen articulos
de todas las subespeciaidades, la Confederacion Latinoa
mericana de Sociedades de Anestesiologia (CLASA) tiene
un enlace relacionado con Anestesia Obstétrica a que se
puede acceder y descargar €l documento en PPT (Microsoft
PowerPoint) o PDF.

Sitios destinados para residentes de anestesia, pero tam-
bién de utilidad para el anestesidlogo pueden ser €l portal
del médico moderno, aunque pueden ser repetitivos algunos
sitios, sin embargo, por el tiempo dedicado a su elaboracion
son dignos de respeto.

Existen sitios que sirven de enlace para otras revistas de
Anestesiologia como Intermedicina, en donde recopila 79
revistas, la Confederacion Latinoamericana de Sociedades
de Anestesiologia (CLASA) relne las revistas latinoameri-
canas de anestesiologia en su portal; igualmente se pueden
encontrar articulosen un enlace exclusivo de actualizacion en
anestesiaen el portal delaFederacion Mundia de Sociedades
de Anestesiologia; Anestesia en México es larevista que la
Federacion Mexicana de Colegios de Anestesiologiatiene a
disposicion para la difusion de los articulos de anestesia y
afines de la Republica Mexicana; pueden visitar ademés el
sitio de la publicacion médica cubana.

Algunas revistas electrénicas a las que se puede acceder
son: Cochrane Anaesthesia Group, las revisiones de esta
revista se encuentran en Cochrane Reviews. Aunque solo
permiten el resumen del articulo, pueden también entrar ala
biblioteca Cochrane, o navegar en su portal principal.
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Muchos sitios tienen bases de datos de académicos, cole-
gios e instituciones gubernamentales y no gubernamentales
que nos desvian al objetivo que se busca.

Algunos Journals in line solo ofrecen resimenes y el
articulo compl eto requiere de unacucta, como € The Neuros-
cientist en donde se puede encontrar gran cantidad de articulos
relacionados con el dolor y Anesthesiaweb con resimenes,
articulos completos y naticias de anestesiologia.

El sistemaregional de informacion en linea pararevistas
cientificas de América Latina, el Caribe, Espafiay Portugal,
L atindex, cuenta con base de datosy revistas con criterios de
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sel eccion estrictaparasu publicacion electronica; lasrevistas
de anestesiol ogia registradas en este sistema pueden encon-
trarse en este enlace (Cuadro V).

Parano demeritar el trabajo de otros colegaslesincluyo
los enlaces relacionados con anestesiologia, como el dela
Asociacion de Facultativos del Hospital de Cruces, entre
los que se encuentran la Yale School of Medicine, con
su enlace en Anesthesiology, aunque algunos enlaces no
funcionan ni se redireccionan como Walter Reed Army
Medical Center; existen enlaces que comunican sus pu-
blicaciones para venta.

Cuadro IV. Revistas electronicas.

European Journal of Anaesthesiology
Acta Anestesiologica Escandinavica
Anaesthesia

Sociedad Finlandesa de Anestesistas
Anaesthesia on Line

Der Anaesthesist

Anestesia Pediatrica e neonatale
Revista Mexicana de Anestesiologia

http://journals.lww.com/pages/default.aspx

http://www.ssai.info/
http://onlinelibrary.wiley.com/journal/10.1111/(ISSN)1365-2044/issues
http://www.finnanest.fi/

http://www.priory.com/anaes.htm
http://www.springerlink.com/content/100461/
http://www.anestesiapediatrica.it/
http://new.medigraphic.com/cgi-bin/publicaciones.cgi?IDREVISTA=

37&NOMBRE=Revista%20Mexicana%20de%20Anestesiolog%EDa

Medigraphic

Revista Cubana de Anestesiologia y Reanimacion
Revista Espafiola de Anestesiologia y Reanimacion
Revista Colombiana de Anestesiologia
Anestesia y Reanimacion

Portal de Anestesiologia y Reanimacion
Anaesthesia

Anesthesia and Analgesia
Anesthesiology

British Journal of Anaesthesia

Canadian Journal of Anesthesia
American Journal of Managed Care
Current Opinion Anesthesiology

Journal of Neurosurgical Anestesiology
Pediatric Anesthesia

Anestesia y Medicina de Dolor

Internet Scientific Publications

Virtual Anaesthesia Textbook

The Open Anesthesiology Journal
Anesthesia Now

Anesthesia Web

Pub Med

Meds Cape

SciVerse Scopus

Journal Clinical Anesthesia

Revista Electronica de Medicina Intensiva

http://new.medigraphic.com/cgi-bin/medigraphic.cgi
http://bvs.sld.cu/revistas/scar/indice.htm

http://www.sedar.es/

http://www.revcolanest.com.co/

http://www.smaranda.de/
http://www.portalesmedicos.com/portalanestesiologia/
http://www.blackwellpublishing.com/journal.asp?ref=0003-2409
http://www.anesthesia-analgesia.org/
http://journals.lww.com/anesthesiology/pages/default.aspx
http://bja.oxfordjournals.org/
http://www.springerlink.com/content/0832-610x
http://www.ajmc.com/
http://journals.lww.com/co-anesthesiology/pages/default.aspx
http://journals.lww.com/jnsa/pages/default.aspx
http://www.blackwellpublishing.com/journal.asp?ref=1155-5645&site=1
http://www.anestesia-dolor.org/

http://www.ispub.com/
http://www.virtual-anaesthesia-textbook.com/index.shtml
http://www.benthamscience.com/open/toatj/
http://www.anesthesianow.com/en/index.asp
http://www.anesthesiaweb.com/
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/sites/entrez?db=pubmed
http://www.medscape.com/cardiology
http://www.scopus.com/home.url
http://www.jcafulltextonline.com/
http://www.medicina-intensiva.com/

http://www.uninet.edu/remi/

Journal of Anaesthesiology Clinical Pharma-
cology
Saudi Journal of Anaesthesia

http://www.joacp.org/

http://www.saudija.org/
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No esté por demas sefidar que existen sitios que distri-
buyen software dafiino, por lo que se recomienda tener pre-
caucion. Actualmente encontramos en la red diversos sitios
dedicados a proporcionar enlaces de todas | as areas médicas.

BIBLIOTECAS VIRTUALES

Algunos centros universitarios permiten el acceso a su Bi-
bliotecarequiriendo registrarse paracontar con un niimero de
cuenta 'y contrasefia en donde se pueden encontrar articulos
meédicos diversos; algunos son: Bibliotecas de Ciencias de
la Salud, Biblioteca Cochrane y su Centro |beroamericano,
Biblioteca de la Universidad de lowa, un sitio fundamen-
tal para buscar es PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
entrez/query.fcgi); éste es el catdlogo de la libreria médica
nacional (NLM) delos Estados Unidos, indexa mas de 4,000
publicaciones mensualmente y tiene acceso alos resimenes
(abstracts) de estos articulos;, muchos de €ellos tienen links
para adquirir €l texto completo. Muy pocas publicaciones
de América L atina se encuentran indexadas en Medline; por
ello, laOPS cred en 1967 laBibliotecaRegional de Medicina
(BIREME); enellaseencuentraLILACS (Literatura L atinoa-
mericanay del Caribe de Salud) http://www.bireme.br/bvs/E/
ebd.htm que es el Medline Latinoamericano; para obtener el
texto completo de las referencias deseadas puede revisarse
el Catdlogo Nacional de Publicaciones Seriadas, quetienela
lista de suscripciones disponibles en las bibliotecas del pais;
en Bogota se puede ingresar a la biblioteca de la Fundacion
Santa Fe; labiblioteca de la Universidad Javeriana se puede
ingresar a su catdl ogo online; el Departamento de Anestesio-
logia de la Clinica Reina Sofia ofrece un listado compl eto.

El sitio masimportante esGASNET (http://anestit.unipa.it/
HomePage.html); este portal fuefundado por €l Dr. K. Ruskin
en 1994 y desde entonces provee acceso a muchos recursos,
incluyendo el Global Textbook of Anestesia (http://anestit.
unipa.it/gtal); también existe el Virtual Anestesia Textbook
(http://anestit.unipait/index.html) concebido en Australia
con una buena seccién de anestesia pediétrica, su grupo de
discusion de anestesiologia.

En espafiol estadisponibleel sitio mexicano de Anestesio-
logia Mexicana por Internet (http://www.anestesia.com.mx/
articles.html) con algunas conferencias acerca de anestesia
pedidtrica y con su recurso més importante la lista de dis-
cusion AMI. En Colombia existe Anestesianet.com (http://
www.anestesianet.com/) que es un recurso creado por los
Drs. Pedro Ibarray Germéan Parraparaconcentrar |osrecursos
anestesi ol 6gi cos colombianosy que poco apoco vateniendo
maés recursos de videos de conferencias y audio acerca de
anestesia pediatrica.

Recientemente se ha estado promocionando la visitaala
biblioteca mundial de utilidad para incrementar el acervo
cultural.

Las sociedades de anestesiologia incluyen en sus web
articulos de sus agremiadosy los difunden libremente yasea
por medio de su revista o por boletines, pero también tienen
literatura de otros autores, ademas de difundir sus eventosy
actividades gremiaes (Cuadro V).

Sin embargo las subespecialidades y ramas afines de la
anestesiologia tienen un enlace diferente para encontrar la
informacién de forma directa (Cuadro V1).

RECURSOS PROFESIONALES E INTERACTIVOS

Existen foros de discusion para anestesi6logos, €l de mayor
presencia es €l de Anestesiologia Mexicana por Internet,
(AMI-List) y que se puede establecer contacto virtualmente
en el mismo momento através de su lista de distribucién de
anestesi ol ogiamexicana.googlegroups.com y debatir sobre
temas diversos de gran importancia, actualmente cuenta con
1,749 miembros, fundado en 1997 por el Dr. Luis Higgins,
como moderadoresalos colegas: LuisHiggins, Leonel Canto,
Pedro Klinger, su sitio publico es http://www.anestesia.com.
mx/lista.html y el correo electrénico anestesiologiamexica-
na@googlegroups.com. Proporcionado por el servicio de
google.grupos.

Algunos foros incluyen varias especialidades y son
abiertos al publico; se puede ingresar como anénimo y
son muy interesantes pues se conoce las inquietudes de la
poblacion. Otros son orientados especificamente a anes-
tesia, reanimacion, cuidados criticos y urgencias a debate
al que requiere registro para entrar. Algunos laboratorios
ofrecen foros relacionados con anestesiologia y que re-
quieren suscripcion.

Se debetomar en cuentaquelos sitioswebs constantemente
se estén renovando, migran o dejan de estar disponibles por
diversos motivos y no los localizan los buscadores.

L os sitios con videoconferencias rel acionadas con aneste-
siologia son los siguientes:

Actualmente, Vimeo cuenta con un buen nimeros de vi-
deoconferencias o también Ilamado webcast; un webcast es
un disefio de transmision al nternet donde transmite un medio
en vivo similar a un programa de television o una emisora
deradio; éstos son interesantes; paraingresar aellos primero
dirijanse aVimeo y en el cuadro de didlogo busquen videos
(search videos), introduzcan Anestesiologiay a hacer cliclos
[levaraalasvideoconferencias existentes; procure no acentuar
lai paraque no tenga error; la paginaweb de la Universidad
Estadunidense de Wisconsin-Madison cuenta con webcast
relacionados con anestesiologia desde el 2007 pero sdlo en
inglés sin subtitulo a espafiol; laweb del Colegio Mexicano
de Anestesiologia tiene videoconferencias desde el 2005, la
Federacién Mexicana de Col egios de Anestesiol ogiatambién
cuenta con estetipo de recursosrealizado en formaitinerante
enlaRepublicaMexicana; estas videoconferencias se encuen-
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tran archivadasy se puedeingresar libremente; medicina TV
cuenta con webcast elaborados en flash relacionados con el
dolor de gran utilidad porque esta en espafiol; la Academia
Mexicana de Cirugia cuenta con videoconferencias de gran
interés; laAsociacion Mexicanade MedicinaCriticay Terapia
Intensiva(AMMCT]I) cuentacon videoconferenciasalasque
se puede ingresar en forma libre con temas que pueden ser
de interés para el anestesiologo. Algunos videos requieren
de reproductor de Mp4 y probablemente tengan que bajarlo
y tenerlo en su computadora o en el otro caso requeriran de
navegadores que puedan soportarlos (Mozilla Firefox); €l
tener dos o tres navegadores en nuestra computadora nos
facilita navegar con uno u otro cuando existen falas en el
servidor de uno de ellos.

Enlapaginade Gativ-Tivapueden encontrar ponenciasen
PPT descargablesy degraninterés, ademésde otrosarticul os.

LAS REDES SOCIALES

Lared social de mayor utilidad es: Y outube; actualmente
es considerada la més potente que existe, porque es mas
gue seguro que los servidores requieren de una alta cali-
dad para poder brindar este servicio, cada vez con videos

Cortés-Peralta A. Recursos en Internet para anestesi6logos

de caracter médico y anestesioldgico; basta con ingresar
en el cuadro de dialogo el tema a buscar paralocalizarlo;
Anesthesiology cuenta con un canal de videoanestesia a
que se puede entrar sin restricciones, aungue también puede
entrar directo a'Y outube de Anesthesiology. Facebook se ha
posesionado en la preferencia de asociacionesy sociedades
de anestesiol ogia para promacionar sus eventos, Argentina
ha creado su grupo de estudio sobre Anestesia Regional
y de anestesia pediatrica, otro enlace es Ultrasound for
Regional Anesthesiaand Pain Medicine LAIG. En cuanto
a Twitter, la desventaja es que solo permite expresar 140
palabras asi que solo se puede comunicar a instante de lo
gue se desea comunicar de algin temaimportante en el pais
o en el mundo, Y ahoo Respuestas permite hacer cualquier
tipo de pregunta, estéa clasificado por categoriay cualquier
usuario puede responder esta pregunta, calificar y elegir
la mejor respuesta, Hi5, MySpace, Menéame, Metroflog,
Badoo, Tuenti y Orkut, Liked-in, Hulu, y otros mas con
diferentes usos(@®,

Los podcast pueden oirse en anestesiados.com, en habla
hispana, y en Anesthesiology en inglés. El podcasting con-
siste en ladistribucién de archivos multimedia (normal mente
audio o video, que puede incluir texto como subtitulos y

Cuadro V. Sociedades de Anestesiologia.

Espafa Sociedad Espafiola de Anestesiologia,
Reanimacion y Terapéutica del Dolor
Argentina Federacion Argentina de Asociaciones de

http://www.sedar.es

http://www.anestesia.org.ar/

Anestesiologia, Analgesia y Reanimacion

Australia y Nueva

Colegio de Australia y Nueva Zelanda de

http://www.anzca.edu.au/

Zelanda Anestesistas

Brasil Sociedad Brasilefia de Anestesiologia
Canada Sociedad de Anestesiologia de Canada
Chile Sociedad de Anestesiologia de Chile
Colombia Sociedad Colombiana de Anestesiologia
E.E.U.U. American Society of Anesthesiologist.

Gran Bretafa
e Irlanda
México

Latinoamérica

American Society of Regional Anesthesia
and Pain Medicine

Yale School of Medicine

La Asociacion de Anestesistas de Gran
Bretafia e Irlanda

Colegio Mexicano de Anestesiologia
Federacion Mexicana de Colegios de Anes-
tesiologia

Anestesia y Medicina del Dolor
Confederacion Latinoamericana de Colegios
de Anestesiologia

Pert Sociedad Peruana de Anestesia, Analgesia
y Reanimacion

Republica Sociedad Dominicana de Anestesiologia

Dominicana

Suiza Departamento de Anestesia

Uruguay Sociedad Uruguaya de Anestesiologia

http://www.sba.com.br/
http://www.cas.ca/English/Home.aspx
http://www.sachile.cl/
http://www.scare.org.co/Scare-Gremial/lnicio.aspx
http://www.asahq.org/

http://www.asra.com/
http://medicine.yale.edu/anesthesiology/index.aspx

http://www.aagbi.org/
http://www.comexan.com.mx/index.html
http://www.fmca.org.mx/
http://www.anestesia-dolor.org/
http://www.clasa-anestesia.org/web/
http://www.spaarperu.com/index.php?link=
&ld=1&menu=1

http://sda.com.do/

http://www.medana.unibas.ch/
http://sau.intouchmedicine.com/
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notas) mediante un sistema de redifusion (RSS) que permita
suscribirse y usar un programa que lo descarga para que €l
usuario lo escuche en el momento que quiera. También puede
encontrar una serie de podcasts en la web de The World of
Anesthesiology Podcast en inglés.

GESTORES DE REFERENCIAS
O BIBLIOGRAFICOS

Son programas que permiten crear, mantener, organizar
y dar forma a referencias bibliograficas de articulos de
revista o libros, obtenidas de una o de varias fuentes de
informacion (bases de datos, revistas, paginas web, etc.),
que afiaden a estafuncion basicalaversatilidad de generar

Cuadro VI. Enlaces por subespecialidades.

Cardiotoraci-
cay vascular

Dolor
y paliativa

Ginecologia
y Obstetricia

http://www.jcardioanesthesia.com/
http://www.scahg.org/
http://www.medscape.com/cardiology
http://www.revespcardiol.org/es

http://www.asra.com/
http://www.emergingsolutionsinpain.com/
http://www.sickkids.ca/anaesthesia/
http://www.dolor.es/
http://www.iasp-pain.org//AM/Template.
cfm?Section=Home
http://www.painjournalonline.com/

http://www.soap.org/
http://www.clasa-anestesia.org/web/index.
php?texto=anestesia_obstetrica&ver=galeria

cientos de formatos de entrada y salida, utilizados para
citar referencias bibliogréficas en los trabajos de investi-
gacion; ayudan al investigador y al gestor deinformacién
adisponer de una base de datos personal y les asisten en
las tareas de citacion y elaboracion de la bibliografia;
consiste en la representacion de un documento a través
de laidentificacion de sus elementos principales: autor,
titulo, editorial, etcétera.

Su utilidad consiste en: dar aconocer articulos médicos
previamente publicados, fiabilidad alainvestigacion, orga-
nizacion en carpetas y subcarpetas, control de duplicidad,
realizar citas con distintos estilos, capacidad de integrarse
en el procesador de textos por medio de un pluging (Word,
OpenOffice), crear bibliografias, o bien enviar un fichero
en diversosformatos (rtf, txt, html), almacenar y organizar
referencias, importar directamente de sitios web (Scirus,
Amazon, GoogleScholar, etc.), capturar automéaticamente
formatos en PDF, iméagenes, paginas web; cuenta con
apartado para notas, etcétera.

Los gestores pueden funcionar a modo de biblioteca
virtual, ya que incluyen hiperenlaces de documentos
que estan disponibles en Internet o de un documento que
tengamos en nuestro ordenador, lo cual nos va a facilitar
enormemente la localizacion y consulta del mismo. Nos
genera formatos de salida en HTML; una de las tareas
adicional es que podemos hacer a través de estos gestores
son estudios bibliométri cos bastante gj ustados, tales como
aquéllos relativos a autoria y produccion bibliogréfica,
como los relativos a éreas de interés en una determinada
disciplina. Los gestores més recientes son; Zotero (http://
www.zotero.org/), es unaextension libre, un complemento
para el navegador Firefox, entre sus ventajas estan: faci-
lidad de uso, compatibilidad con fuentes, solucion entre
version web y local, recupera metadatos desde PDFs, su
desventaja es que solo funcionaen Firefox; el otro gestor es
Mendeley (http://www.mendeley.com/) también gratuito,
algunasventajas: extraer los metadatos de |os documentos
y los indiza autométicamente, realiza busqueda de texto
completo, tiene opciones de crear carpetas, generar copia
automatica de los pdf. Otro gestor es EndNote .(http://
endnote.com/), aunque existen varios mas.

BLOGS

Existen ademés un buen nimero de blogs relacionados con
anestesia y algunas especiaizadas en aguna de las ramas
como la de San Juan, Anestesidlogos Mexicanos por Inter-
net, anestesiados.com, anestesiologoscolombia, de la Clasa,
revisiones bibliogréficas, etc. Es necesario sefialar que al ser
personal y gratuito el blog puede llenarse de muchos banners
(anuncios) molestos, y algunos comentarios muy personales
del autor.

Pediatria http://www.anestesiapediatrica.it/
http://www.pedsanesthesia.org/

Neuroanes- http://www.snacc.org/

tesia http://neuroanesthesia.net/
http://www.nasgbi.org.uk/

Anestesia http://www.nysora.com/

Regional http://journals.lww.com/rapm/pages/default.aspx
http://www.cookcountyregional.com/
http://www.ra-uk.org/
http://www.anestezjologiairatownictwo.pl/#
http://www.arydol.es/
http://anestesiaregionalargentina.com/index.php

Anestesia http://www.sambahq.org/

Ambulatoria

Anestesia http://www.aaic.net.au/

y Cuidados

Intensivos

Annals of http://www.springerlink.com/content/100428/

Intensive http://www.annalsofintensivecare.com/

Care
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CONCLUSIONES

Es cierto que fue una sorpresa para los anestesi 6logos que
NO CONOCIMOS estos recursos en nuestra formacion, pero nos
podemosponer a corriente de elloy asimismo participar enla
elaboracion de los software de utilidad para el anestesiologo
desde nuestras asociaciones o transmitiendo la informacion
cientificaque serealizaen nuestrasinstituciones, difundiendo
los trabaj os de investigaciones que se efectlian por medio de
las paginas el ectroni cas, seguramente estamas por venir desde
la telepresencia con el uso de larobdtica, latelemedicinay
telecirugia con teleanestesia general o regional. Si el tiempo
nos lo permite, veremos mayores recursos y enlaces inter-
nacionales con colegas de otros paises e intercambiaremos
puntos de vista en el manejo de pacientes con enfermedades
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cadavez demayor complgjidad; asimismo tendremosel enlace
con comunidades distantes del paisy ayudaremos a colega
que esté pasando dificultades en el momento o previo a€llo.
A medida que nos familiaricemos con la utilidad de la com-
putadora e Internet haremos mayor uso de ella mas allé del
5% actual mente reportado; la capacitacion en el uso de éstos
puede realizarse utilizando tutorial es, manuales, guias, libros
enlinea, yaen formadetexto, videos o por simuladores, pero
también participando en la elaboracion de este material con
programas como Flahs, Maya, Studio Max, etc.; caberecordar
quenotodolo existenteen lared esveridicoy muchosdeellos
no tienen sustento cientifico, larecomendacion es de recurrir
asitios éticos y con credibilidad asi como verificar lafuente
que emite lainformacién, ademas de contar con un antivirus
potente y actualizado.
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