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El sistema inmunolégico juega un papel importante en la
regulacion del crecimiento tumoral y las metastasis. La
inmunosupresion en el periodo perioperatorio con ciertos
anestésicos promueve la recurrencia de tumores después de
lareseccion de la neoplasia. Se han sugerido estrategias que
protegen a sistema inmunolégico para evitar este efecto y
gue pueden reducir larecurrenciadel carcinomay mejorar la
duracion de la supervivencia. Existen estudios relacionados
gue comparan la recurrencia del cancer a largo plazo y la
supervivenciadelos pacientes sometidos acirugiaabdominal

Figura 1. Blogueos paravertebrales.

mayor en mastectomia, préstata, melanomas, sarcomas mus-
cul oesquel éticos, tumores ginecol 6gicosy toracicos. Esto no
€S UNn nuevo concepto, pues se remonta a la década de 1970.
Estudios en animales y humanos sugieren que el estrés qui-
rdrgico, el dolor, laansiedad, y algunos agentes anestésicosy
anal gési cos pueden suprimir temporal mente | os componentes
individuales del sistemainmune durante el periodo periope-
ratorio. Por el contrario, laanestesiaregiona ha demostrado
quereducelainmunosupresion através de su efecto ahorrador
deopioidesy lareduccién del estrésquirirgico. Laevidencia
gue relaciona el uso de la anestesia regional con beneficios
clinicos en oncologia aln es limitada; sin embargo, estudios
retrospectivos de pacientes con cancer de mamahan generado
mucho interés reciente, con un beneficio en lasupervivencia
libre de recurrencia'y sin metastasis asociadas con los blo-
queos paravertebrales (BPV) en comparacion con el uso de
opioides. Buenos resultados oncol dgicos asociados con la

Figura 2. Tumor mamario.
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anestesia regional también se reportaron en pacientes con
melanomay cancer de prostata. Los BPV en pacientes con
cancer estan bien establecidos y han confirmado |os benefi-
cios en términos de calidad de laanalgesiay la disminucion
de laincidencia de nduseas y vomitos (Figura 1). Teniendo
en cuenta esto, es razonable abogar por el uso de anestesia
regional parala cirugia oncolégica.

L os beneficios adicionales en términos de recurrencia
del cancer y lasupervivenciaaln faltan por confirmar, pero
hasta ahora siguen siendo una posibilidad para algunos
tipos de cancer. Los datos publicados reportan que los BPV
en pacientes con cancer son eficacesy segurosy cubren las
necesidades de anestesiay analgesiaen cualquier situacion

de dolor, asi como en la respuesta del estrés neuroendo-
crino a trauma en la cirugia amplia y masiva con masas
neoplésicas (Figura 2).

Los BPV aportan transporte de oxigeno a los colgajos
cuando hay reconstruccion, reducen la aparicion de dolor
cronico, preservan la funcion pulmonar postoperatoria y
la prevencion de complicaciones pulmonares, aceleran la
movilizacion y aportan el beneficio de la relacion anestesia
regional paralacicatrizacion de heridas. LosBPV son féciles
de abordar con estimulacion de los nervios o con ecografia,
presentan pocas contraindicaciones y ningdn requisito para
la atencion postoperatoria adicional cuando son abordados
por manos expertas.
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