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En 2004, una prestigiada revista public6 un comunicado
que sugiere que la educacién médica en México, debe ser
reformada, estandarizada y certificada, debido a que, en los
programas de residencias médicas, la ensefianza es escasa
porque el aprendizaje sélo se alcanza a través de la practica
clinica repetida y por la imitacién; carece de investigacion
clinica y de lectura critica).

En la actualidad la globalizacién exige capital huma-
no competitivo que garantice la proteccion de la salud
poblacional, ello nos obliga a formarnos en un ambiente
estandarizado, con niveles altos de calidad que garanticen
profesionales competitivos, capaces de usar racionalmente la
tecnologia, eficaces, eficientes, productores y reproductores
de conocimiento.

En la bisqueda de calidad multiples instituciones forma-
doras han creado o reformado planes de estudio, objetivos,
misién y visién con apego a estandares internacionales de
calidad.

En México, el Plan Unico de Especializaciones Médicas
tiene como objetivo general: formar médicos especialistas
competentes en los diversos campos disciplinarios del saber
y el quehacer de la medicina, capaces de desarrollar una prac-
tica profesional de alta calidad cientifica, con un profundo
sentido humanista y vocacién social de servicio, que integren
a su trabajo experto de atenciéon médica las actividades de
investigacién y de educacion. En el devenir del tiempo
que ha estado vigente el Plan Unico de Especializaciones
Meédicas ha crecido una nueva conciencia social sobre el
derecho a recibir una éptima formacién profesional, unida
a la asuncién de responsabilidades por parte de directivos,
profesores y alumnos. El particular reto que debera afron-

tar la compleja docencia universitaria estd en relacién con
la calidad de la educacién superior®; Por su importancia,
la calidad sera el proyecto ha seguir como objetivo de las
instituciones formadoras.

Para lograrlo son multiples los métodos de ensefianza-
aprendizaje de los que se puede echar mano en la actualidad,
sin embargo, en un estudio realizado en un curso intensivo
de anestesiologia, se encontraron los mejores resultados con
el aprendizaje basado en problemas (ABP)®.

El aprendizaje basado en problemas segin Barrows
(1986) «un método de aprendizaje basado en el principio de
usar problemas como punto de partida para la adquisicién e
integracion de los nuevos conocimientos». Inicié en 1969,
en la Escuela de Ciencias de la Salud de la Universidad
de McMaster (Canada), ante la necesidad de reorientar la
educacion médica para formar médicos integrales y resolu-
tivos. El eje del ABP es el problema o situacion clinica que
hay que explicar, resolver o reflexionar, el cual se aborda a
través de pasos sistematizados. El proceso comprende siete
pasos (segun la escuela de Maastricht), en al menos dos
sesiones de aula y una de trabajo individual. El principio
basico del ABP consiste en enfrentar a una situacion de
incertidumbre y a partir de aqui proporcionar un reto como
fuente de aprendizaje, no es simplemente un método para
facilitar el aprendizaje, representa una interpretacion par-
ticular del proceso educativo diferente a la implicita en la
didactica tradicional. Llevar a cabo de manera adecuada su
metodologia permite desarrollar habilidad para identificar
aspectos relevantes de los problemas, sintetizar, generar
hipétesis, y resolver problemas; leer criticamente, analizar
datos y tomar decisiones, fomenta el auto aprendizaje, auto
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y co-evaluacion, permite desarrollar el razonamiento y juicio
critico®. Finalmente permite tomar las mejores decisiones
en la cabecera de paciente, basados en la evidencia, la ex-
periencia y las caracteristicas de los paciente.

Existe un apoyo considerable para la idea de que el
aprendizaje basado en problemas funciona, ya que estimula
la activacion de conocimiento previo en pequefios grupos y
proporciona oportunidades para la elaboracién del conoci-
miento. Estas actividades facilitan la comprension de nueva
informacion adquirida, relacionada con el problema, y refuer-
zan la memorizacién de dicho aprendizaje®).

Los autores pensamos que la educacién médica de pos-
grado en México en la actualidad ha ido reformdndose hasta
lograr apego importante a los estdndares internacionales de

calidad estipulados desde 1998 por la federacién mundial de
educacion médica.

A nivel institucional se ha logrando formar parte del padrén
de excelencia de Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia y
otros institutos evaluadores, a la fecha se cuenta con planes de
estudio que cumplen con estdndares de calidad, se ha adoptado
una cultura de evaluacién basada en estindares aceptados a
nivel internacional, lo que nos permite evaluar los logros y
sobre todo decidir las acciones mds pertinentes para mejorar.
Lo anterior nos estimula a nivel personal a comprometernos
en ser parte activa de nuestra formacion, a buscar excelencia
apoyados en métodos de ensenanza-aprendizaje suficientes
para lograr objetivos claros de calidad y a la par ofrecer bene-
ficios colectivos a nivel social, econémico, cultural y politico.
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