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Cuando se nos invita a escribir un articulo editorial o una
opinién del experto, nos sentimos muy honrados y con mucha
alegria, debido a que directamente se esta haciendo al autor
invitado, un reconocimiento a la labor desarrollada a través de
los afios en un campo o area determinada, ademas porque los
responsables editoriales de una revista, o de cualquier rgano
impreso de una sociedad —en este caso de la Revista Mexicana
de Anestesiologia— han considerado que las palabras escritas
por el invitado editorial son dignas de estar en sus paginas, ya
que el contenido seguramente va a ser leido por los asociados
y no asociados a nivel nacional e internacional gracias a los
alcances de difusion, en este caso, de tan prestigiada publi-
cacion. He deseado iniciar este articulo con las palabras y
frases previas como un agradecimiento sincero al Organo de
Difusién del Colegio Mexicano de Anestesiologia que desde
1952, —afio de su nacimiento- se ha publicado ininterrumpi-
damente, cumpliendo cabalmente con su importante tarea de
transmision del conocimiento.

Toda sociedad, particularmente las de tipo médico, desde
su fundacién presentan los objetivos principales y finales a
sus asociados, éstos contribuyen a emitirlos, modificarlos, dic-
tarlos y a estar de acuerdo con ellos para aplicarlos a lo largo

de sus sesiones, de sus congresos, de sus reuniones y de sus
acciones diarias en beneficio de los pacientes y de sus socios.

El objetivo principal de estas asociaciones, sociedades,
colegios, federaciones y en sintesis de los diversos cuerpos
colegiados, es la generacién y la difusién de conocimientos,
primero a nivel local, luego entre mas importantes sean, a
toda la nacién y finalmente a otros paises, para que tengan
mayor validez cientifica y se conviertan en universales. El
Colegio Mexicano de Anestesiologia (CMA) (antes Sociedad
Mexicana de Anestesiologia) (SMA) desde sus origenes y
fundacion en 1934 con el nombre de Sociedad de Anestesistas
de México tuvo este objetivo, el cual se ha pulido y extendido
en sus alcances principalmente en sus reestructuraciones, la
de 1948 (SMA) y la de 1995 (CMA); es, por otro lado, el
Colegio mas antiguo en Latinoamérica y ocupa el segundo
lugar mundial en fecha de constitucion, tan sélo detras de la
Sociedad Americana de Anestesiologia (ASA por sus siglas
en inglés), de tal forma que su participacion académica en el
desarrollo y progreso de la Anestesiologia mundial es sobre-
saliente, por lo que es necesario y digno hacer una somera
resefia de su vida e influencia académica como propdsito
principal del presente escrito.
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Cuadro I. Las etapas del Colegio Mexicano de Anestesiologia, A.C. (antes Sociedad Mexicana de Anestesiologia).

NUm. de etapa Nombre Caracteristicas Propdésitos Afos
Primera Sociedad de Aneste- Formacién, Funda- «ldealistas» 1934-1947
sistas de México cion e Integracion «Romanticos»
«Académicos»
Segunda Sociedad Mexicana Reorganizacioén «Académicos» 1948-1994
de Anestesiologia Consolidacion «De divulgacion
(SMA) Proyecciéon acadé- cientifica»
mica
Tercera Colegio Mexicano Fusion «Cientificos. De gran 1995-2015

de Anestesiologia
(CMA)

Reorganizacion
Consolidacion cien-
tifica
Profesionalizacion
Proyeccién gremial

divulgacion e inves-
tigacion. Sociales y
Gremiales»

y social

Con base en el articulo tercero de la Constitucion Poli-
tica de los Estados Unidos Mexicanos que dice que «Todo
individuo tiene derecho a recibir educacién», propicio
que el CMA estableciera como uno de sus principales
propositos a la educacidn anestesiolégica a través de la
ensefianza a sus agremiados y a la comunidad. Entre los
objetivos fundamentales en sus tres etapas cronoldgicas
estan (Cuadro 1)1:2);

Impulsar la ensefianza de la disciplina.

Promover la investigacién y difundirla.

Mejorar las actividades asistenciales.

Estimular la formacidn de otras Sociedades de Anestesio-
logia.

5. Favorecer las actividades gremiales, culturales y sociales.

Ealo N

El no haber perdido de vista estos objetivos a lo largo
de sus ochenta afios de existencia, le ha permitido su cabal
cumplimiento, su legitimacién nacional e internacional, y
un reconocimiento especial por su fecunda trayectoria 'y que
es el de la trascendencia historica, reconocida no sélo en
la Medicina Mexicana, sino también en la Anestesiologia
Mundial.

LOS OBJETIVOS ACADEMICOS DEL COLEGIO
MEXICANO DE ANESTESIOLOGIA (CMA)

Entre los objetivos mencionados estan los de tipo académi-
co que fundamentalmente son dos, constituyéndose como
parte del sustento y justificacion imprescindibles para su
existencia:

1. Impulsar la ensefianza de la anestesiologia.
2. Promover la investigacion y difundirla.

Ensefianza de la anestesiologia

La ensefianza de la especialidad puede dividirse en cuatro
grandes rubros®4): a) el pregrado, b) el postgrado, c) La
Educacion Médica Anestesioldgica Continua (EMAC) y d)
La Educacién a la Comunidad y Servicio Social.

a) Ensefianza de pregrado

Muchos esfuerzos se han hecho para tratar de introducir en
las Facultades y Escuelas de Medicina de las Universidades
del pais, un programa de Anestesiologia dirigido a los estu-
diantes de la carrera de medicina; desafortunadamente, la gran
mayoria de las iniciativas ha fracasado.

El papel que ha jugado el Colegio Mexicano de Aneste-
siologia en este sentido durante sus tres etapas es un poco
infortunado; se tendré que trabajar mucho para lograr que la
Anestesiologia figure como materia oficial de la Carrera de
Médico-Cirujano en todas las universidades e instituciones
de educacion superior de la Republica Mexicana.

b) Ensefianza de postgrado

De los primeros cursos de capacitacion para médicos de asis-
tencia, destacan el Curso de Anestesiologia para graduados
realizado en el Hospital General de México del 12 de enero al
31 de diciembre de 1948 y el del Hospital Juarez, impartido
en 1950, bajo la direccién del doctor Juan White Morque-
cho; posteriormente, cada dos afios la Sociedad Mexicana de
Anestesiologia organiz6 cursos de esta especialidad dirigidos
a médicos cirujanos, el ejemplo méas completo de ellos y el
primero en su género es el de 1955, ya que contaba con un
programa tedrico-practico de 30 semanas de duracién. El di-
rector de este evento fue el doctor Martin Maquivar Amelio.
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Los alumnos no percibian beca y realizaban sus préacticas en
el Hospital General de la Ciudad de México y en los Institutos
de Salud de México, D.F.G-7),

El dia 5 de noviembre de 1957 dio inicio el Primer Curso de
Residencia con duracidn de 24 meses, en el cual se otorgd una
beca por la cantidad total de 1,000 pesos mensuales a los resi-
dentes del primer afio y de 1,500 pesos a los de segundo afio,
aportados por la Loteria Nacional para la Asistencia Publica.
El Hospital General de la Ciudad de México proporcioné la
residencia y la Sociedad Mexicana de Anestesiologia todo
el profesorado. En esta ocasion, el director fue nuevamente
el doctor Martin Maquivar Amelio. Los alumnos tenian
guardias cada tercer dia. Para 1960 eran ya tres los cursos
que habia impartido la SMA. EI Gltimo curso de residencia
en Anestesiologia en el cual tuvo participacion directa la
Sociedad Mexicana de Anestesiologia fue el impartido du-
rante 1961-1962, siendo los profesores los doctores Horacio
Pizarro Suéarez y Alejandro de Avila Cervantes. Estos cursos
organizados por la SMA, fueron el antecedente inmediato de
lo que hoy conocemos como residencia en Anestesiologia
de las diferentes instituciones publicas y privadas del Sector
Salud del pais®).

El Dr. Manuel Alcaraz Guadarrama es considerado como
uno de los precursores de las Residencias Médicas en Anes-
tesiologia, ya que en 1962 funda en el Hospital General de
Meéxico el Primer Curso formal de Especializacidn en Anes-
tesiologia y el primero de la especialidad en la Republica
Mexicana; afios mas tarde seria presidente de la SMAG7),

Desde 1957, y hasta 1962, la especializacion se realizé
en forma de residencia tutelar con duracion de dos afios. A
partir de este afio, el postgrado en Anestesiologia se llevo a
otros lugares y se efectu6 en los Centros Médicos «La Raza»
y «Nacional» del Instituto Mexicano del Seguro Social, en los
distintos hospitales de la Secretaria de Salubridad y del Insti-
tuto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores
del Estado (ISSSTE). Los profesores, médicos anestesiélogos
de estas instituciones, eran en su mayoria egresados de los
cursos realizados por la SMA o en algunos casos de cursos del
extranjero; en su mayor parte los docentes fueron directivos
0 socios activos de la SMAG9),

En 1966 se logrd el reconocimiento del Programa de la
Especialidad en Anestesiologia otorgado por la Facultad
de Medicina de la UNAM. El programa era de dos afios de
duracién, y sirvié como base para la residencia que se ofrecia
en las diferentes instituciones hospitalarias de la Republica
Mexicana, dando asi inicio a la etapa formal de la especialidad
con objetivos bien definidos y reconocimiento educativo(®).

El Dr. Luis Pérez Tamayo incorpora al programa teérico-
practico las materias de Anatomia, Fisiologia, Bioquimica,
Farmacologia, Bioestadistica y Sociologia para el Anestesio-
logo, impartidas por profesores de la Facultad de Medicina de
nuestra Maxima Casa de Estudios; el reconocimiento Univer-

sitario al programa fue reiterado en 1972®). Los profesores
titular, adjunto y asociados seguian siendo casi todos, o en
mas del 90% socios directivos de la SMA.

En los afios 70, seguian patentes las inquietudes por
acrecentar el conocimiento, de tal forma que distintas insti-
tuciones formadoras de recursos humanos agregaron un afio
mas de duracion a la residencia. Estos cursos se dirigieron a
los anestesidlogos que ya habian terminado su entrenamiento
hospitalario de dos afios. Las sedes fueron el Instituto Nacional
de Cardiologia, el Hospital Infantil de México, el Instituto
Nacional de Neurologia y el Hospital de Gineco-Obstetricia
No. 1 del IMSS; todos ellos son fundamentales en la integra-
cién de los capitulos de subespecialidad anestesioldgica del
CMAy posteriormente de las actuales Sociedades Mexicanas
de Anestesiologia: Cardiovascular, Pediatrica, de Neuroanes-
tesia y de Gineco-Obstetricia; ademas son los pioneros de un
programa de Anestesiologia de tres afios de duracion, porque
quienes lo cursaban hacian los dos afios de la residencia mas
uno de la subespecialidad®, es decir, la CMA continuaba
cumpliendo con sus objetivos académicos.

La segunda mitad de los afios 70 y principios de los 80 son
también muy importantes en el desarrollo futuro del conoci-
miento anestesiolégico. En estos afios (1976-1977) se fundé
la primera Clinica del Dolor en el pais dentro del Hospital
General de México. Su caracter interdisciplinario hace que
se integren oncdlogos, ortopedistas, neurocirujanos y otros
especialistas. A esta clinica llega por esos afios como asesor
técnico el Dr. Vicente Garcia Olivera, quien por su sapiencia
en el temay por sus esfuerzos se convierte en su Director; ya
con este cargo, logra varias transformaciones; la principal, tal
vez, es que en 1992 la citada clinica se convierta en el Primer
Centro Nacional de Capacitacién en Clinica y Terapia del
Dolor de México%1), Sus acciones fueron secundadas en
los Institutos Nacionales de Cancerologia y de la Nutricion
por los Dres. Ricardo Plancarte y Ramén De Lille Fuentes,
respectivamente®),

En el Instituto Nacional de la Nutricién otro suceso es
digno de mencionar, ahi el curso dirigido por los Dres. Ra-
mirez Acostay Jiménez Borreiro era de Terapia Intensiva
y Anestesiologia, con el prerrequisito de haber cursado un
afio de Medicina Interna antes de ingresar como residente
en Anestesiologia, es decir, nuevamente encontramos el
antecedente de tres afios de estudios de postgrado®. De
esta forma, el cuerpo de conocimientos se habia incremen-
tado, el futuro anestesi6logo tenia necesidad de conocer,
ademas de lo relacionado con su especialidad y las subes-
pecialidades, acerca del manejo del dolor agudo y crénico,
Medicina Interna y Terapia Intensiva, Administracién,
Docencia e Investigacién, Sociologia, Psicologia, etcétera,
para lo cual era necesario cursar por lo menos un afio mas
de estudios de especializacion agregado a los dos acep-
tados formalmente. Ante este panorama, de 1982 a 1985
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el Dr. Uriah Guevara Ldpez propuso reiteradamente a la
UNAM un anteproyecto de programa para residentes, por
primera vez con duracidn de tres afios y por lo tanto con
modificaciones substanciales en la forma y las funciones
al ya existente de dos afios®).

En el Diario Oficial de la Federacién se publica el «No
absoluto a la figura de técnico en anestesia» en la Norma
técnica # 171 para el ejercicio de la Anestesiologia, debido
principalmente a un programa de cuatro meses de duracion
que enviaba a los médicos egresados de él a ejercer como
anestesistas en Centros de Salud de la Secretaria de Salubridad
y del IMSS-COPLAMAR(12),

Conscientes de los problemas que se vivian por las situa-
ciones planteadas (programas de cuatro meses, o de dos afios,
ambos insuficientes para la formacién de anestesi6logos),
en 1986 la Division de Estudios de Postgrado de la UNAM
convoco a los profesores de las sedes Universitarias de Anes-
tesiologia para realizar la reestructuracion del programa de dos
afios, nombrando como Coordinador del Comité Académico
de esta especialidad al Dr. Luis Igartua Garcia. Todos los
docentes participantes de las distintas sedes y miembros del
CMA acordaron realizar uno nuevo, sélo que ahora de tres
afios, tomando como base el del Dr. Guevara; finalmente, se
logré integrar el citado programa, dividido en seis modulos
semestrales, el cual, sin embargo, no fue aceptado por la
Universidad quedando vigente el de dos afios. Es a partir
de 1989 que se establecié un plan piloto en el Hospital In-
fantil de México, en el Instituto Nacional de Neurologia y
Neurocirugia, en el Hospital Espafiol de México y en cinco
hospitales del ISSSTE del Distrito Federal, cuya sede fue el
Hospital Regional «1°. de Octubre» de esta institucion, en
donde confluian los profesores y los residentes de los citados
nosocomios a impartir y recibir las clases tedricas del Primer
Curso de Ciencias Baésicas para Anestesiologos, asi como
para obtener la informacion homogeneizada y actualizada
que sobre la Anestesiologia se generaba a nivel nacional e
internacional. Mas tarde, este esfuerzo seria secundado por
el Instituto Nacional de Pediatria, la Cruz Roja Mexicana,
el Hospital de PEMEX Picacho, el Hospital de Ticoman y
el Hospital Juarez de la Secretaria de Salud, asi como por el
Hospital Naval y otros que se fueron integrando paulatina-
mente hasta llegar a la totalidad del pais®.

En 1989 se funda la Asociacion de Profesores de Cursos
de Postgrado en Anestesiologia A.C., la que debido a las
negativas institucionales y universitarias para aceptar el pro-
grama de tres afios a pesar de los buenos resultados obtenidos,
decide enviarlo a la Direccion General de Ensefianza en Salud
de la Secretaria de Salud, dirigida en esa época por el Dr.
Roberto Uribe Elias (reconocido propulsor de la Educacion
Meédica), y por el Dr. Manuel Marron Pefia, Director Nacio-
nal de Postgrado y Educacion Continua de esa dependencia,
anestesiélogo de formacion y conocedor de las problematicas

de esta especialidad, quienes lo pusieron a consideracion del
Comité Nacional de Ensefianza de Postgrado y de la Secretaria
de Programacion y Presupuesto para que se aceptara la partida
presupuestal de un tercer afio de residencia en Anestesiologia
en vista de que su aceptacién y operacion a nivel nacional
significaba para el Sector Salud mexicano una erogacién de
cientos de millones de pesos anuales por concepto de pago de
residentes de tercer afio de esta especialidad. La aceptacion
presupuestal llegd en 1990, iniciandose desde marzo de ese
afio la Primera Generacidn de tres afios de Residencia en
Anestesiologia en todo el Sector Salud Mexicano, con rotacion
de cuatro a seis meses por el area rural durante el tercer afio,
aungue el reconocimiento por la Universidad seguia siendo
de dos afios. La participacién académica del CMA fue fun-
damental y ciertamente trascendental13),

En los afios de 1992 y 1993 se realiz6 la evaluacion de la to-
talidad de los programas por parte de los Comités Académicos
de cada especialidad, con el objetivo de que desarrollaran los
Programas Unicos de Especializacion Médica (PUEM)@®.14),
El Comité Académico de Anestesiologia planted nuevamente
el programa de tres afios, que por fin fue aceptado; de esta
manera, la primera generacion de anestesiélogos con recono-
cimiento universitario de tres afios inicio en marzo de 1993.

En 1996 se solicitd, la inclusion a la UNAM de los lla-
mados «Programas Unicos» de la especialidad en las Areas
de Anestesia Pediatrica, Neuroanestesiologia, Algologia y
Anestesia Cardiovascular, dirigidos a los anestesidlogos que
terminaron el programa formal de tres afios. En la actualidad
se imparten cursos para formar anestesi6logos-algo6logos,
anestesiélogos cardiovasculares, neuroanestesiologos, anes-
tesi6logos pediatras, anestesi6logos en gineco-obstetricia,
etcétera. En ese afio se efectu6 el Primer Diplomado Tedrico-
Préctico en Anestesia y Analgesia en Gineco-Obstetricia,
organizado por la Sociedad Mexicana de Anestesiologia en
Gineco-Obstetricia fundada un afio antes®®. Su vigencia es
actual y en este afio se realiza el X1X Diplomado. Le otorgaron
su reconocimiento y adn lo hacen: la Unidad de Educacion
Médica Continua de la Facultad de Medicina de la UNAM, la
Federacién, el CMA y el Consejo Nacional de Certificacion
de Anestesiologia. En la formacidn de estos colegas especia-
lizados, el CMA sigue cumpliendo con su objetivo docente y
con el de integracidn de nuevas sociedades anestesioldgicas.

Es recomendable que se hagan revisiones o modificacio-
nes al actual programa universitario de postgrado en forma
periodicay de acuerdo a la evolucién e incremento del cuerpo
de conocimientos anestesioldgicos.

¢) Educacion médica anestesiol 6gica continua (EMAC)
Otro de los principales objetivos de la SMA ha sido y sera

la educacion continua de sus agremiados, para ello realiza
directamente sesiones ordinarias, cursos de actualizacion,
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congresos de anestesiologia, capacitaciones en servicio, di-
plomados™® e indirectamente sirviendo como aval de cursos
de la especialidad organizados por otros grupos o por sus
propios socios en los hospitales del sector salud, en donde
ellos participan como profesores, como alumnos y/o como
organizadores.

SESIONES ORDINARIAS

Las sesiones ordinarias se efectuaron desde 1948 en el salon
disponible para el efecto en el Hospital Juarez. A partir del
4 de octubre de 1954, ya como SMA, se tuvo como sede el
salén de sesiones del desaparecido Hospital Francés; poste-
riormente, las sesiones ordinarias fueron en el aula Santiago
Ramony Cajal de la Antigua Escuela de Medicina; por dltimo
se cambio al auditorio nimero 6 de la Unidad de Congresos
del Centro Médico Nacional (IMSS) en donde se sesion6 por
muchos afios®-%), presentandose siempre trabajos y simposios
de gran interés para los asistentes. Mas tarde se ha sesiona-
do en auditorios de hoteles de la Ciudad de México y de la
industria quimico farmacéutica (Roche, Sanofi-Aventis).
Actualmente, las sesiones se realizan en hospitales, por
ejemplo, en el auditorio de ensefianza del Instituto Nacional
de la Nutricion, en el Auditorio Abraham Ayala Gonzélez
del Hospital General de México, ademas, estos eventos de
EMAC se filman, se difunden por Internet en tiempo real a
varios estados de la Republica desde el momento en que se
Ilevan a cabo (primer lunes de cada mes, excepto en junio y
diciembre) y estan disponibles en la red para revision ulterior
si no se pudo asistir a la reunién cientifica.

Congresosy cursos de actualizacion

En las primeras seis Asambleas Nacionales de Cirujanos
que se efectuaban anualmente en el Hospital Juarez, siempre
hubo un sitio para la Anestesiologia, ya que se destinaba un
espacio conocido como «Seccién de Anestesia y cuidados
pre- y postoperatorios».

En noviembre de 1946 esta seccion ya era tan importante
que se decidio celebrar el Centenario del nacimiento de la
Anestesia acontecido en 1846 y que a partir de la Séptima
Asamblea de Cirujanos, la citada seccién se convirtiera en el
Primer Congreso Nacional de Anestesiologia®-%),

Los Congresos Nacionales de Anestesiologia posterior-
mente se denominaron Congresos Mexicanos, y seguian
siendo una actividad realizada dentro del Programa de la
Asamblea Nacional de Cirujanos; ambos eventos a partir de
1946 se realizarian bianualmente©-5),

En 1976, la SMA y la Federacion de Sociedades de Anes-
tesiologia de la Republica Mexicana en un hecho de gran
relevancia para la Anestesiologia Mexicana realizaron con
gran éxito académico y econémico el VI Congreso Mundial de

Anestesiologia, celebrado del 24 al 30 de abril de 1976 en la
Ciudad de México. También se particip6 directamente en Con-
gresos Latinoamericanos organizados por la Confederacion
Latinoamericana de Sociedades de Anestesiologia (CLASA).

Cursos de actualizacion

La sociedad organizé durante los primeros Congresos Mexi-
canos de Anestesiologia cursos de actualizacion. En 1974,
con motivo del 40 Aniversario de la Fundacién de la Sociedad
Mexicana de Anestesiologia y por iniciativa del Dr. Rafael
SouzaRiley (Presidente), se realizé el Primer Curso Anual de
Actualizacion en Anestesiologia. El éxito registrado en este
evento animo a las siguientes mesas directivas a continuar or-
ganizandolo. Para el afio de 1977 dicho evento cientifico habia
cobrado crédito y era esperado afio con afio por los socios de
la SMAy por la comunidad de anestesiélogos mexicanos; de
tal forma que correspondi6 al Cuerpo Directivo de la sociedad
presidida por el Dr. Armando Sandoval Camacho instituir el
Curso Anual de Actualizacion en Anestesiologia como una
actividad oficial y obligatoria. Desde los primeros cursos se
genero la necesidad de contar con los resimenes elaborados
por los profesores del curso, con objeto de afirmar los cono-
cimientos vertidos durante sus platicas. Fue durante el sexto
curso (1980), cuando la Mesa Directiva dirigida por el Dr.
Martin Manzo Carballo se dio a la tarea no s6lo de organizar
el evento cientifico mencionado sino la de solicitar y compi-
lar oportunamente las lecturas oficiales de las conferencias
presentadas y su posterior impresion, poniendo a disposicion
del anestesitlogo asistente lo que se denomind «Memorias».
Esta publicacion oficial de los cursos anuales de actualizacién
en Anestesiologia, fue también cristalizada en los séptimo,
octavo y noveno cursos (1981, 1982 y 1983), gracias a los
esfuerzos desarrollados por el cuerpo directivo que dirigi6 la
Dra. Estela Melman S.©), luego todos los presidentes junto
con el editor de la Revista Mexicana de Anestesiologia harian
esfuerzos similares, logrando que la calidad de impresion y
contenidos fuera cada dia mejor, hasta que se decidio que la
«memoria» con poco o nulo valor crediticio para los autores,
se convirtiera en un suplemento del maximo Organo de Difu-
sion de la Sociedad, la Revista Mexicana de Anestesiologia,
con todo el valor curricular que tiene la publicacion de un
trabajo bajo esta circunstancia.

En el afio de 1984 se celebro el Décimo Curso Anual de Ac-
tualizacién en Anestesiologia y oficialmente fue considerado
como conmemorativo del 50 Aniversario de la Fundacién de
la SMA. Su organizacion estuvo a cargo del cuerpo directivo
presidido por el Dr. Ramon De Lille Fuentes. En la revista
aparecio el articulo editorial sobre la Historia de la SMA®)
para celebrar el acontecimiento.

Dos afios después, en 1986, toca al Dr. Pastor Luna Ortiz
organizar el XIl Curso Anual de Actualizacion en Aneste-
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siologia, el evento se llevo a cabo en un conocido hotel de
Ixtapa Zihuatanejo, su calidad cientifica fue corroborada por
los cientos de asistentes de todo el pais, quienes convivieron
en un gran ambiente, gozando ademés de las actividades
socioculturales programadas. Este Curso marco claramente
la trascendencia futura de la SMA, ya que de ahi en adelante
todos los cursos anuales se verian pletdricos de asistentes,
deseosos de escuchar las ponencias de los profesores invi-
tados, reconocidos nacional e internacionalmente. Después
de este curso, cada profesor titular, presidente de la SMA
ha puesto su sello particular a los dos magnos eventos que
les toca organizar durante su gestion. Se han introducido
los talleres de los capitulos de la especialidad, simposios
de la Industria Quimica Farmacedutica, sesiones plenarias,
conferencias magistrales en un solo auditorio o en dos o

mas en forma simultanea al estilo de los Cursos de la Aus-
tralian Society of Anaesthetists o de la World Federation of
Anaesthesiologists. La Conferencia Nominal «Dr. Vicente
Garcia Olivera» dedicada a los anestesiologos mas desta-
cados por sus Servicios a la Sociedad y a la Anestesiologia
Mexicana es ya una tradicion.

Desde sus inicios, el curso anual cuenta con el reconoci-
miento que otorga la Facultad de Medicina de la UNAM a
través de la Unidad de Educacion Médica Continua. Actual-
mente, es la Division de Postgrado de esta facultad la que
otorga el aval universitario al evento, considerado como uno
de los mas importantes que se realiza en el pais y este afio
sera el LXI Curso Anual de Anestesiologia y Medicina Pe-
rioperatoria conjuntamente con el X Simposio de Enfermeria
en el Perioperatorio.

Cuadro Il. Clinicas mexicanas de Anestesiologia.

Titulo Editor huésped Afo
1 Anestesiologia en ginecologia y obstetricia Dr. Jaime Rivera Flores 2006
2 Anestesiologia en cirugia ambulatoria Dr. Arturo Silva Jiménez 2006
3 Neuroanestesiologia Dr. J. Antonio Castelazo Arredondo 2007
4 Anestesia pediatrica Dra. Margarita Goiz Arenas 2007
5 Anestesia en cirugia plastica y reconstructiva Dr. Gerardo M. Gémez Nieto 2007
6 Anestesiologia en el paciente oncoldgico Dra. Ma. Elena Renddn Arroyo 2007
7 Anestesia cardiovascular Dr. Pastor Luna Ortiz 2008
8 Eventos adversos de la anestesia neuroaxial Dr. G. Manuel Marrén Pefia 2008
9 Liquidos y electrolitos Dr. Jorge F. Cuenca Dardon 2009
10 Anestesia para trasplante de érganos Dr. José Manuel Portela Ortiz 2009
11 Relajantes musculares Dr. Eduardo H. Ramirez Segura 2009
12 Anestesia para procedimientos fuera del quiro- Dr. Gerardo M. Gomez Nieto 2010
fano
13 Dolor agudo postoperatorio Dr. Gabriel Mejia Terrazas - Dra. Guadalupe 2011
Zaragoza Lémus
14 Actualidades en dolor Dr. Alfredo Covarrubias Gémez 2011
15 Topicos selectos de medicina interna para el Dr. Martin Sanchez Zuiiga 2011
anestesiologo
16 Blogueadores neuromusculares Dra. Idoris Cordero Escobar 2012
17 Calidad, seguridad y ética en la préactica de la Dr. Raul Carrillo Esper 2012
anestesiologia.
18 Alteraciones congénitas en el paciente pediatrico Dra. Diana Moyao Garcia 2012
19 Actualidades anestésicas en ginecologia y obs- Dr. G. Manuel Marrén Pefia 2013
tetricia
20 Neuroproteccion Dra. Cecilia Mendoza Popoca - Dr. Mario Suarez 2013
Morales
21 Farmacovigilancia en anestesiologia QFB. Haidée Alvarez Alcantara - MAF. Miriam 2014
Zavaleta Bustos
22 Anestesia total intravenosa Dr. Jorge Arturo Nava Lépez 2014
23 Topicos de medicina intensiva para el aneste- Dr. Carlos Alberto Pefia Pérez 2014
si6logo
24 Actualidades en soluciones y equilibrio acido Dra. Isis Espinoza de los Monteros Estrada 2014
base e hidroelectrolitico
25 Psicologia perioperatoria Dr. Gabriel E. Mejia Terrazas - MTRA. Adriana 2015
Carapia Sadurni
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Actualmente, los cursos de 30 horas de duracién o los
Diplomados en linea llamados «virtuales» con el correspon-
diente aval universitario, institucional, del CMA'y del Consejo
Nacional de la Especialidad estan teniendo gran aceptacién y
parece ser que formaran parte del futuro educacional de los
anestesiélogos.

d) Educacién ala comunidad y servicio social

Estas actividades académicas del Colegio las realizan los
profesores durante los cursos en los que participan impar-
tiendo conferencias por todo el pais y también los residentes
de tercer afio de anestesiologia en los hospitales rurales del

Cuadro lll. Textos de Anestesiologia.

1. Profilaxis de la enfermedad tromboembdlica venosa
en cirugia y anestesiologia
Dr. Raul Carrillo Esper. 2005

2. Neuroanestesiologia y cuidados intensivos neurol6-
gicos
Dr. Radl Carrillo Esper
Dr. José Antonio Castelazo Arredondo. 2007

3. Topicos selectos en anestesiologia
Dr. Raul Carrillo Esper
Dr. José Antonio Castelazo Arredondo
Dr. Juan Heberto Mufioz Cuevas
Dr. Jaime Rivera Flores. 2008

4. Anestesia en el cardidpata
Dr. Pastor Luna Ortiz. 2009

5. Anestesia en trauma
Coleccion Platino, Academia Mexicana de Cirugia
Dr. Raul Carrillo Esper
Dr. Jaime Rivera Flores. 2009

6. Disfuncion endocrina en el enfermo grave
Coleccion Platino, Academia Mexicana de Cirugia
Dr. Raul Carrillo Esper. 2009

7. Sepsis
Coleccion Platino, Academia Mexicana de Cirugia
Dr. Raul Carrillo Esper. 2009

8. Manejo perioperatorio del paciente consumidor de
drogas
Dr. Jaime Rivera Flores. 2009

9. Fundamentos éticos y médicos legales en el ejercicio
de la anestesiologia
Dr. Sergio Ayala Sandoval. 2009

10. Traumatismo craneoencefalico
Dr. Raul Carrillo Esper
Dr. Gerardo Guinto Balanzar
Dr. José Antonio Castelazo Arredondo. 2010

11. ABC de la anestesiologia
Dr. Pastor Luna Ortiz

Dr. Carlos Hurtado Reyes
Dr. Jorge Romero Borja. 2011

12. Neuromonitoreo en medicina intensiva y anestesio-
logia
Dr. Raul Carrillo Esper
Dr. José Antonio Castelazo Arredondo. 2011

13. Enfermedades infecciosas en la UTI
Acad. Dr. Radul Carrillo Esper. 2012

14. Evaluacién y manejo perioperatorio
Acad. Dr. Rall Carrillo Esper. 2012

15. Manejo anestésico del paciente obeso
Acad. Dr. Raul Carrillo Esper
Dr. Carlos de la Paz Estrada. 2012

16. Anestesia cardiovascular
Dr. Pastor Luna Ortiz. 2013

17. Farmacologia aplicada a la anestesiologia. Escena-
rios clinicos
Dr. Juan Heberto Mufioz Cuevas. 2013

18. Principios en Anestesiologia y Algologia para médicos
en formacion
Dr. Raul Carrillo Esper. 2013

19. Topicos selectos en hemostasia y coagulacion en el
enfermo grave
Dr. Raul Carrillo Esper
Dra. Stela Maris Calvo Negreira. 2013

20. Ventilacion mecéanica
Dr. Raul Carrillo Esper. 2013

21. Tromboprofilaxis
Dr. Radl Carrillo Esper
Dr. Francisco Javier Ochoa Carrillo
Dr. César Athié Gutiérrez. 2013

22. Aplicaciones de ultrasonido en anestesiologia
Dr. Raul Carrillo Esper
Dr. Gabriel Enriqgue Mejia Terrazas. 2014
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sector salud a los que son enviados durante cuatro a seis meses
como requisito final para terminar la especialidad, la entrega
de su tesis de especialidad es otro de los requisitos necesarios
para cumplir con los créditos impuestos por la institucion
educativa; finalmente, el Consejo Nacional de Certificacion
en Anestesiologia certifica formalmente su pertenencia
como Médico Anestesiélogo. Existen folletos informativos
dirigidos a la comunidad médica y a la sociedad general de
lo que es la Anestesiologia, del perfil del anestesiélogo y sus
actividades diarias.

PROMOCION DE LA INVESTIGACION Y DIFUSION
(PUBLICACIONES)

Otro de los objetivos académicos prioritarios de la SMA
ha sido el fomentar la investigacion clinica y béasica de la
especialidad y el difundirla, estos hechos se realizan en las
sesiones ordinarias, en los cursos y congresos, en la publica-
cién de memorias o de suplementos como ya se menciono;
sin embargo, la mejor forma de difundir las investigaciones
de sus asociados y de otros anestesidlogos nacionales e inter-
nacionales es la publicacion de los trabajos de investigacion
clinica y documental en su Organo Oficial de Divulgacién
Cientifica, es decir en la Revista Mexicana de Anestesiologia.
Mudiltiples investigaciones realizadas por médicos anestesiolo-
gos mexicanos miembros del CMA han sido publicadas en sus
paginas y han trascendido las fronteras del pais, logrando que
sus métodos y técnicas, se difundan y publiquen en beneficio
de la humanidad, en revistas de Anestesiologia Latinoameri-
canas, Espafiolas, de los Estados Unidos de Norteamérica y
otras europeas, y no sélo eso, sus trabajos se han publicado en
revistas de otras especialidades como son la Gaceta Médica
de México, Organo de Difusion de la Academia Nacional de

Medicina, o en Cirugia y Cirujanos de la Academia Mexicana
de Cirugia, en la de Ginecologia y Obstetricia, en Pain, en
Anesthesiology, en la de Pediatria, en la de Medicina Interna,
en la de Terapia Intensiva, por sélo citar algunas.

Desde el 2006 dio inicio un gran auge en la publicacién
de libros nacionales de la Especialidad y de las Clinicas
Mexicanas de Anestesiologia auspiciados por el CMA, a
través del Dr. Raul Carrillo Esper, como editor médico res-
ponsable de cada una de ellas; actualmente hay 25 nimeros
publicados, con un editor huésped o invitado y cientos de
autores (Cuadro I1).

Los libros del CMA se enlistan y son hasta el momento
22 (Cuadro 111).

Los libros y los trabajos publicados en la Revista por via
electrdnica son otro medio de difusion de las investigaciones
de los anestesiologos mexicanos miembros de la organizacion.
La trascendencia de la institucion en este rubro, en el momento
actual no podria ser mejor.

CONCLUSION

La Anestesiologia Mexicana sin duda sera mas respetada y
tendra mas trascendencia en la medida que en los diferen-
tes ambitos médicos y sociales se encuentre a los colegas
anestesiologos con pertenencia y plena participacion en
los Cuerpos Colegiados de la Anestesiologia Mexicana
existentes, en las Academias Nacional de Medicina y Mexi-
cana de Cirugia, en los organismos internacionales o mejor
aun, tengan grados de Maestro o Doctor, otorgados por la
Maxima Casa de Estudios o por otras instituciones educa-
tivas del pais, es decir, tengan una plena vida académica,
enriqueciendo con ello el prestigio del CMA y por ende el
de la Anestesiologia Mexicana.
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