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Con el advenimiento de la era digital, la información está a 
la mano de todos y así mismo la interpretación de los datos 
publicados tanto en revistas científi cas como en la web. Temas 
que conciernen a grupos vitales como la población infantil 
merecen la atención de la comunidad entera, por esta razón es 
fundamental para los médicos y aún más para los anestesió-
logos, saber leer, interpretar y transmitir dicha información.

La lectura crítica de los documentos publicados debe fun-
damentarse metodológicamente, en 1981 se publicó una serie 
de artículos que siguen vigentes y que nos dan una perspectiva 
acertada de la estructura de un documento de investigación(1); 
uno de los capítulos hace referencia a la causalidad, esto indica 
qué características debe tener una investigación científi ca para 
poder establecer que un evento es causa de otro, en relación 
con este punto, hay aspectos importantes a tomar en cuenta 
al analizar la bibliografía:

• El diseño de estudio puede resultar en evidencia fuerte 
(ensayo clínico controlado) o evidencia menos fuerte 
(casos y controles, series de casos).

• ¿Los grupos de investigación son idénticos?
• ¿La muestra está aleatorizada?
• ¿Se comparan expuestos y no expuestos?
• ¿Presenta signifi cancia clínica relevante y signifi cancia 

estadística?

•  ¿Se hizo seguimiento hasta el desenlace?

Se realizó una revisión sobre algunas publicaciones dis-
ponibles referentes a la exposición anestésica y su infl uencia 
sobre el neurodesarrollo, tomando en cuenta la relevancia del 
diseño del estudio, encontrando que sólo uno de ellos fue un 
estudio prospectivo aleatorizado, el resto se trata de cohortes 
que pertenecen a bases de datos; el número de pacientes que 
se reclutó en la mayoría fue importante para el manejo esta-
dístico convencional, casi todos tuvieron grupos control de 
sujetos no expuestos a anestesia, un solo estudio reportó no 
encontrar ningún elemento que integrara alguna discapacidad 
o impacto en el aprendizaje o neurodesarrollo, en los demás 
al menos se reportó un resultado de acuerdo con el tipo de 
prueba que se realizará para evaluar a los individuos. De los 
12 estudios analizados, 8 describieron hallazgos estadística-
mente signifi cativos.

Si bien, ninguno de estos estudios es concluyente, los datos 
referentes a la vulnerabilidad del individuo ante las múltiples 
exposiciones anestésicas, parece ser el más consistente entre 
los estudios.

Aún falta por ver qué resultados arrojan los protocolos 
que están en desarrollo y las recomendaciones con base en 
estos hallazgos para la administración de anestesia antes de 
los tres años de edad.

www.medigraphic.org.mx
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