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¢ Los ninos que reciben anestesia tienen problemas de
aprendizaje?

Dra. Luisa Manrique-Carmona*

* Adscrita al Departamento de Neuroanestesiologia del Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia MVS.

Con el advenimiento de la era digital, la informacién esta a
la mano de todos y asi mismo la interpretacion de los datos
publicados tanto en revistas cientificas como en la web. Temas
que conciernen a grupos vitales como la poblacién infantil
merecen la atencidn de la comunidad entera, por esta razén es
fundamental para los médicos y atin mds para los anestesio-
logos, saber leer, interpretar y transmitir dicha informacién.

La lectura critica de los documentos publicados debe fun-
damentarse metodolégicamente, en 1981 se public una serie
de articulos que siguen vigentes y que nos dan una perspectiva
acertada de la estructura de un documento de investigacién“);
uno de los capitulos hace referencia a la causalidad, esto indica
qué caracteristicas debe tener una investigacion cientifica para
poder establecer que un evento es causa de otro, en relacién
con este punto, hay aspectos importantes a tomar en cuenta
al analizar la bibliograffa:

e El disefio de estudio puede resultar en evidencia fuerte
(ensayo clinico controlado) o evidencia menos fuerte
(casos y controles, series de casos).

e ;Los grupos de investigacion son idénticos?

e ;La muestra esta aleatorizada?

* ;Se comparan expuestos y no expuestos?

e ;Presenta significancia clinica relevante y significancia
estadistica?

* /Se hizo seguimiento hasta el desenlace?

Se realizé una revisidn sobre algunas publicaciones dis-
ponibles referentes a la exposicién anestésica y su influencia
sobre el neurodesarrollo, tomando en cuenta la relevancia del
disefio del estudio, encontrando que sélo uno de ellos fue un
estudio prospectivo aleatorizado, el resto se trata de cohortes
que pertenecen a bases de datos; el niimero de pacientes que
se recluté en la mayorfa fue importante para el manejo esta-
distico convencional, casi todos tuvieron grupos control de
sujetos no expuestos a anestesia, un solo estudio reporté no
encontrar ningin elemento que integrara alguna discapacidad
o impacto en el aprendizaje o neurodesarrollo, en los demas
al menos se reporté un resultado de acuerdo con el tipo de
prueba que se realizard para evaluar a los individuos. De los
12 estudios analizados, 8 describieron hallazgos estadistica-
mente significativos.

Si bien, ninguno de estos estudios es concluyente, los datos
referentes a la vulnerabilidad del individuo ante las multiples
exposiciones anestésicas, parece ser el mas consistente entre
los estudios.

Adn falta por ver qué resultados arrojan los protocolos
que estan en desarrollo y las recomendaciones con base en
estos hallazgos para la administracién de anestesia antes de
los tres afios de edad.

Este articulo puede ser consultado en versién completa en http://www.medigraphic.com/rma
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