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La Revista Mexicana de Anestesiologia (RMA) érgano de divulgacién cien-
tifica del Colegio Mexicano de Anestesiologia (antes Sociedad Mexicana de
Anestesiologia), este afio cumple 65 afios de publicarse ininterrumpidamente
en tiempo y forma. Se dice fécil, pero esto se ha logrado gracias al esfuerzo
de un gran nimero de colegas y mesas directivas de nuestra corporacién que
han tenido bien claro que la investigacion y la difusion de la ciencia son los
principales objetivos de cualquier organizacion médica. Con este espiritu en
mente el Dr. Benjamin Bandera Cerdefia y un grupo de visionarios iniciaron
hace 65 afios un proyecto que ha llevado la luz del conocimiento a todos los
rincones de nuestro pais y mas alla de sus fronteras.

Han sido 65 afios de intenso trabajo, de sinsabores, de altibajos, de éxitos,
fracasos, sacrificio, pero todo proyecto que bien inicia y que tiene nobles
objetivos supera las dificultades y barreras, imponiéndose sobre el oprobio
y la ignorancia. Esta ha sido la historia de la RMA, la que hoy tienen en sus
manos, impresa en papel o en la pantalla de algiin medio electronico.

El objetivo del presente trabajo es homenajear y honrar, en este 65 Aniver-
sario de laRMA, la memoria del fundador de nuestro 6rgano de divulgacion
cientifica y hacer una breve resefia del devenir de la RMA al paso de los afios.

DR. BENJAMIN BANDERA CERDENA

El Dr. Benjamin Bandera Cerdefia fue un hombre que se adelantd a su época;
hacer una breve relatoria de la vida de este gran médico mexicano es una
gran responsabilidad.

El Dr. Bandera naci6 en la Ciudad de México el 3 de febrero de 1892.
Sus padres fueron la Sra. Maria del Refugio Cerdefiay el Sr. Dr. José Maria
Bandera Molina. El Dr. Bandera Molina fue un destacado médico del siglo
XI1X, sus méritos le merecieron ser miembro de la Academia Nacional de
Medicina de México. El 29 de enero de 1879 dio lectura en sesion de la
Academia del trabajo titulado «Historia de la medicina en México», desde
los aztecas hasta el siglo X1X, trabajo cuya autoria fue del académico Miguel
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Alvarado. El Dr. Molina escribi6é sobre la acomodacion del
ojoy critico la técnica de extirpacion de catarata propuesta por
el Dr. Ricardo Vértiz. Es importante mencionar que el padre
del Dr. Benjamin Bandera también practicé la anestesiolo-
gia, préctica que combinaba con su ejercicio profesional, al
respecto escribié nuestro homenajeado: «Como era natural,
en los Ultimos afios del siglo pasado (Siglo XIX) y los prime-
ros del presente (Siglo XX), no existian especialistas en la
administracion de anestésicos, pero si hubo médicos que ad-
quirieron habilidad especial y que sin descuidar su gjercicio
profesional de médicos, destacaban por esta cualidad entre
sus comparieros. Mi padreel Dr. José Maria Bandera, estuvo
colocado en ese caso y acompario al Dr. Rafael Lavista en
numer asasintervencionesquirdrgicas, entreotras, laprimera
histerectomia abdominal realizada en €l afio de 1878 por
dicho hdbil cirujano. Posteriormente, gozo de la confianza
deotro gran cirujano, el Doctor Aureliano Urrutia.»

El Dr. Bandera estuvo influenciado por la recia personalidad
de su padre, modelo de gallardia, honor, cultura, estudio, dedi-
cacion a la medicina y a sus pacientes, perfil del médico del siglo
XIX. Vivié una época de transicion, un siglo X1 X tradicionalista
que daba paso a la modernidad y a una nueva época politica,
social, cultural, cientifica y tecnoldgica que auguraba el siglo
XX. El Dr. Bandera supo adaptarse, mimetizarse a los cambios,
iluminado por la luz del positivismo y conocimientos adquiridos
en la Escuela Nacional Preparatoria, institucion fundada por
el Dr. Gabino Barreda y consolidada por el Dr. Porfirio Parra.

Ya con las bases y como todo joven de su época deseoso
de aprender la ciencia médica ingreso en 1912 a la Escuela
Nacional de Medicina, cuya sede era el antiguo edificio de
la Santa Inquisicion, ubicado en Santo Domingo, afio en el
que Hunter realizaba la primera puncion de arteria radial
para la determinacion de gases sanguineos. En las aulas de
la Escuela de Medicina destacé por su aplicacién y conducta
intachable para con sus compafieros y profesores. Sin perder
la jovialidad y carisma de la juventud siempre fue moderado
en su actuar. Fue testigo durante sus estudios profesionales
de la controvertida gestion como director de la Escuela de
Medicina del Dr. Aureliano Urrutia.

El Dr. Urrutia fue un destacado médico y cirujano, amigo,
compadre, consejero y médico personal del General Victo-
riano Huerta, en cuyo periodo presidencial fue nombrado
Secretario de Gobernacion, cargo que ocupd por unos meses.
Meédico de toreros, salvo la vida de Rodolfo Gaona. Desta-
cado estudiante y profesor de cirugia de la Escuela Nacional
de Medicina. Por méritos propios y una propicia situacion
politicay social fue nombrado director del recién inaugurado
Hospital General de México en 1913y director de la Escuela
Nacional de Medicina del 18 de octubre de 1913 al 30 de
enero de 1914. En su corta gestion como director de la escuela
remodel6 el muy deteriorado edificio que la albergaba, 1a doté
de equipo (en especial microscopios), actualizé los planes de

estudio y, como nota curiosa, expulso de las instalaciones de
la escuela a la Academia Nacional de Medicina, lo que de
seguro le granje6 un buen nimero de enemistades. Su paso
en la Secretaria de Gobernacion ha sido muy criticada por
los métodos radicales que aplicé para mantener a raya a los
enemigos del régimen Huertista, lo que fue causa de un gran
encono social y politico en contra del Dr. Urrutia. Una vez que
cayo el régimen de Huerta, el Dr. Urrutia se exilio en los Esta-
dos Unidos de América, en la Ciudad de San Antonio Texas,
en la que practicé exitosamente la medicina y realiz6 una de
las primeras separaciones quirdrgicas de siameses con éxito.

Pero volvamos a la época de estudiante de medicina del
Dr. Bandera. Durante ésta mostro especial dedicacion por la
anatomia, interesandose en lo particular por una nueva area de
la medicina que saludaba los inicios del siglo XX, la anestesia.
A inicios de este siglo, y siendo aun nifio el Dr. Bandera, la
anestesiologia como ciencia naciente tuvo grandes adelantos,
el Dr. Ramoén Pardo Galindez, distinguido médico oaxaquefio,
realizé en 1900 en el Hospital de la Caridad la primera raquia-
nestesia de la que se tenga conocimiento en nuestro pais. En el
afio de 1902 Seifert introdujo de manera formal el término de
anestesiologia. Destacan como contribuciones durante estos
primeros afios la descripcion de los grupos sanguineos por
Karl Landsteiner y la relacion entre hemoglobina y oxigeno, el
descubrimiento del &cido dietilbarbitirico y del hexobarbital,
la modificacién por Korotkoff del método de Riva-Rocci para
la toma de la presion arterial, la introduccion de las soluciones
hiperbaricas para la anestesia subaracnoidea y de la anestesia
total endovenosa a base de procaina, se describe por Dorrance
la intubacién con neumotaponamiento y Chevalier Jackson
sienta las bases para la laringoscopia directa y la intubacion
orotraqueal, por mencionar algunas.

Al graduarse en 1917, en un México con agitacion militar
y politica, ademas de iniciar su trabajo médico asistencial,
ocupo el cargo de prosector de anatomia, del que se separd
en 1922, cuando fue nombrado profesor titular de anatomia
descriptiva de la Universidad Nacional de México, titularidad
que desempefi6 hasta 1952.

El entorno politico y social es forjador del caracter. El
Dr. Bandera durante sus afios mozos vivié tiempos dificiles,
de cambios y movimientos sociales complejos, de transicion
politica, de carencias y limitaciones, todo esto enmarcado
por guerras, revoluciones armadas y epidemias (influenza
espafiola, tifo, etc.), que marcaron a la humanidad y cam-
biaron la historia. La Revolucién Mexicana, la Primera
Guerra Mundial, la Revolucion Rusa por sélo mencionar
algunas, como jinetes del apocalipsis asolaron a nuestro pais
y al planeta entero. El joven médico estuvo inmerso en esta
voragine, la vivio con intensidad y aprovecho lo mejor que
se puede obtener de estas desgracias, el espiritu de lucha,
innovacion, compromiso con sus semejantes y avances en
la medicina.
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Las armas utilizadas durante la primera guerra mun-
dial causaron estragos y lesiones nunca antes vistas en
los seres humanos que abrieron una nueva era en la in-
vestigacion y practica de la medicina, se depuraron las
técnicas quirdrgicas para resolver problemas complejos,
la anestesiologia se consolidaba como especialidad y el
Dr. Walter B. Cannon describio el concepto de estado de
choque y su abordaje. EI Dr. Bandera estuvo enterado de
esto y es posible que haya atendido heridos provenientes
del conflicto armado que se vivia utilizando algunos de
los procedimientos aprendidos.

En los afios 20 del siglo pasado el Dr. Bandera, ademas de
continuar como profesor de anatomia, se afirmé como anes-
tesiélogo. Es importante mencionar que en ese tiempo adn
no existia la ensefianza formal de la anestesiologia en nuestro
pais y en muy pocos alrededor del mundo se cultivaba esta
disciplina. Los médicos que deseaban dedicarse de tiempo
completo a la anestesia eran pocos, autodidactas, la aprendian
con la experiencia y la practica cotidiana y el conocimiento
adquirido era compartido entre pares. Los que tenian suerte
podian entrenarse fuera del pais o tener acceso a los escasos
libros que eran editados, provenientes de Europa o de los
Estados Unidos de América.

Para el Dr. Bandera las dificultades a las que se enfrent6 no
fueron ningun impedimento para cumplir su meta, estaba em-
pefiado en ser anestesi6logo, consolidar la especialidad, ins-
trumentar cursos de preparacion y difundir su practica de una
manera profesional y por médicos expresamente entrenados
para este fin. Su conocimiento de la anatomia fue fundamental
para que realizara las diferentes técnicas regionales, las cuales
dominaba con maestria, ademas de interesarse por la anestesia
inhalada, el manejo de la via aérea y los nuevos medicamentos
que se vendrian sumando tiempo después, como el caso de las
fenotiazinas, barbitdricos y bloqueadores neuromusculares,
entre otros. Para 1928 fue nombrado anestesiologo del Hos-
pital Francés, en donde ejerci6 su trabajo profesional. Por sus
habilidades, experiencia, sapiencia y humanitarismo era un
anestesidlogo muy solicitado por los cirujanos y los enfermos,
de los que destacaron personalidades de la vida politica, social
y artistica. Agustin Lara, el mUsico poeta, en agradecimiento
asus servicios le dedicd las siguientes palabras: «Al caballero
gue ha dormido a medio México».

El Dr. Bandera no se conformaba con la fama, la fortuna
y el trabajo. Su horizonte era mas amplio, veia més alla de
lo que a muchos ahoga y envanece. Dirigié sus esfuerzos
a trabajar por la anestesiologia, a mejorarla en diferentes
aspectos, el gremial, la asistencia y en especial la academia
y la investigacion. En este sentido introdujo la evaluacion
preoperatoria, la hoja de conduccién anestésica y fue pionero
en la organizacion de los servicios de anestesiologia. En el
campo de la ensefianza implement6 en los afios 30 con el aval
de la Sociedad Mexicana de Anestesistas y posteriormente de

la Secretaria de Salubridad y Asistencia los primeros cursos
de Anestesiologia.

Con su vision emprendedora y junto con destacados anes-
tesiélogos fundé el 20 de noviembre de 1934 la «Sociedad
Mexicana de Anestesistas», que afios después se transformaria
en la «Sociedad Mexicana de Anestesiologia». En la primera
mesa directiva de esa primigenia sociedad fue electo presi-
dente el Dr. Emilio Varela, Vicepresidente el Dr. Benjamin
Banderay Secretario el Dr. Juan White Morquecho. El mismo
Dr. Bandera escribe con relacion a la fundacion: «Faltos de
datos para designar la fecha exacta de fundacién de la or-
ganizacion, tomamos el 20 de noviembre de 1934, en que pU-
blicamente hicimos acto de presencia como Sociedad, en una
reunion importante como lo fue la Convencién de Cirujanos
y que a partir de ella dejamos constancia oficial de nuestra
existencia». Aunque el mismo doctor Bandera decia que su
fundacién pudo haber sido previa a esta fecha, debido a que
en 1934 ya se otorgaban diplomas de la Sociedad Mexicana
de Anestesistas signadas por los doctores Emilio Varela como
presidente y Juan White Morquecho como secretario.

Con relacién a la fundacién el Dr. Bandera escribié: «Los
gue fundamos la primera Sociedad de Anestesistas en esta
Capital conéel Dr. Varela, creo que podemos contar nos como
iniciadores de la especialidad en esta Ciudad, |os doctores
Juan White Morquecho, Francisco Cid Fierro, Carlos Jimé-
nez Caballero, Santiago Rodriguez, Juan Davila, Federico
Vollbrechthausen, y mi persona».

Los fundadores desarrollaron un ambicioso plan de trabajo,
los inicios como siempre, dificiles, pero con la férrea voluntad
y disciplina de todos ellos nuestra especialidad logro poco a
poco fortalecerse y ser reconocida. El Dr. Bandera lideraba y
gracias a su capacidad se implementaban en los quiréfanos los
avances cientificos que en esta disciplina se daban a pasos agi-
gantados en los afios 30y 40, el éter y el cloroformo pasaban a
ser historia para abrir la puerta a la anestesiologia contempo-
ranea. Se describe por los Dres. Pages y Doglioti la técnica de
pérdida de resistencia para la localizacion del espacio epidural,
Waters introduce el ciclopropano como agente anestésico,
Alberto Gutiérrez describe la técnica de la gota pendiente
para localizar el espacio epidural, Martinez Curbelo describe
la técnica de bloqueo epidural continuo mediante colocacion
de catéter, se utiliza el tiopental como inductor anestésico, se
sintetiza la lidocaina, la d-tubocurarinay la galamina, se utiliza
por primera vez la succinilcolina, se describe la anestesia local
intravenosa, la Sociedad Americana de Anestesistas se con-
vierte en la Sociedad Americana de Anestesiologia y aparece
la revista Anesthesiology. Al Dr. Bandera, como a muchos de
su tiempo, les toco vivir el cambio, esa modernidad derivada
de la ciencia, con la sabiduria de adaptarse, trabajo activa e
intensamente en proyectos de investigacion, escribid articulos,
asimilé conocimiento y con la bonhomia que lo caracterizd
era libro abierto para todos aquéllos que se le acercaban y
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querian aprender la especialidad. Gracias a su esfuerzo y a sus
colaboradores la anestesiologia mexicana madurd, se integrd
al concierto internacional, lo que culmind en 1946, afio en el
que el Dr. Bandera organizé el «Primer Congreso Nacional
de Anestesiologia», el cual se llevé a cabo dentro del marco
de la VII Asamblea Nacional de Cirujanos. Su paso por la
Sociedad Mexicana de Anestesiologia se caracteriz6 por su
incansable trabajo y aportaciones. Para 1948 la Sociedad
Mexicana de Anestesistas se reorganiza, cambia de estatutos
y se transforma en la Sociedad Mexicana de Anestesiologia,
de la que el Dr. Bandera fue presidente de 1948 a 1951.

Los méritos académicos y docentes en el area de la anato-
mia lo hicieron merecedor a ser aspirante para ingresar a la
Academia Nacional de Medicina (ANM). Fue propuesto a tal
honor el 5 de noviembre de 1926 y aceptado por unanimidad
el 22 de diciembre de ese mismo afio, lo que quedd asentado
en acta del 24 de diciembre de 1926, libro 22, foja 144. De
esta manera ocupd el sillon de Anatomia a la edad de 34 afios.
Particip6 activamente como miembro en la corporacion. Fue
tesorero de la corporacion de 1927 a 1931, ocupando este
puesto en las mesas directivas de los sefiores doctores Everar-
do Landa, Francisco Castillo Najera, Rafael Silva, José Torres
Torrija y Luis Rivero Borrel. En este sentido es importante
aclarar que en esos afios la mesa directiva y presidente en turno
de la ANM tenian un periodo de un afio. Al dejar la tesoreria
fue nombrado editor de la Gaceta Médica de México. Para
1955 pasé a la categoria de titular. Por sus méritos ingresé
en 1933 a la Academia Mexicana de Cirugia. A lo largo de
su trayectoria profesional pertenecid a diferentes sociedades
internacionales.

El doctor Bandera fue un importante investigador, publico
mads de 100 trabajos cientificos, relacionados en especial con
la Anestesiologia. Con el objetivo de fomentar e impulsar
la investigacion cre6 el premio «Dr. Mario Maquivar», en
honor a un colega anestesiélogo muy distinguido que murié
a temprana edad.

Como hombre culto y humanista el Dr. Bandera cultivd
el interés por la Historia de la Medicina, de la que se hizo
experto logrando importantes contribuciones en esta area,
destacando su «Historia de la anestesiologia en México»
y la «Resefia sobre el desarrollo histérico de la cirugia en
México», trabajo leido en sesién ordinaria de la Academia
Nacional de Medicina en 1970. Por su labor como histo-
riador de la medicina el Dr. Bandera es propuesto por Don
Francisco Pruneda el 22 de abril de 1936 para que ocupe
el sitial de Historia de la Medicina, invitacion que acepta
gustoso. El 18 de agosto de 1945 es comentarista del trabajo
de ingreso a la ANM de otro de los grandes de la Historia
de la Medicina, me refiero a Don Francisco Fernandez del
Castillo. En cuanto se abre el sitial de Anestesiologia en
la ANM pide su cambio, peticion que fue aceptada. El Dr.
Bandera ha sido uno de los pocos miembros de la ANM que

ha ocupado tres sitiales, Anatomia, Historia de la Medicina
y Anestesiologia.

El Dr. Benjamin Bandera fallecio el 24 de junio de 1972
a los 80 afios de edad. El Dr. Sdnchez Herndndez escribid
lo siguiente en memoria del maestro: «Como médico, como
maestroy como hombre, bondadoso y disciplinado, sencilloy
gener0so, en todoslosterrenos hace gala de caballerosidad.
Su gran sentido de responsabilidad e hizo asistir al hospital
hasta dos dias antes de su muerte.»

Por su trayectoria en la medicina mexicana y contribu-
ciones en las areas de la Anatomia, Historia de la Medicina,
Docencia, Investigacion y en especial de la Anestesiologia, el
Colegio Mexicano de Anestesiologia (antes Sociedad Mexi-
cana de Anestesiologia), instituyd en su honor el Premio «Dr.
Benjamin Bandera», para reconocer a quien se destaque en
la ensefianza de la especialidad y lo nombrd, a propuesta del
Dr. Sergio Ayala Sandoval, «Editor Fundador» de la Revista
Mexicana de Anestesiologia. En 1976 se organizd en México
el «VI Congreso Mundial de Anestesiologia», presidido por
el Dr. Guillermo Vasconcelos Palacios. Con las ganancias
obtenidas de tal evento y con el fin de honrar la memoria
del Dr. Bandera y reconocer sus contribuciones en el campo
de la ensefianza se creo la «Fundaciéon Benjamin Bandera»,
fideicomiso con el que se patrocinaron varios cursos de ac-
tualizacién de anestesiologia con los que se beneficié un buen
numero de anestesiélogos.

REVISTA MEXICANA DE ANESTESIOLOGIA

Los origenes de la Revista Mexicana de Anestesiologia
(RMA) se remontan al afio de 1936, cuando a propuesta del
Dr. Benjamin Bandera apareci6 en el mes de julio el primer
numero de la Revista «Anestesia», como documento adjunto
de la Revista de Cirugfa, Organo de Divulgacién Cientifica,
de la Sociedad de Cirugia del Hospital Juarez, que se publi-
c6 con regularidad hasta 1938. De esta manera esta noble
institucion fue la cuna no sélo de la «Sociedad Mexicana
de Anestesistas», sino también de su 6rgano de divulgacion
cientifica. Mucho le debemos los anestesiélogos al Hospital
Juarez. Es importante mencionar que nuestro pais fue pionero
entre la comunidad Latinoamericana en publicar una revista
cientifica relacionada con la Anestesiologia, debido a que la
Revista «Anestesia» se cred en 1936, afios antes que la «Re-
vista Argentina de Anestesiologia», que aparecié en 1939,
fundada por el profesor Dr. Alberto Gutiérrez. A principios de
los afios 50 pasa a ser una seccién de la Revista «Medicina».

Ante la necesidad de tener una revista independiente, la
Sociedad Mexicana de Anestesiologia, durante la presidencia
del Dr. Federico Vollbrechhausen, cre6 su nuevo 6rgano de
divulgacion cientifica la «Revista Mexicana de Anestesiolo-
gia». El Dr. Benjamin Bandera fue el primer Director Médico
Editorial, integré el comité editorial con los doctores Vicente
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Garcia Olivera, Salvador Martinez Osorio, José Antonio San-
chez Hernandez y Luis Marquez Campos. El primer articulo
publicado naci6 de la pluma del Dr. Bandera, titulado: «La
responsabilidad del anestesiélogo en las complicaciones
postoper atorias».

A partir de ese primer nimero nuestra revista se ha publi-
cado de manera ininterrumpida, lo que ha sido posible gracias
al esfuerzo de editores, comités editoriales, mesas directivas
y de todos los autores que han tenido la confianza en enviar
sus trabajos. Es importante reconocer el apoyo que hemos
recibido de la Industria farmacéutica y electromédica.

Ademas de ser editada en papel, version que llega a todos
los colegiados, puede ser consultada sin costo en su version
electronica, desde el primer nimero hasta el mas reciente, ya
sea a través de la pagina del Colegio Mexicano de Aneste-

siologia o en diferentes portales de los que destaca Google y
Google Académico. Estar en los medios electronicos nos da
visibilidad internacional.

Al paso del tiempo y por su calidad y contenido la Revista
Mexicana de Anestesiologia ha logrado ingresar a varios
indices bibliométricos y al catalogo de revistas reconocidas
por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONA-
CyT), lo que la consolida como el referente cientifico de la
anestesiologia en nuestro pais.

La historia de la Revista Mexicana de Anestesiologia es
una historia en la que se han conjuntado suefios, esfuerzos,
sacrificios, éxitos y fracasos, pero en especial el interés de
todo un gremio en mantener viva la Ilama de la investigacion
y la difusién del conocimiento cientifico. Gracias maestro
Benjamin Bandera, por su legado y ejemplo de vida.
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