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RESUMEN. Introduccion: El objetivo de este estudio es determinar los procedimientos quirdrgicos mas frecuentemente
realizados en el Centro Médico Naval, un Centro Médico de Tercer Nivel. Material y métodos: Se realizé un estudio
observacional, exploratorio, descriptivo, trasversal y retrospectivo incluyendo todas las cirugias realizadas del 01 de
enero de 2015 al 31 de julio de 2019, consultando los registros del quiréfano y los expedientes electrénicos. Resulta-
dos: Se registraron 25,114 cirugias, con un promedio anual de 5,527 procedimientos y de 16 procedimientos diarios
(rango de 2 a 25). Las especialidades que mas cirugias realizaron fueron cirugia general, ortopedia, ginecoobstetricia
y oftalmologia. Las principales cirugias realizadas fueron la facoemulsificacién de catarata con colocacion de lente
intraocular, endoscopias, cesareas, colecistectomia laparoscopica, atencién del trabajo de parto, reduccion abierta
con fijacién interna de fracturas, apendicectomia abierta, hernioplastia inguinal y lavados quirirgicos. El 59% de las
cirugias se realizé en mujeres. El rango de edad de los pacientes fue desde recién nacido hasta los 101 afios, estando
la mayoria entre los 53 y 72 afios. Conclusiones: El Centro Médico Naval destina la mayoria de los recursos de su
quiréfano para la atencién obstétrica (cesarea y trabajo de parto), la atencién de padecimientos cronico-degenerativos
(cirugia de catarata, y endoscopias), atencion de accidentes (reduccién de fracturas y lavados quirdrgicos) y la reso-
lucién de padecimientos abdominales agudos como la apendicitis y la colecistitis.

ABSTRACT. Introduction: The study objective was to determine the most frequently surgical procedures at the
Naval Medical Center, a third level medical center. Material and methods: An observational, exploratory, descriptive,
cross-sectional and retrospective study was conducted including all surgeries performed from January 1, 2015 to July
31, 2019, reviewing the surgical records and patient electronic files. Results: 25,114 surgeries were registered, with
an annual average of 5,527 procedures and 16 daily procedures (range from 2 to 25). General surgery, orthopedics,
gynecoobstetrics and ophthalmology were the specialties with the most amount of surgeries. The main surgeries
were cataract phacoemulsification with intraocular lens placement, endoscopies, caesarean sections, laparoscopic
cholecystectomy, labor delivery, open reduction with internal fracture fixation, open appendectomy, inguinal hernioplasty
and surgical washes. 59% of the surgeries were performed in women. The age range of the patients was from newborn
to 101 years, with most patients between 53 and 72 years. Conclusions: The naval medical center spend surgical
resources for obstetric care (caesarean section and labor), care of chronic degenerative diseases (cataract surgery, and
endoscopy), accident care (fracture reduction and surgical washes) and the resolution of acute abdominal conditions
such as appendicitis and cholecystitis.

INTRODUCCION

a cirugia se encuentra dentro de las especialidades troncales de la atencién médica. En los

hospitales de tercer nivel de atencion médica, el Servicio de Cirugia se encuentra dentro de
los servicios prioritarios necesarios para brindar una adecuada atencion médica. Con el tiempo,
las intervenciones quirdrgicas se han vuelto cada vez mas complejas y especializadas, lo que
exige que los servicios quirlrgicos y los quiréfanos se encuentren en constante renovacion,
ademas de que, al crecer cada vez mas la poblacion derechohabiente, existe una demanda
creciente del nimero de cirugias(.
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Con el avance del conocimiento en todas las ramas de la
medicina, incluyendo la cirugia, las técnicas quirdrgicas exi-
gen cada vez mas especializacion de los cirujanos, anestesiolo-
gos y del personal de enfermeria que labora en el quiréfano®?.

Conocer el nimero y las caracteristicas de las cirugias
realizadas en los quirdfanos permite a la directiva del hos-
pital tener una adecuada planeacion de los recursos fisicos,
econémicos y humanos para hacer que los quiréfanos tengan
una mayor productividad y calidad en su atencion®), Ademas,
conocer cuales son las cirugias mas realizadas permitira que
los profesores titulares de los cursos de especializacion en
cirugia general y en enfermeria quirtrgica puedan adecuar
los programas de educacion quirurgica, de acuerdo con las
necesidades reales de capacitacion en el quirdfano.

En la actualidad, la Secretaria de Marina-Armada de Mé-
xico cuenta a nivel nacional con un Centro Médico Naval, 13
hospitales, 10 clinicas y 13 sanatorios navales, que proporcio-
nan servicios médicos a una poblacién de 283,434 elementos,
ademas de secciones sanitarias en Unidades operativas que
requieren de al menos un médico general y un enfermero.

El presente estudio tiene como finalidad determinar las
cirugias mas frecuentes que se han realizado en el quir6fano
del Centro Médico Naval durante los Gltimos cinco afios
(2015-2019). El Centro Médico Naval (CEMENAY), antes
conocido como Hospital General Naval de Alta Especialidad
(HOSGENAES), es un hospital de tercer nivel creado el 01
de noviembre del 2008 con la finalidad de brindar atencion
médica integral especializada al personal militar naval y a sus
derechohabientes (Ficha logistica del Hospital General Naval
de Alta especialidad, 2011).

MATERIAL Y METODOS
Se realizo un estudio observacional, exploratorio, descriptivo,

trasversal y retrospectivo con la finalidad de determinar cuales
son los procedimientos quirdrgicos que mas frecuentemente

Cirugias

2015 2016 2017 2018 2019
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Figura 1: Numero de cirugias realizadas en el CEMENAV de enero de
2015 a julio 2019 divididas por afio.
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Figura 2: Ndmero de cirugias realizadas en el CEMENAV de enero 2015
a julio 2019 agrupadas de acuerdo con los meses del afio.

se realizan en el CEMENAV, describir a qué especialidad
quirtrgica pertenecen dichas cirugias, los tipos de cirugia
mas comunes realizados por género, determinar el promedio
de procedimientos quirdrgicos por mes y por afio realizados
en el quir6fano del Centro Médico Naval y el rango de edad
de los pacientes atendidos en el quiréfano.

El estudio contd con la aprobacion del Comité de Etica del
CEMENAV y se apeg06 a las normas y lineas de investigacion
de la Universidad Naval.

Se incluyeron todos los procedimientos realizados en el
quiréfano en un periodo del 01 de enero de 2015 al 31 de
julio de 2019, recogiendo los datos de los registros de la pro-
gramacion diaria de cirugias en el quiréfano y del sistema de
informacion hospitalaria (HIS).

Los datos recabados se analizaron usando estadistica des-
criptiva, como medidas de tendencia central y se representaron
usando proporciones y porcentajes de frecuencias en cuadros
y figuras. Se utilizo el software estadistico SPSS version 25.

RESULTADOS

1. Nimero de procedimientos quirdrgicos
realizados en el CEMENAV

Del 01 de enero de 2015 al 31 de julio de 2019 se registraron
un total de 25,114 procedimientos quirdrgicos realizados en
los quiréfanos del Centro Médico Naval.

2. Promedio de procedimientos quirdrgicos por
afio, mes y dia en los quiréfanos del CEMENAV

Durante el periodo de tiempo comprendido por el estudio (01
de enero de 2015 a 31 de julio de 2019), el afio en el que se
realizaron un mayor nimero de cirugias fue 2017, con un total
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de 5,683 cirugias, y el afio en el que menos procedimientos
se registraron fue 2019 con 3,007 cirugias debido a que sélo
se registraron los procedimientos de enero a julio de 2019
(Figura 1). El promedio de cirugias anuales fue de 5,527
procedimientos. La mediana de cirugias diarias fue de 16
procedimientos, con un rango de 2-25, siendo los fines de
semana los dias con un menor nimero de procedimientos
realizados. La mediana de cirugias mensuales fue de 437, con
un rango de 287 a 573 procedimientos mensuales.

El nimero de cirugias mensuales es muy parecido a lo
largo de todos los meses del afio, aunque es claro que durante
los meses de mayo y diciembre el nimero de procedimientos
fue mas bajo y durante los meses de agosto y septiembre mas
alto. El comportamiento de acuerdo con los meses del afio
puede observarse en la Figura 2.

3. Especialidades que realizan el mayor
nimero de procedimientos

Durante el periodo de estudio, 29 especialidades médico-
quirargicas hicieron uso de los quiréfanos del CEMENAV.
Las especialidades con mayor nimero de cirugias rea-
lizadas fueron cirugia general, traumatologia y ortopedia,
ginecologiay obstetricia, oftalmologia, endoscopia, otorrino-
laringologia, urologia, cirugia plastica, cardiologia interven-
cionista y neurocirugia. Por el contrario, las especialidades
con el menor nimero de procedimientos fueron trasplante de
organos, oncologia pediatrica, anestesiologia, hematologia de
adultos y odontologia. Esto se puede observar en la Figura 3.

2015 a julio 2019.

4. Procedimientos quirdrgicos mas frecuentes

Del 01 de enero de 2015 al 31 de julio de 2019 en los quiré-
fanos del CEMENAV se realizaron 629 diferentes tipos de
procedimientos quirdrgicos, los 10 procedimientos mas fre-

Tabla 1: Los 20 procedimientos quirurgicos mas

realizados en el CEMENAV de enero 2015 a julio 2019.

Procedimiento quirdrgico n (%)
1 Facoemulsificacion de catarata y colocacion de 1,269 (5.1)
lente intraocular
2 Endoscopia 1,041 (4.1)
3 Cesarea Kerr 754 (3.0)
4 Colecistectomia laparoscopica 691 (2.8)
5 Atencion del trabajo de parto 664 (2.6)
6 Reduccion abierta y fijacion interna de fracturas 607 (2.4)
7 Apendicectomia abierta 520 (2.1)
8 Hernioplastia inguinal 480 (1.9)
9 Cesarea con OTB 452 (1.8)
10 Lavado quirargico 412 (1.6)
1 Histerectomia 399 (1.6)
12 Endoscopia y colonoscopia 374 (1.5)
13 Aspiracion manual endouterina 350 (1.4)
14 Laparotomia exploradora 344 (1.4)
15 Aplicacion de anti angiogénico intravitreo 319 (1.3)
16 Reseccion transuretral de prostata 303(1.2)
17 Artroplastia total de rodilla 297 (1.2)
18 Rinoseptumplastia con turbinoplastia 297 (1.2)
19  Angioplastia coronaria 294 (1.2)
20 Colonoscopia 268 (1.1)

CEMENAV = Centro Médico Naval, OTB = oclusion tubaria bilateral
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Tabla 2: Detalle de los procedimientos quirirgicos mas frecuentes realizados en el CEMENAV de enero 2015 a julio 2019 divididos por especialidades.

Especialidad Procedimientos quirdrgicos n (%)
Anestesiologia Parche hematico 5(100.0)
Braquiterapia Braquiterapia intracavitaria 41 (100.0)
Cardiologia intervencionista Angioplastia coronaria 285 (26.4)
Coronariografia diagnostica 199 (18.4)
Estudio electrofisiolégico con ablacion 138 (12.8)
Cirugia de torax Simpatectomia toracica 37 (16.1)
Biopsia pulmonar 28 (12.2)
Lobectomia 27 (11.7)
Cirugia cardiovascular Revascularizacién coronaria 36 (23.7)
Ventana pericardica 17 (11.2)
Cambio valvular aértico por protesis bioldgica 15 (9.9)
Cirugia general Colecistectomia laparoscépica 683 (18.5)
Hernioplastia inguinal 430 (11.6)
Apendiciectomia abierta 420 (11.4)
Cirugia maxilofacial Osteotomia Le Fort 39 (31.7)
Reduccion de fractura maxilar 22 (17.9)
Palatofaringoplastia 14 (11.4)
Cirugia pediatrica Apendiciectomia abierta 97 (10.8)
Orquidopexia 83(9.2)
Circuncision 71(7.9)
Cirugia plastica Reconstruccion de mama 111 (9.0)
Lavado quirdrgico 107 (8.7)
Liberacion del tunel del carpo 76 (6.2)
Cirugia vascular Safenoablacion 216 (42.2)
Construccion de fistula arteriovenosa para hemodialisis 56 (10.9)
Amputacion de miembro pélvico 37(7.2)
Cirugia oncologica Mastectomia 168 (18.5)
Laparotomia exploradora citorreductora 124 (13.7)
Biopsia de mama guiada por imagen 83(9.2)
Clinica del dolor Depésito de esteroide peridural 17 (26.6)
Colocacion de bomba de infusion intratecal 8(12.5)
Radiofrecuencia de rama media 8(12.5)
Coloproctologia Fistulotomia anal 73 (52.1)
Hemorroidectomia 36 (25.7)
Colonoscopia 5(3.6)
Endoscopia Endoscopia 877 (57.7)
Endoscopia y colonoscopia 342 (22.5)
Colonoscopia 214 (22.5)
Ginecologia y obstetricia Cesarea Kerr 752 (20.6)
Atencion del trabajo de parto 664 (18.2)
Cesarea con OTB 451 (12.3)
Neumologia Broncoscopia 90 (85.7)
Hematologia pediatrica Quimioterapia intratecal 17 (63.0)
Aspirado de MO y biopsia de hueso 8 (29.6)
Hematologia de adultos Aspirado de MO y biopsia de hueso 4(57.1)
Imagenologia Sedacion para resonancia 149 (65.4)
Sedacion para tomografia 57 (25.0)
Sedacién para PET-CT 2(0.9)
Neurocirugia Fusion lumbar transforaminal 167 (15.9)
Discectomia cervical anterior con fusion 160 (15.3)
Discectomia 90 (8.6)
Neurologia intervencionista Angiografia cerebral con embolizacidn de aneurisma 34 (37.0)
Angiografia cerebral 25(27.2)
Angiografia carotidea con angioplastia 9(9.8)
Odontologia Rehabilitacion bucal bajo anestesia 5(62.5)
Odontectomia 3(37.5)
Oftalmologia Facoemulsificacion de catarata y colocacion de lente intraocular 1,219 (37.5)
Aplicacion de antiangiogénico intravitreo 319 (11.7)
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Continta la Tabla 2: Detalle de los procedimientos quirtirgicos mas frecuentes realizados

en el CEMENAV de enero 2015 a julio 2019 divididos por especialidades.

Especialidad Procedimientos quirtrgicos n (%)
Extraccion de catarata y colocacion de lente intraocular 158 (11.7)
Otorrinolaringologia Rinoseptumplastia con turbinoplastia 297 (20.6)
Rinoseptumplastia 169 (11.7)
Adenoamigdalectomia 148 (10.3)
Traumatologia y ortopedia Reduccion abierta y fijacion interna de fracturas 599 (16.4)
Artroplastia total de rodilla 289 (7.9)
Retiro de material de osteosintesis 253 (6.9)
Urologia Reseccidn transuretral de prostata 303 (6.9)
Ureterolitotricia 175 (12.2)
Prostatectomia radical 79 (5.5)
Radiologia intervencionista Biopsia renal 4(30.8)
Nefrostomia 2(15.4)
Quimioembolizacion hepatica selectiva 2(154)
Oncologia pediatrica Quimioterapia intratecal 1(100.0)
Trasplante de érganos Donacion mdltiple de érganos 2(100.0)

CEMENAV = Centro Médico Naval, OTB = Oclusion tubaria bilateral, MO = Médula ésea, PET-CT = Tomografia computada por emision de positrones.

cuentes fueron: facoemulsificacion de catarata con colocacion
de lente intraocular, endoscopia, cesarea Kerr, colecistectomia
laparoscdpica, atencion del trabajo de parto, reduccién abierta
y fijacion interna de fracturas, apendicectomia abierta, hernio-
plastia inguinal, cesarea con oclusidn tubaria bilateral (OTB)
y el lavado quirdrgico. Las principales cirugias se muestran
enlaTabla 1.

5. Cirugias mas frecuentes de cada especialidad

El detalle de los procedimientos mas comunes divididos por
especialidad se encuentra en la Tabla 2.

6. Procedimientos quirargicos mas
comunes de acuerdo con el género

De acuerdo con el género, hubo mas cirugias realizadas en
mujeres: 10,280 cirugias se realizaron en hombres (40.9%)
y 14,843 cirugias se realizaron en mujeres (59.1%). Al
excluir las intervenciones obstétricas (como las cesareas y
la atencion del trabajo de parto), el porcentaje de mujeres
se reduce de 59.1 a 55.8%, persistiendo el predominio del
género femenino.

En los hombres (Tabla 3), la cirugia mas coman fue la
facoemulsificacion de catarata con colocacion de lente in-
traocular seguido de la endoscopia, la hernioplastia inguinal,
las reducciones abiertas con fijacion interna de fracturas y
la reseccion transuretral de prostata. En las mujeres (Tabla
4), la cirugia mas frecuente fue la cesarea Kerr, seguida de
la facoemulsificacion de catarata con colocacion de lente
intraocular, la atencién del trabajo de parto, la endoscopia y
la colecistectomia laparoscopica.

En menores de 18 afios el 55.4% fueron hombres vy el
44.6% mujeres. En el grupo de edad comprendido entre los
18y 64 afios hubo més pacientes mujeres (67%) que hombres
(33%). En mayores de 65 afios nuevamente vuelve a haber
una proporcion similar de hombres y de mujeres (52 y 48%
respectivamente), esto puede observarse en la Figura 4.

7. Procedimientos quirargicos
de acuerdo con la edad

Respecto a la edad, el rango fue desde recién nacidos hasta
los 101 afios, con una distribucion bimodal en la frecuencia
de cirugias por edad (como se puede observar en la Figura
5), con el pico mas cuantioso de procedimientos en pacientes

Tabla 3: Los diez principales procedimientos

quirdargicos mas frecuentes en hombres en el CEMENAV
durante el periodo de enero 2015 a julio 2019.

Procedimiento n (%)
1 Facoemulsificacion de catarata y colocacion 554 (5.4)
de lente intraocular
2 Endoscopia 414 (4.0)
3 Hernioplastia inguinal 371 (3.6)
4 Reduccion abierta y fijacion interna de fracturas 363 (3.5)
5 Reseccion transuretral de prostata 291 (2.8)
6 Apendiciectomia abierta 250 (2.4)
7 Lavado quirdrgico 236 (2.3)
8 Angioplastia coronaria 207 (2.0)
9 Colecistectomia laparoscopica 194 (1.9)
10 Aplicacion de anti angiogénico intravitreo 176 (1.7)

CEMENAV = Centro Médico Naval.
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de 53 a 72 afios, y un segundo pico mas pequefio de los 28
a 36 afios. El 10.7% de los pacientes fueron menores de 18
aflos y el 25.7% de los pacientes tuvieron 65 afios 0 mas. En
los menores de edad, los principales procedimientos fueron
los relacionados con sedacion para estudios de imagen como
resonancia o tomografia, adenoamigdalectomia, epifisiodesis
(correctora de algunos defectos 6seos congénitos) y apen-
dicectomia. En los pacientes mas jovenes predominan las
intervenciones obstétricas (cesarea con o sin OTB, atencion
del trabajo de parto, aspiracion manual endouterina, etcétera)
y a medida que la edad de los pacientes aumenta, aparecen
otros procedimientos quirdrgicos como la colecistectomia,
endoscopia o histerectomia, mientras que en la poblacion
mayor de 65 afios predominan cirugias que se relacionan
a padecimientos cronico-degenerativos como la cirugia
de catarata o las artroplastias de rodilla, y a los problemas
neoplasicos como la prostatectomia y la mastectomia.

DISCUSION

La finalidad de este trabajo de investigacion es dar a conocer
el panorama de las principales intervenciones quirdrgicas y
otros procedimientos realizados en los quiréfanos del Centro
Médico Naval.

En el CEMENAV se realizan un promedio de 5,527 cirugias
al afio y 16 procedimientos quirdrgicos en un dia promedio.
Aunque el numero de cirugias esta distribuido de manera
uniforme a lo largo del afio, los meses de mayo y diciembre
tienden a tener el nimero mas bajo de cirugias, probablemente
en relacion con los periodos vacacionales mas grandes que
tiene el afio.

El 60% de las cirugias se realiza en mujeres, en quie-
nes las principales cirugias se relacionan con la atencion

Tabla 4: Los diez principales procedimientos

quirdrgicos mas frecuentes en mujeres en el CEMENAV
durante el periodo de enero 2015 a julio 2019.

Procedimiento n (%)
1 Cesarea Kerr 749 (5.0)
2 Facoemulsificacion de catarata y colocacion de 715 (4.8)
lente intraocular
3 Atencion del trabajo de parto 660 (4.4)
4 Endoscopia 627 (4.2)
5 Colecistectomia laparoscépica 497 (3.4)
6 Cesarea con OTB 450 (3.0)
7 Histerectomia 397 (2.7)
8 Aspiracion manual endouterina 344 (2.3)
9 Apendiciectomia abierta 270 (1.8)
10 Endoscopia y colonoscopia 245 (1.7)

OTB = oclusion tubaria bilateral.
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Figura 4: Distribucion de los pacientes por género de acuerdo con los
grupos de edad.

obstétrica, como son la cesarea (con o sin OTB), atencién
del trabajo de parto, histerectomia y aspiracién manual
endouterina. EI 40% de los procedimientos se realiz6 en
hombres. En ambos géneros, cirugias como faciemulsifi-
cacidn de catarata con colocacion de lente intraocular o las
apendicectomias fueron frecuentes, aunque en las mujeres
las colecistectomias laparoscopicas fueron tres veces mas
frecuentes en comparacién con los hombres (497 vs 194
casos). En la lista de procedimientos mas frecuentes en
hombres aparecen las reducciones de fracturas, la prosta-
tectomia transuretral y la angioplastia coronaria, que no
aparecen en la lista de procedimientos mas frecuentes en
mujeres y que refleja patologias propias del género mascu-
lino (como la prostatectomia) o patologias que ya se conoce
son mas frecuentes en hombres que en mujeres (como la
cardiopatia isquémica y los accidentes).

En el quir6fano, se atendieron pacientes de todas las
edades, desde recién nacidos hasta los 101 afios. Sin em-
bargo, es clara la distribucion bimodal de la edad, con el
pico mas grande de procedimientos en personas de 53 a 72
afios y otro mas pequefio en jovenes, de 28 a 26 afios, en el
cual las mujeres predominan. Los procedimientos también
van cambiando con la edad, asi en los menores de edad,
los principales procedimientos fueron los relacionados con
sedacion para estudios de imagen como resonancia o tomo-
grafia, adenoamigdalectomia, epifisiodesis (correctora de
algunos defectos dseos congénitos) y apendiciectomia. En
los pacientes mas jovenes predominaron las intervenciones
obstétricas (cesarea con o sin OTB, atencién del trabajo de
parto, aspiracion manual endouterina, etcétera) ya que la
mayoria fueron mujeres y a medida que la edad aumenta
aparecen otros procedimientos quirdrgicos como la cole-
cistectomia, endoscopia o histerectomia, mientras que en
la poblacion mayor de 65 afios predominan cirugias que se
relacionan a padecimientos cronico-degenerativos como la
cirugia de catarata o las artroplastias de rodilla y a los pro-
blemas neoplasicos como la prostatectomia y la mastectomia.
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El CEMENAV, como hospital de Alto Nivel de la Secretaria
de Marina, cuenta con una amplia gama de especialidades
médicas y quirdrgicas al servicio de sus derechohabientes,
muchas de las cuales realizan procedimientos de alta especia-
lidad. Las especialidades que mas nimero de procedimien-
tos quirdrgicos tienen son cirugia general, traumatologia y
ortopedia, ginecologia y obstetricia y oftalmologia. Estas
especialidades concentran la mitad de los procedimientos
realizados durante el periodo de tiempo estudiado. Especiali-
dades no quirurgicas hicieron uso del quir6fano para realizar
procedimientos que implican sedacion o anestesia, como las
imégenes de resonancia o tomografia en nifios, la toma de
procedimientos de aspirado de médula dsea en nifios y algunos
adultos y endoscopia o broncoscopia.

Hablando de todos los procedimientos quirdrgicos en gene-
ral, los mas frecuentes fueron la facoemulsificacion de catarata
con colocacion de lente intraocular, endoscopia, cesarea Kerr,
colecistectomia laparoscopica, atencién del trabajo de parto,
reduccion abierta y fijacion interna de fracturas, apendicecto-
mia abierta, hernioplastia inguinal, cesarea con OTB y lavado
quirdrgico. Como centro de alto nivel, en el CEMENAV se
realizan algunas cirugias con tecnologias muy avanzadas,
como cirugia robética, que se utilizd en 56 casos (0.2% de
todas las cirugias) para procedimientos como la histerectomia,
nefrectomia, reparacion de fistula vesicovaginal, colecistecto-
mia, prostatectomia, reseccion anterior baja, funduplicatura,
hernioplastia inguinal o cirugia por cancer de endometrio.

CONCLUSIONES

La cirugia es una modalidad de tratamiento médico indispen-
sable para muchas de las patologias y enfermedades como son
las malformaciones, traumatismos, neoplasias, etcétera. No
es posible concebir la medicina actual sin la participacion de
esta modalidad terapéutica. Todos los hospitales, indepen-
dientemente de su nivel, tienen los servicios quirtirgicos como

Figura 5:

Distribucion por edad de los pacientes
sometidos a cirugia en el CEMENAV de
enero 2015 a julio 2019.

una prioridad. De esta manera, el nimero de procedimientos
quirdrgicos y su complejidad iran aumentando, exigiendo que
los médicos cirujanos, anestesiologos y el personal de enfer-
meria quirdrgica se encuentren cada vez mejor capacitados
y mas especializados. Asimismo, el personal que administra
y dirige a los hospitales e instituciones de salud deben tener
datos fidedignos y estadisticas actuales que les permitan pla-
near estrategias para optimizar la capacidad de respuesta de
los quirofanos y de los hospitales en general.

El CEMENAV es un hospital con caracteristicas propias
que lo vuelven Unico en su clase. Por un lado, es un hospital
general, ya que tiene las especialidades troncales (pediatria,
ginecologia y obstetricia, cirugia y medicina interna) y tiene
un servicio de urgencias disponible las 24 horas del dia para
atender padecimientos médico-quirirgicos de estas cuatro
especialidades troncales. Ademas, al ser el hospital de tercer
nivel de la Secretaria de Marina atiende padecimientos de alta
complejidad, ya que cuenta con todas las subespecialidades
médicas y quirtrgicas®.

Lo anterior se refleja en el tipo y el nlimero de los proce-
dimientos quirdrgicos que se realizan en sus quiréfanos y que
van desde procedimientos de cirugia general, que son comunes
atodos los hospitales (como apendicectomia, colecistectomia,
hernioplastia, etcétera), procedimientos de atencion obstétrica
(trabajo de parto, cesarea, etcétera), hasta procedimientos con
un alto grado de especializacién (cirugia robotica, neuroci-
rugia, cirugia oncologica, trasplantes de 6rganos, etcétera).

Una vez hechas las consideraciones anteriores, podemos
concluir que:

1. EICEMENAV realiza en promedio 5,527 procedimientos
quirurgicos al afio, con un promedio diario de 16 proce-
dimientos.

2. Los procedimientos son constantes en todos los meses del
afio, con una ligera disminucion en los meses de mayo y
diciembre.
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3. Lascifras indican que el hospital destina los recursos de su

quirdfano para la atencidn obstétrica (atencion del trabajo
de parto y cesareas con o sin OTB), la atencion de padeci-
mientos cronico-degenerativos (como la facoemulsifica-
cion de catarata con colocacion de lente intraocular y las
endoscopias), la atencion de accidentes de traumatologia
(reduccion de fracturas, lavados quirdrgicos de heridas,
etcétera) y la resolucion de padecimientos abdominales
agudos como la apendicitis o colecistitis.

4. La mayor parte de los pacientes quirdrgicos son mujeres

(60%), la mayoria jovenes (28-36 afios) que se atienden
por causas obstétricas.

5. Lacuarta parte de los pacientes quirdrgicos fue en mayores

de 65 afios, con cirugias que se relacionan a padecimien-
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tos crénico-degenerativos (como la cirugia de catarata o
las artroplastias) y neoplasicos (como la prostatectomia,
histerectomia y la mastectomia por cancer).

. Las especialidades con mas procedimientos quirdrgicos

realizados son: cirugia general, traumatologia y ortopedia,
ginecologia y obstetricia y oftalmologia.

. Procedimientos como la angioplastia coronaria, las ciru-

gias de revascularizacion coronaria, las cirugias plasticas
reconstructivas (principalmente de glandula mamaria),
safenoablacion, neurocirugia de columna lumbar y cervi-
cal, y los procedimientos de neurologia intervencionista
entre otros son también frecuentes y reflejan el alto grado
de especializacion de algunos de los procedimientos que
se realizan en los quiréfanos del CEMENAV.
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