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E n los ultimos afios, la anestesiologia ha ex-
perimentado una transformacion profunda,
y esta edicion de la Revista Mexicana de Anes-
tesiologia refleja ese cambio, reuniendo investi-
gaciones que abordan desde la practica obstétrica
cotidiana hasta la formacion educativa basada en
simulacion, asi como el reconocimiento ético y
econdmico del anestesidlogo en México.

Los articulos de investigacion incluidos en
este numero ofrecen una vision amplia de retos
contemporaneos de la especialidad. La revision
retrospectiva de cinco afios de anestesia general
para cesarea proporciona datos valiosos sobre
resultados maternos y perinatales, recordando-
nos la importancia de la vigilancia sistematica y
la mejora continua en los servicios obstétricos.

En el ambito de la seguridad, los trabajos
que exploran las limitaciones de la clasificacion
ASA (American Society of Anesthesiologists)
y la variabilidad interobservador, asi como la
practica de la intubacion mediante simulacion
clinica, destacan la necesidad de herramientas
estandarizadas y estrategias educativas que
fortalezcan la toma de decisiones y el trabajo en
equipo. La educacion basada en simulacion hoy
mas que nunca se consolida como un instrumento
esencial no solo para el entrenamiento de habili-
dades técnicas, sino también para el desarrollo de
habilidades no técnicas como la comunicacion,
la gestion del estrés y el liderazgo clinico.

La seccion de revision, amplia el horizonte
de temas de monitoreo hemodindmico avanzado,

contenido gastrico residual en usuarios de ago-
nistas de GLP-1R y etiquetado de medicamentos
en el quirdfano, enfatizando la relevancia de la
seguridad del paciente y la practica basada en
evidencia. Estos temas reflejan la evolucion
hacia una anestesia mas precisa, individualiza-
da y segura, donde la tecnologia es una aliada
que amplia nuestra capacidad de observacion y
respuesta.

Finalmente, los reportes de caso (aunque
poco frecuentes) enriquecen nuestra experiencia
clinica: ejemplos como la anestesia obstétrica
en acondroplasia, el tratamiento de la cefalea
postpuncién con parche hematico después de la
colocacion de una bomba intratecal o la via aérea
dificil tras actinomiectomia temporomandibular.
Cada ejemplo ilustra la versatilidad del aneste-
sidlogo y la naturaleza dinamica y formativa de
nuestra practica.

Este nimero concluye con una carta al editor
que subraya una verdad ineludible: la necesidad
de dignificar la labor y la remuneracion del
anestesiologo, reconociendo el valor intrinseco
del acto anestésico, como imperativo y gremial
que sostiene la calidad y la seguridad en nuestra
practica profesional.

Esta edicion, en suma, celebra la evolucion
cientifica y humana de la anestesiologia contem-
poranea: una especialidad que avanza hacia la
precision y la educacion basada en simulacion,
pero sin perder su esencia, que es cuidar, aliviar
y acompaiiar con conocimiento, ética y empatia.
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