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EDITORIAL

E
stimados lectores, tienen en sus manos el ejemplar Nº 11 de su Revista SALUDJALISCO, con la cual iniciamos 

el cuarto año de actividades en este proyecto. Contamos en este número con artículos originales completamente 

ad hoc a la realidad que presenta la Salud Pública en nuestro país, pues se tratan los problemas de salud de mayor 

costo para el Sistema Nacional de Salud, dadas sus repercusiones y complicaciones, tales son la diabetes mellitus, la 

hipertensión arterial sistémica y, uno de los mayores problemas en salud que vive México: las alteraciones metabólicas 

en los niños, debido al estilo de vida nocivo cada vez más arraigado en los jóvenes. 

Contamos con un Editorial en que nos da cuenta la Dra. Mara Nadiezhda Robles Villaseñor, Rectora del Centro 

Universitario de Los Altos, de la implementación del programa de salud universitaria (Campus Saludable), que consiste 

en diagnosticar a la población estudiantil susceptible y actuar en consecuencia. Información para la acción, es una 

premisa esencial de todo esquema de intervención en Salud Pública (y una guía nodal de los sistemas de vigilancia 

epidemiológica). Este programa se enfoca en un nicho específi co y muestra elementos importantes de la Salud Pública. 

Esta estrategia, está enfocada a un grupo poblacional muy susceptible: el alumno universitario. El programa de 

acción que aquí se describe sigue este propósito de intervención, orientado en alguna forma en el enfoque higienista/

preventivo de la Salud Pública de Julio Frenk, que establece una intervención creciente para una p oblación cada vez 

menos vulnerable y cada vez más afectada.

El primer artículo original, nos habla precisamente sobre los factores de riesgo identifi cados para hipertensión 

arterial y diabetes mellitus en personal docente del Centro Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad 

de Guadalajara, liderados por la Maestra Enriqueta Cambero, en donde encontraron resultados preocupantes e 

irónicamente frecuentes, principalmente en cuanto a diabetes mellitus se refi ere, esto si consideramos que es un centro 

dedicado a la enseñanza y preservación de la salud en todas sus formas.

En el siguiente artículo original de la publicación, encontramos como tema la presencia de infl amación celular y 

dislipidemia en escolares inscritos al programa PROSPERA en Zapopan; encontrando, este grupo de investigadores 

de la propia Secretaría de Salud Jalisco, inicialmente una excesiva prevalencia de las entidades patológicas antes 

descritas en la población estudiada, situación que resulta alarmante, así como de los valores de los mismos, después de 

implementarse en la dieta el consumo de pescado dos veces por semana durante un periodo de seis meses, obteniéndose 

resultados positivos pero que deberán estudiarse más en futuros protocolos, siendo sufi cientemente relevantes como 

para recomendar la inclusión de pescados y mariscos en la dieta de los escolares, con ayuda de los organismos 

correspondientes, para generar hábitos saludables y reducir en buena medida uno de los principales asuntos sanitarios 

de nuestro país como lo es la obesidad infantil.

Por parte del Dr. Javier García de Alba, tenemos un estudio de tipo cualitativo acerca del pluralismo terapéutico entre 

los biomédicos en su práctica en la ciudad de Querétaro, encontrándose que es cada vez más frecuente la inclusión 

de esquemas terapéuticos alternativos y complementarios en su práctica médica, incluso llegando en algunos casos 

a la sustitución de la terapéutica biomédica, encontrándose varios motivos para esto, los cuales se discuten más 

detalladamente en el estudio mencionado.
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Además, contamos con un estudio epidemiológico del carcinoma basocelular en adultos jóvenes del Estado de Jalisco, 

el cual presenta la Dra. Trinidad Sánchez Tadeo, donde con un universo de los estudios histopatológicos de Instituto 

Dermatológico de Jalisco, se detalla el resultado de la incidencia sustancialmente más frecuente en adultos menores de 

50 años, así como el predominio de la presentación en el sexo femenino, las regiones de Jalisco con mayor prevalencia, 

así como las zonas corporales más afectadas por esta neoplasia, el más frecuente de los cánceres en México y el mundo.

El Centro de Investigación y Asistencia en Tecnología y diseño del Estado de Jalisco, A.C. (CIATEJ), nos presenta 

un estudio sobre el empleo prospectivo de herramientas de alto desempeño en la búsqueda de biomarcadores que 

resulten más específi cos para una detección más temprana y óptima de tuberculosis en pacientes con diabetes mellitus, 

los cuales resultan ser un grupo signifi cativamente vulnerable a la infección por la mycobacteria, incluso siendo más 

frecuentes y propensos que los pacientes con infección por VIH, por lo que resulta un tema de gran relevancia en la 

atención integral y diagnóstico más oportuno de pacientes en estos casos, de ahí el interés de este articulo.

El grupo de pediatras de varias instituciones del país nos envió otro interesante artículo para la sección de caso clínico. 

Tiene como tema de análisis la sensibilidad antimicrobiana de Streptococcus pneumoniae en niños menores de 6 

años que cursaron neumonía entre el 2012-2015 en el estado de Yucatán, siendo este uno de los principales agentes 

etiológicos bacterianos de neumonía no solo en México, sino a nivel mundial, por lo que conocer su sensibilidad 

a agentes microbianos es de vital importancia para su óptimo tratamiento y evitar resistencias. Como resultado se 

encontró, a grandes rasgos, una alta sensibilidad a fl uoroquinolonas y cefalosporinas, y una elevada resistencia a 

poderosos antimicrobianos como los carbapenémicos, resultados muy interesantes para analizar.

Dr. Rafael Rivera Montero, Secretario Técnico de la Comisión Estatal de Bioética e Investigación de Jalisco, nos 

comparte en la sección de bioética un texto con una gran refl exión sobre las cuestiones éticas en salud, pues nos 

recuerda que el centro de todo el campo de estudio de la medicina es el paciente, y el respeto a su dignidad durante su 

atención, pues tarde o temprano a la gran mayoría nos toca estar del otro lado en algún momento de la vida.

Para fi nalizar con el contenido de nuestra edición tenemos, elaborado por la Dra. Ruiz Duran del Centro Universitario 

de Ciencias de la Salud, un homenaje al Dr. Roberto Mendiola Horta, como personaje ilustre de la salud, todo un pilar 

en la formación médica a nivel nacional, así como uno de los pioneros de la histología en la ciudad y a nivel nacional, 

cuyo legado es fundamental sobre todo para los alumnos de medicina de la Universidad de Guadalajara.

Así es como cerramos esta serie de artículos y textos científi cos del número 11, de la revista SALUDJALISCO, el cual 

contiene temas de gran interés dados los tiempos y a los retos en salud que nos enfrentamos, por lo que esperamos sea 

de su entero agrado, pues este siempre ha sido nuestro compromiso.




